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D??k? Ka¢?rma ?iddeti ?ndeksi

Ozet

D??k? Kag¢?rma ?iddeti ?ndeksi (DK??), orijinal ad?yla Fecal Incontinence Severity Index (FISI),
d??k? kac¢?rma (fecal incontinence) durumunun ?iddetini ve s?kl???n? 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir klinik aragt?r. Bu giri?, M. Kliclikba? ve arkada?lar? taraf?ndan 2016 y?I?nda Turk
popiilasyonunda gercekle?tirilen uyarlama ve gecerlik ¢cal??mas?na dayanmaktad?r. Olcek, gaz,
s?v? d??k? ve kat? d??k? kag¢?rma s?kl??? gibi semptomlar? de?erlendirerek, hastan?n
inkontinans dizeyini objektif olarak puanlamay? sa?lar. DK??, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
semptom ciddiyetini de?erlendirmek ve tedavi yontemlerine verilen yan?tlar? izlemek igin kritik bir
Olcek olarak kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

D??k? Kac¢?rma, FISI, ?iddet ?ndeksi, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Pelvik Taban,

?nkontinans.

Yazarlar

M. Kugukba?, S. Selguk, M. R. Aso?lu, Y. Akdemir, A. Karateke, C. Cam.

Amagc

Olge?in temel amac?, bireylerde gorillen d??k? kag?rma semptomlar?n?n tiriini (gaz, s?v?,
kat?) ve bu semptomlar?n gorulme s?kl???n? nicel bir ?ekilde belirleyerek hastal???n genel
?iddetini 6lgcmektir. Bu indeks, klinik karar verme sireclerinde, 0zellikle cerrahi veya konservatif
tedavi yontemlerinin etkinli?ini de?erlendirmede standart bir 6l¢cut sa?lamaktad?r. FISI,
inkontinans?n ya?am kalitesi Uzerindeki etkisini dolayl? olarak yans?tan, semptom odakl? bir
de?erlendirme sunar.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in kultirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak,
Turkiye'deki klinik ve akademik cal??malarda gecerli ve glvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilmesini
hedeflemi?tir. Bu sayede, Turk popilasyonuna 6zgl d??k? ka¢c?rma prevalans? ve ?iddeti
hakk?ndaki verilerin toplanmas?na olanak tan?nm??t?r. Olge?in puanlanmas? a??rl?kl? bir
sistemle yap?I?r; bu, kat? d??k? kag?rman?n gaz ka¢g?rmaya gore daha ytksek bir ?iddet puan?
almas? anlam?na gelir.

Yap?

Olgek, d??k? kac?rma (Fecal Incontinence) durumunun ciddiyetini dért temel boyutta 6lcerek
yap?land?r?r: kag?r?lan materyalin tird (gaz, s?v? d??k?, kat? d??k?) ve kag?rma s?kl???.
Olgek, hastalar?n son dort haftal?k déonemdeki semptomlar?n? raporlamas?n? ister ve bu
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boyutlar? a??rl?kland?r?Im?? puanlama sistemiyle birle?tirerek O (inkontinans yok) ile 60 (en
?iddetli inkontinans) aras?nda de?i?en tek bir ?iddet skoru Uretir.

Olgiilen yap? (konstriikt), bireyin ya?ad??? inkontinans epizotlar?n?n hem niteli?ini hem de
niceli?ini kapsar. Bu, sadece semptomlar?n varl???n? de?il, ayn? zamanda gunlik ya?am? ne
Olcude etkiledi?ini de gdsteren kapsaml? bir de?erlendirmedir. YUksek puanlar, daha ?iddetli ve
s?k gorilen inkontinans durumuna i?aret ederken, dii?0k puanlar daha hafif semptomlar? veya
semptom yoklu?unu gosterir. DK??, pelvik taban disfonksiyonu ve anorektal cerrahi sonuclar?n?
de?erlendiren ara?t?rmalarda yayg?n olarak kullan?lan temel bir aragt?r.

Gecgerlik

Klcukba? ve arkada?lar?n?n 2016 tarihli uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in Tlrk¢e versiyonunun
yap?sal ve e?zamanl? gecerlik 6zellikleri detayl?ca incelenmi?tir. Yap? gecerli?i, dlce?in teorik
olarak 6lgmesi beklenen ?iddet yap?s?n? ne kadar iyi 0l¢ti?Unu gostermektedir. Bu tur bir ?iddet
indeksinin, genellikle ya?am kalitesi Olgekleri (6rne?in, Fecal Incontinence Quality of Life Scale -
FIQL) ile gucli ve anlaml? korelasyon gostermesi beklenir.

E?zamanl? gecerlik analizleri, DK??'nin klinik olarak belirlenmi? inkontinans ?iddet gruplar?n?
(hafif, orta, ?iddetli) ba?ar?yla ay?rt edebilme yetene?ini test etmi?tir. Cal??man?n sonuglar?,
Olce?in d??k? kac¢?rma ?iddetindeki farkl?I?klar? do?ru bir ?ekilde yans?tt???n? ve bdylece Turk
populasyonunda klinik kullan?ma uygun bir gecerlik seviyesine sahip oldu?unu desteklemektedir.
Ayr?ca, Olge?in ay?rt edici gegerli?i, inkontinans hastalar?n? sa?|?kl? kontrol gruplar?ndan ay?rma
yetene?i ile de kan?tlanm??t?r.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik analizleri, 6zellikle i¢ tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve zamana
yay?Ilm?? tutarl?I?k (test-tekrar test guvenirli?i) yontemleriyle de?erlendirilmi?tir. ?2¢ tutarl?l?k,
O0lcek maddelerinin ayn? ?iddet yap?s?n? &dlcme derecesini gdsterir. Bircok uyarlama
cal??mas?nda oldu?u gibi, DK??'nin de klinik olarak kabul edilebilir dizeyde yiuksek bir i¢
tutarl?1??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir, bu da maddelerin homojen ve tutarl? oldu?unu belirtir.

Test-tekrar test guvenirli?i, 6lce?in k?sa zaman aral?klar?nda stabil sonuclar tretme yetene?ini
Olcer. Bu analiz, semptom durumunda belirgin bir de?i?iklik olmad??? varsay?lan hastalarda
yiksek korelasyon katsay?lar? gostermelidir. Yiksek test-tekrar test korelasyonlar?, élce?in dlgiim
hatas?n?n du?ik oldu?unu ve tekrarlanan o6lciimlerde tutarl? sonuclar verebilece?ini
kan?tlamaktad?r. Bu psikometrik 6zellikler, DK??'nin hem ara?t?rma hem de klinik takip amacl?
kullan?ma uygunlu?unu sa?lamaktad?r.
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Faktor Analizi

Orijinal D??k? Kag?rma ?iddeti ?ndeksi (FISI), literatirde genellikle tek boyutlu bir yap? olarak
ele al?n?r, zira temel amac? tek bir a??rl?kl? ?iddet skoru Uretmektir. Uyarlama c¢al??malar?nda,
orijinal 6lge?in faktdr yap?s?n?n hedef populasyonda korunup korunmad???n? incelemek
amac?yla genellikle Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) uygulan?r.

Kigukba? ve arkada?lar?n?n ¢al??mas?, dlge?in maddelerinin tek bir temel ?iddet yap?s? alt?nda
topland???n? do?rulam??t?r. Bu analiz, dlge?in yap?sal gecerli?inin énemli bir bile?eni olup, Turk
populasyonunda da inkontinans ?iddetinin tutarl? ve tek bir strekli yap? olarak 6l¢uldi?unu
gostermektedir. Bu tek faktorli yap?, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n yorumlamas?n?
basitle?tirir, zira tek bir toplam puan Uzerinden ?iddet de?erlendirmesi yap?labilir.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini raporlama 6l¢e?i. Dort ana kategorideki semptom s?kl??? ve tlrlne dayal?,
a??rl?kland?r?Im?? puanlama sistemi (0-60 aras?).

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: D??k? ka¢c?rma semptomlar? gosteren yeti?kin hastalar.
Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Uzeri).

Population Details: Cal??ma, d??k? inkontinans? tan?s? alm?? ve genellikle Uroloji, Genel
Cerrahi veya Kad?n Hastal?klar? ve Do?um kliniklerine ba?vuran hastalar Gzerinde yaratalma?tar.

Test Methodology: Klinik de?erlendirme ve psikometrik do?rulama yontemleri kullan?larak anket
?eklinde uygulan?r. Hastalar?n son 4 haftal?k periyottaki semptomlar?n? retrospektif olarak
de?erlendirmesi istenir.

Anahtar Kelimeler

Fecal Incontinence Severity Index, FISI, Turk Populasyonu, Gecerlik, Guvenirlik, Kolorektal
Cerrahi, Urojinekoloji.
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Correspondence Address: Referansta belirtiimemi?tir.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2016

?zinler ve Ucret: Olge?in orijinal versiyonu (FISI) klinik kullan?m icin yayg?n olarak kabul
gbrmu?tdr. Tarkce uyarlaman?n kullan?m? ve izin surecleri hakk?nda bilgi almak i¢in sorumlu
yazar Selcuk Selcuk ile ileti?ime gecgilmesi gerekmektedir. Kullan?m amacl? izinlerin al?nmas?,
etik kurallar gere?i zorunludur.

Uyarlama ¢al??mas?n?n orijinal PDF dokiman? bu ba?lant?dan indirilebilir: fecal-incontinence-

severity-index-toad.pdf
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D??k? Kag¢g?rma ?iddeti ?ndeksi Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olgek maddelerinin tam listesi ve
derecelendirme sistemi icin orijinal yay?n veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
DK??'nin puanlamas?, gaz, s?v? d??k? ve kat? d??k? kag¢?rma s?kl???na dayal?,
a??rl?kland?r?Im?? bir sistem icerir ve genellikle hastan?n son 4 hafta icindeki deneyimlerini
sorgular.
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