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Disiplin Sa?lama Stratejileri Olce?i

Ozet

Disiplin Sa?lama Stratejileri Olge?i (DSSO), beden e?itimi ve spor ortamlar?nda ¢?retmenlerin
0?rencilerin davran??lar?n? yonetmek, diizenlemek ve kontrol etmek amac?yla kulland?klar?
stratejileri ve yakla??mlar? belirlemek tzere geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Olgek, Zeka
Pehlevan ve E. N. A. Da?dan taraf?ndan 2017 y?I?nda Turk 6?renciler igin gecerlik ve guvenirlik
analizleri yap?larak standardize edilmi?tir.

Toplam 26 maddeden olu?an ve 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullanan bu 6lgek,
6?retmenlerin disiplin yontemlerini dort temel faktor alt?nda incelemektedir. Olge?in geli?tiriimesi,
beden e?itimi alan?ndaki s?n?f yonetimi stratejilerinin bilimsel olarak de?erlendiriimesine 6nemli
katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Disiplin Sa?lama Stratejileri, Beden E?itimi, O?retmen Stratejileri, Psikometrik Ozellikler, Gegerlik,
Guvenirlik, Yap?sal E?itlik Modellemesi.

Yazarlar

Zeka Pehlevan, E. N. A. Da?dan.

Amac

Olge?in temel amac?, beden e?itimi derslerinde gérev yapan 6?retmenlerin, s?n?f icindeki diizeni
ve motivasyonu surdirmek icin ba?vurduklar? c¢e?itli disiplin sa?lama stratejilerini ampirik olarak
Olcmektir. Bu, stratejilerin etkilili?ini de?erlendirmeye ve 0?retmen e?itim programlar?na girdi
sa?lamaya yard?mc? olmay? hedefler.

Olgek, spesifik olarak Turkiye'deki e?itim sisteminde uygulanan disiplin yakla??mlar?n? analiz
etmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu ba?lamda, Olce?in bulgular?, 6?retmenlerin hangi stratejileri
(6rne?in, odul, ceza, onleyici tedbirler) ne s?kl?kta kulland???n? ve bu stratejilerin 6?renci
davran??lar? tUzerindeki potansiyel etkilerini anlamak igin kritik veriler sunar.

Yap?

Disiplin Sa?lama Stratejileri Olge?i, 6?retmenlerin s?n?f yonetiminde kulland??? birden fazla
disiplin boyutunu 6lgen ¢ok faktorlu bir yap?ya sahiptir. Guvenirlik analizleri, dl¢ce?in dort ana
faktorden olu?tu?unu i?aret etmektedir. Bu faktorler, disiplin stratejilerinin farkl? yonlerini (6rne?in,
pozitif peki?tirme, olumsuz sonuclar uygulama, kural koyma veya c¢at??ma ¢6zme) temsil
etmektedir.
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Olgek, kat?I1?mc?lar?n (genellikle 6?rencilerin, 6?retmenlerinin kulland??? stratejilere yonelik)
tutumlar?n? de?erlendiren 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?r. Yan?t aral??? (1) "Kesinlikle
kat?Im?yorum” ile (5) "Kesinlikle kat?I?yorum" aras?nda de?i?mektedir. Bu derecelendirme,
stratejilerin alg?lanan s?kl???n? veya kabul duzeyini 6lgmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, dncelikle A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) sonuclar? dikkate al?narak
geli?tirilmi? ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. DFA sonugclar?,
Olce?in teorik yap?s?n?n Turk érneklem verileriyle yiuksek diizeyde uyumlu oldu?unu gostermi?tir.

Yap?sal E?itlik Modellemesi (YEM) kapsam?nda elde edilen temel uyum istatistikleri ?unlard?r:

x2/sd (Ki-kare serbestlik derecesi oran?): 2.99. Bu oran, kabul edilebilir uyum s?n?rlar?
icerisindedir.

RMSEA (Kok Ortalama Kare Yakla??m Hatas?): 0.059. Bu de?er, modelin iyi uyum gosterdi?ini
kan?tlamaktad?r.

NFI (Normla?t?r?lm?? Uyum ?ndeksi): 0.96
CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi): 0.97
NNFI (Norma Uymayan Uyum ?ndeksi): 0.97
GFI (Goreceli Uyum ?ndeksi): 0.89

AGFI (Duzeltilmi? Uyum ?ndeksi): 0.87

CFI, NFI ve NNFI gibi uyum indekslerinin 0.95'e yak?n veya Uzerinde olmas?, dl¢ce?in yap?s?n?n
sa?lam oldu?unu ve dlgmek istedi?i psikolojik yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde temsil etti?ini giclu bir
?ekilde desteklemektedir.

Guvenirlik

Disiplin Sa?lama Stratejileri Olge?i'nin i¢ tutarl???, her bir faktor igin ayr? ayr? Cronbach alfa

katsay?lar? hesaplanarak de?erlendiriimi?tir. Elde edilen katsay?lar, 6lcek maddelerinin tutarl? ve
guvenilir 6lcimler sa?lad???n? gostermektedir.

Dort faktor icin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarl?k katsay?lar? a?a??daki gibidir:

Faktor 1: 0.92
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Faktor 2: 0.84
Faktor 3: 0.65
Faktor 4: 0.71

Ozellikle ilk iki faktoruin yiksek glvenirlik katsay?lar? (0.92 ve 0.84), bu alt boyutlar?n mikemmel
dizeyde tutarl?1?k sergiledi?ini gostermektedir. Faktor 3'Un katsay?s? (0.65) kabul edilebilir alt
s?n?ra yak?n olsa da, 6lce?in geneli icin givenilir bir dlgciim arac? oldu?u sonucuna var?lm??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? belirlemek amac?yla hem Ag¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. AFA, 6lce?in maddelerinin mant?ksal ve
istatistiksel olarak grupland??? temel boyutlar? (faktorleri) ortaya ¢?karm??t?r. Guvenirlik
sonuclar?, bu yap?n?n dort faktdorden olu?tu?unu teyit etmektedir.

DFA, AFA ile elde edilen bu dort faktorli modelin, toplanan verilerle ne dl¢giide uyumlu oldu?unu
test etmi?tir. Uyum indekslerinin (CFI, NFI, NNFI) yiuksek de?erler gdstermesi, 26 maddeden
olu?an bu 6l¢e?in, disiplin sa?lama stratejileri yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde modelledi?ini ve
faktor yuklerinin gicli oldu?unu gostermektedir.

Aracg
Test Turd: Geli?tirme

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme. Olgek, (1) "Kesinlikle kat?Im?yorum" ile (5) "Kesinlikle
kat?l?yorum" aras?nda de?i?en yan?t secenekleri sunmaktad?r.

Mevcut Dil: Tuarkce

Popiilasyon Grubu: E?itim gérmekte olan 6?renciler (O?retmenlerinin disiplin stratejilerini
de?erlendirmektedirler).

Ya? Grubu: Gegerlik ve guvenirlik ¢cal??mas? Turk 6?renciler Gizerinde yap?ld??? icin, genellikle
ortaokul veya lise 6?rencileri hedef al?nm??t?r.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki c¢e?itli e?itim kademelerindeki 6?rencilerden olu?an
orneklem.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.
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Anahtar Kelimeler

DFA, AFA, Cronbach Alfa, S?n?f Yonetimi, Beden E?itimi O?retmenleri, Psikometri, Disiplin

Stratejileri.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Zeka Pehlivan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: zpehlivan@mersin.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mersin Universitesi, Beden E?itimi ve Spor Yiiksekokulu (E-posta adresine
dayanarak).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?2: 2017

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin
genellikle kaynak makalenin usuliine uygun olarak referans gosterilmesi gerekmektedir. Kullan?m
detaylar? ve izinler hakk?nda bilgi almak i¢cin sorumlu yazar (Zeka Pehlevan) ile ileti?ime gecilmesi
tavsiye edilir.

Kaynaklar

Pehlevan, Z., ve Da?dan, E. N. A. (2017). Beden E?itiminde Disiplin Sa?lama Stratejileri Olge?inin
Tark 6?renciler igin gegerlik ve guvenirlik analizi. Sport Sciences, 12(2), 14-23.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

disiplin-saglama-stratejileri-olcegi-toad.pdf

Disiplin Sa?lama Stratejileri Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olcek, toplam 26 maddeden
olu?maktad?r ve 5'li Likert derecelendirmesi kullan?larak yan?tlanmaktad?r. Maddelerin tam listesi
icin kaynak makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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