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DISABKIDS Ast?m dlce?i

Ozet

DISABKIDS Ast?m Olge?i, kronik bir hastal?k olan Ast?m tan?s? alm?? cocuk ve ergenlerin
sa?l?kla ili?kili Ya?am Kalitesini (HRQoL) 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? DISABKIDS uluslararas?
projesinin bir modiiliidiir. Bu 6lgek, P?nar Ozdemir Deniz taraf?ndan 2021 y?I?nda Tiirkge diline

uyarlanm?? ve psikometrik 0zellikleri incelenmi?tir. Uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in Turkge konu?an
cocuk ve ergen populasyonunda gecerli ve glvenilir bir ara¢ oldu?unu gostermi?tir.

Olge?in temel amac?, ast?m?n ginlik ya?am, duygusal durum ve sosyal etkile?imler tizerindeki
etkilerini nicel olarak de?erlendirmektir. Uyarlama cal??mas?, ayn? zamanda ast?m yonetiminde
kullan?lan e?itim yontemlerinin ya?am kalitesi Gzerindeki potansiyel etkilerini incelemeyi de
hedeflemi~tir.

Anahtar Kelimeler

DISABKIDS, Ast?m, Ya?am Kalitesi, Cocuk, Ergen, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Gecerlilik,
Guvenilirlik

Yazarlar

P?nar OZDEM?R DEN?Z (Uyarlama Cal??mas?)

Amagc

DISABKIDS Ast?m Olge?i'nin Turkge adaptasyon cal??mas?, bu modilin Turkiye'deki cocuk ve
ergen popilasyonunda gecerli?ini ve guvenilirli?ini saptamay? amaglam??t?r. Olgek, ast?m
hastal???n?n ¢cocuklar?n ve ergenlerin ya?am kalitesi Gzerindeki etkilerini spesifik olarak dlgmek
icin tasarlanm??t?r. Bu uyarlama, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ast?ml? bireylerin ya?am
kalitesini standartize edilmi? bir ?ekilde de?erlendirmeye olanak tan?maktad?r.

Uyarlama tez ¢al??mas?n?n bir di?er d6nemli amac? ise, ast?m yo6netiminde kullan?lan video
e?itim yonteminin, kat?l?mc?lar?n ya?am kalitesi tzerindeki olas? iyile?tirici etkilerini
ara?t?rmakt?r. Bu ba?lamda olcek, e?itim midahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmede sonug¢
Olcutl olarak kullan?lm??t?r.

Yap?

DISABKIDS Ast?m Olge?i, ast?m? olan cocuk ve ergenlerin sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesini dlcen
cok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Yap?lan faktor analizleri sonucunda 6lge?in iki temel boyuttan
olu?tu?u belirlenmi?tir:
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Etki Boyutu (Impact/Effect Dimension): Ast?m?n fiziksel semptomlar?n?n ve k?s?tlamalar?n?n
gunlik aktiviteler Gizerindeki etkisini olger.

Endi?e Boyutu (Worry/Concern Dimension): Hastal???n getirdi?i duygusal yuku, kayg?y? ve
endi?eyi de?erlendirir.

Olge?in bu iki faktorlli yap?s?, hastal???n hem somatik hem de psikososyal yonlerini kapsayarak,
ya?am kalitesinin kapsaml? bir de?erlendirmesini sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in yap?sal Gegerlilik analizleri, Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak gercekle?tiriimi?tir. Olge?in iki boyutunda da taban ve tavan
etkilerinin %10'un alt?nda oldu?u saptanm??t?r, bu da a??r? uclarda y???Ima olmad???n?

gOstermektedir.

AFA sonuclar?na gore, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri 0,76 bulunmu?, Barlett kiresellik testi ise
anlaml? (p<0,001) ¢?km??t?r. Bu sonugclar, verilerin faktor analizi i¢in uygun oldu?unu i?aret
etmektedir. Ozde?eri 1'in izerinde olan ve toplam kiimulatif varyans?n %62,8'ini a¢?klayan iki
faktorla bir yap? saptanm??t?r. DFA ile elde edilen uyum gdstergeleri, modelin kabul edilebilir
s?n?rlarda oldu?unu kan?tlam??t?r: Ki-kare de?eri (X2) 2,05, Kok Ortalama Kare Hata Yakla??m?
(RMSEA) 0,09, ?yilik Uyum ?ndeksi (GFI) 0,90, Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI) 0,93 ve
Standartla?t?r?Im?? Kok Ortalama Kare Kal?nt? (SRMR) 0,06 olarak rapor edilmi?tir. Ayr?ca,
faktorler Birle?im Gecgerlili?i (CR>0,70, AVE>0,5) ve Ayr???m Gecerlili?i (AVE>MSV, AVE>ASV)
kriterlerini de sa?lam??t?r.

Guvenirlik

DISABKIDS Ast?m Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k Guvenilirlik de?erleri yilksek bulunmu?tur. Boyutlar ve
toplam d6lgek icin hesaplanan Cronbach Alfa de?erleri ?0yledir:

Etki Boyutu: 0,84
Endi?e Boyutu: 0,85
Toplam Olgek: 0,86

Giivenilirlik, ayr?ca e? zamanl? uygulanan Ast?ml? Cocuklarda Ya?am Kalitesi Olce?i (ACYKO) ile
korelasyon yoluyla da test edilmi?tir. DISABKIDS Ast?m moduli ile ACYKO puanlar? aras?nda
olumlu ydnde, glcli dizeyde ve istatistiksel olarak anlaml? bir korelasyon (r=0,550, p<0,001)
mevcuttur. Bu bulgu, 6lce?in e? zamanl? gecerlili?ini ve givenirli?ini desteklemektedir. Ayr?ca, iki
yar? guvenirlik analizleri (Split-half) sonucunda Spearman-Brown de?eri 0,82 ve Guttman Split-half
de?eri 0,80 olarak belirlenmi?tir.
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Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen Faktér Analizi (AFA ve DFA),
Olce?in ast?ml? cocuk ve ergenlerin ya?am kalitesini iki temel boyutta 6l¢cti?0ni do?rulam??t?r.
AFA, verilerin faktorle?tirilmeye uygunlu?unu (KMO=0,76) ve iki faktorin toplam varyans?n énemli
bir k?sm?n? (%62,8) a¢g?klad???n? gdstermi~tir.

DFA ise, belirlenen bu iki faktorli yap?n?n (Etki ve Endi?e) teorik modelle ne kadar uyumlu
oldu?unu test etmi?tir. Uyum indeksleri (RMSEA=0,09; GFI=0,90; CFI=0,93; SRMR=0,06), modelin
veri setine iyi uyum sa?lad???n? ve o6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n Tlrk¢e uyarlamas?nda
korundu?unu kan?tlam??t?r. Bu gucli psikometrik bulgular, dlce?in klinik ara?t?rmalarda
kullan?Imas? icin sa?lam bir temel sunmaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Kronik hastal??? (Ast?m) olan ¢cocuklar ve ergenler
Age Group: Belirtiimemi? (Cocuk ve Ergen populasyonu)

Population Details: Ayd?n Adnan Menderes Universitesi T?p Fakiiltesi'nde yuritilen uzmanl?k
tezi kapsam?nda c¢al???Im??t?r.

Test Methodology: Olgek, 5 dereceli Likert tipi bir yan?t sistemi kullan?r.
Derecelendirme:

Hic

Nadiren

Oldukga s?k

Cok s?k
Her zaman

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k, Ast?m Yonetimi, Psikometri, Cocuk Sa?l???, Cronbach Alfa, Faktér Analizi, Ya?am

Kalitesi, Guvenilirlik

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_kalitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_kalitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19978
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

DISABKIDS Ast?m dlce?i

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: pinnarozdemir@gmail.com

Correspondence Address: Ayd?n Adnan Menderes Universitesi, T?p Fakultesi (Tez
cal??mas?n?n yap?ld??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2021 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in orijinal geli?tiricilerinden izin
al?nmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m Ucretleri hakk?nda spesifik bilgi mevcut de?ildir, ancak
akademik kullan?m icin yazar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Kaynaklar
Olge?in uyarlama cal??mas?, bir t?pta uzmanl?k tezi olarak sunulmu?tur.

Ozdemir Deniz, P. (2021), Cocuk ve ergenlerde DISABKIDS ast?m moduliiniin gecerlilik ve
guvenilirli?i, ast?m yonetiminde video e?itiminin ya?am kalitesi Gzerine etkisi, (T?pta uzmanl?k
tezi). Ayd?n Adnan Menderes Universitesi, T?p Fakuiltesi.

Tez cal??mas?na YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: disabkids-astim-olcegi-toad.pdf

DISABKIDS Ast?m Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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