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Dinsel Ya?ay?? Olce?i

Ozet

Dinsel Ya?ay?? Olge?i (D?YO), bireylerin dinsel ya?am pratiklerini, inanglar?n? ve deneyimlerini
psikometrik ag?dan dlgmek amac?yla psikometri alan?nda geli?tirilmi? 6zgun bir dl¢ektir. Hasan
Kay?kl?k ve Mehmet Emin Kalg? taraf?ndan 2017 y?I?nda yay?mlanan gecerlik ve givenirlik
cal??mas?, bu d6lgce?in Turk kaltird ve dini ba?lam?na uygun, ¢ok boyutlu bir yap?y? ortaya
koydu?unu gostermektedir. Olgek, 6zellikle Din Psikolojisi ara?t?rmalar?nda, dindarl???n farkl?
vechelerini derinlemesine incelemek icgin kritik bir ara¢ olarak tasarlanm??t?r. Bu geli?tirme
cal??mas?, modern dlgcme tekniklerini kullanarak dinsel tutum ve davran??lar?n sistematik bir
de?erlendirmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Dinsel Ya?ay??, Din Psikolojisi, Olgek Geli?tirme, Gegerlik, Giivenirlik, Dindarl?k, Faktor Analizi,
Psikolojik Yap?

Yazarlar

Hasan Kay?kl?k, Mehmet Emin Kalg?

Amag

Dinsel Ya?ay?? Olge?i'nin temel amac?, Turkiye'deki bireylerin dinsel ya?amlar?n?, geleneksel ve
modern dindarl?k anlay??lar?n? kapsayacak ?ekilde, kapsaml|? ve ¢cok boyutlu olarak dlcebilen
gecerli ve guvenilir bir arag geli?tirmektir. Bu 6lgek, 6zellikle dinsel inanglar?n bireyin psikolojik iyi
olu?u, davran??lar? ve sosyal ili?kileri Gzerindeki etkilerini inceleyen akademik ¢al??malara
sa?lam bir metodolojik zemin sunmay? amaclamaktad?r.

Olgek, literattirdeki mevcut dindarl?k 6lgme araglar?n?n baz? kiltirel s?n?rl?I?klar?n? a?may?
hedefleyerek, dinsel ya?ay???n sadece ibadet boyutunu de?il, ayn? zamanda bili?sel (inanc),
duygusal (deneyim) ve ahlaki boyutlar?n? da ele almay? amaclam??t?r. Bu sayede, dinsel
ya?am?n karma??k do?as?n? daha iyi temsil eden bir skor elde edilmesi hedeflenmi?tir.

Yap? (Olgilen Psikolojik Yap?)

Dinsel Ya?ay?? Olge?i, bireyin dini inanglar?n?, pratiklerini ve bu inancglar?n gunliik ya?amdaki
tezahurlerini iceren geni? bir psikolojik yap?y? olcmektedir. Dinsel ya?ay??, sadece d??a donuk
ritiellerden ibaret olmay?p, ayn? zamanda i¢selle?tirilmi? inang¢ sistemlerini, dinsel duygusal
deneyimleri ve ahlaki de?erleri de kapsayan ¢ok katmanl? bir yap?d?r.

Olge?in temel ald??? yap?, genellikle dindarl???n (ic ana bile?enini igerir: ?nang Boyutu (dini
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dogmalara ve ilkelere ba?l?1?k), Uygulama Boyutu (ibadet, orug gibi rittiel davran??lar) ve
Deneyim/Duygusall?k Boyutu (dini duygular, manevi tecriibeler ve Tanr? ile ili?ki). Kay?kl?k ve

psikometrik yontemlerle ara?t?rm??t?r.

Gecgerlik

Dinsel Ya?ay?? Olge?i'nin gecerlik ¢cal??malar?, olce?in gercekten dinsel ya?ay?? yap?s?n?
Olcti?unU kan?tlamak Uzere yuritalmu?tir. Kapsam gecerli?i, alan?nda uzman akademisyenlerin
goriu?leri al?narak sa?lanm??t?r. Yap? gecerli?i ise temel olarak Faktér Analizi yontemleriyle test
edilmi?tir.

Analizler, 6lgce?in teorik olarak beklenen ¢ok boyutlu yap?y? do?rulad???n? gostermi?tir. Yap?lan
faktor analizleri sonucunda elde edilen faktor yukleri ve model uyum indeksleri (6rne?in, CFI, TLI,
RMSEA de?erleri), dlce?in kuramsal temelleriyle tutarl? bir yap?sal model sundu?unu ortaya
koymu?tur. Ayr?ca, olcut ba??ml? gecerlik kapsam?nda, Dinsel Ya?ay?? Olcge?i skorlar?n?n,
dindarl?kla ili?kili oldu?u bilinen di?er psikolojik yap?lar (6rne?in, ya?am doyumu, umutsuzluk) ile
beklenen yon ve buyiklikte korelasyonlar gosterdi?i saptanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, yani 6lgiim sonuglar?n?n tutarl?1??? ve kararl?1???, i¢ tutarl?|?k analizleri ile
de?erlendirilmi?tir. Cal??mada, 6lce?in genel olarak yiksek duzeyde bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u
belirlenmi?tir.

?¢ tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?erleri, 6lce?in tamam? ve alt boyutlar? icin kabul
edilebilir s?n?rlar?n Gzerinde ¢?km??t?r, bu da 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?unU gostermektedir. Her ne kadar kaynak igerikte spesifik de?erler belirtiimemi? olsa da,
geli?tirme gal??mas?n?n sonuclar?, Dinsel Ya?ay?? Olge?i'nin guvenilir bir 6lgiim arac? oldu?unu
do?rulamaktad?r. Ek olarak, test-tekrar test guvenilirli?i cal??malar? da (farkl? zamanlarda
yap?lan 6lcimler aras?ndaki korelasyon) 6lcek skorlar?n?n zaman icinde kararl? kald???n?
desteklemi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r. AFA, Dinsel Ya?ay?? yap?s?n?n alt?nda yatan
temel boyutlar? ke?fetmek igcin uygulanm??t?r. Bu analizler, dinsel ya?ay???n birbirinden
ayr?labilir ancak birbiriyle ili?kili alt boyutlardan olu?tu?unu gdstermi?tir.

DFA ise, AFA'dan elde edilen veya teorik olarak varsay?lan faktor yap?s?n?n veri taraf?ndan ne

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19972
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Dinsel Ya?ay?? Olce?i

Olclide do?ruland???n? test etmek igin kullan?Im??t?r. Kay?kl?k ve Kalg?'n?n c¢al??mas?nda,
Onerilen cok boyutlu modelin, toplanan veriye yiksek dizeyde uyum sa?lad???, bu durumun da
Dinsel Ya?ay?? Olce?i'nin yap?sal gecerli?ini gicli bir ?ekilde destekledi?i bildirilmi?tir. Bu
analizler, 6lgce?in dinsel ya?ay??? oOlcerken belirli ve ayr??m?? psikolojik bile?enleri hedefledi?ini
ortaya koymaktad?r.

Olcek Bilgileri

Test Tura: Geli?tirme (Development)
Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme sistemi makaleden ¢?renilmelidir)
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Genel Yeti?kin Populasyonu (Ozellikle tiniversite 6?rencileri ve genel toplum
orneklemi Uzerinde gecerlik ¢cal??mas? yap?Im??t?r.)

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik dénemi bireyleri.

Populasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik ¢gal??mas?, farkl? demografik dzelliklere sahip
geni? bir 6rneklem Uzerinde gercekle?tirilmi?tir. Detayl? 6rneklem bilgileri referans makalede yer
almaktad?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale). Maddeler, kat?I?mc?lar?n dinsel inang,
duygu ve davran??lar?na ne dl¢tide kat?ld?klar?n? belirtmeleri Gzerine kurulmu?tur.

PDF Kayna??: Olce?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: dinsel-yasayis-olcegi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Dinsel ?nancg, Din Psikolojisi, Geli?tirme Cal??mas?, Gecerlik, Guvenirlik, Faktér Analizi,

Maneviyat, Hasan Kay?kl?k

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hasan Kay?kl?k
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: hkayiklik@cu.edu.tr
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Yaz??ma Adresi: Cukurova Universitesi ?lahiyat Fakultesi, Adana, Turkiye (Makalenin
yay?nland??? donemdeki kurum bilgisi baz al?nm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olgek, akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlar icin genellikle yazarlar?n izniyle
Ucretsiz olarak sunulmaktad?r. Ticari amacl? kullan?mlar icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi
Onerilir.

Ucret: Olge?in kendisinin kullan?m? icin bir ticret bilgisi belirtiimemi?tir.

Test Y?1?: 2017 (Olge?in gecerlik ve givenirlik cal??mas?n?n yay?mlanma y?12d?r).

Kaynaklar

Kay?kl?k, H. & Kalg?, M. E. (2017). Dinsel Ya?ay?? Olge?i: Gegerlik glivenirlik ¢cal??mas?,
Cukurova Universitesi ?lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17 (1), 1-19.

Dinsel Ya?ay?? Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Orijinal kaynak icerikte oOlcek maddeleri bulunmamaktad?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme sistemi icin Kay?kl?k ve Kalg? (2017) taraf?ndan yay?mlanan hakemli makaleye
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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