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Dini Ba?a ¢?kma Tarzlar? Olce?i

Ozet

Dini Ba?a ¢?kma Tarzlar? Olge?i (DBTO), bireylerin ya?amlar?nda kar??la?t?klar? stresli olaylar
ve zorluklarla ba?a ¢?kmak icin kulland?klar? dini_ba?a¢?kma stratejilerini de?erlendirmek

amac?yla uyarlanm??t?r. Bu 06lgek, Halil Ek?i'nin 2001 y?I?nda yuritti?0 doktora tezi kapsam?nda
Tarkiye ba?lam?na adapte edilmi?tir. Cal??man?n temel amac?, bireylerin kulland??? dini
ba?ac?kma yontemlerinin genel ba?ac?kma stratejileri ve ruh sa?1??? dizeyleri aras?ndaki
ili?kileri incelemektir. Olgek, genellikle Olumlu Dini Ba?a¢?kma (ODBT) ve Olumsuz Dini
Ba?a¢?kma (OZDBT) olmak Uzere iki temel boyutta skorlama yapmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dini ba?a¢?kma, Ba?ac¢?kma stratejileri, Ruh sa?1???, (")Igek uyarlama, Psikometri, Stres, Halil
Ek?i, ODBT, OZDBT.

Yazarlar

Halil Ek?i

Amag

DBTO'niin temel amac?, bireylerin stresli ya?am olaylar? kar??s?nda sergiledikleri dini ba?a
¢?kma yakla??mlar?n? sistematik olarak 6lgmektir. Olgek, 6zellikle bireyin inang sistemini ve Tanr?
ile olan ili?kisini zorluklarla micadelede bir kaynak olarak kullanma ?ekillerini (olumlu yakla??mlar)
veya bu inan¢ sistemini bir yik ya da ¢cat??ma kayna?? olarak deneyimleme ?ekillerini (olumsuz
yakla??mlar) ay?rt etmeye yard?mc? olur.

Bu arac, psikoloji, din psikolojisi ve sosyoloji alanlar?nda, dini inanglar?n psikolojik i?levsellik
uzerindeki etkilerini ara?t?ran cal??malar igin kritik bir 6lcim sa?lamaktad?r. Olgek, Turk kulturiine
ve dini ba?lam?na uygun olarak dilsel ve kilttrel adaptasyon streclerinden gecirilmi?tir.

Yap?

Dini Ba?a ¢?kma Tarzlar? Olge?i, genellikle iki temel alt boyutu temsil eden maddelerden olu?ur:
Olumlu Dini Ba?a¢?kma (ODBT) ve Olumsuz Dini Ba?a¢c?kma (OZDBT).

Olumlu Dini Ba?a¢?kma (ODBT): Bireyin stresle ba?a ¢?karken Tanr?'ya givenme, manevi
destek arama, zorluklar? biyume f?rsat? olarak gérme ve inanc?n getirdi?i huzuru kullanma gibi
yap?c? ve uyumlu stratejileri kullanmas?n? ifade eder. Bu stratejiler genellikle daha ylksek
duzeyde psikolojik iyi olu? ile ili?kilidir.

Olumsuz Dini Ba?a¢?kma (OZDBT): Bireyin ya?ad??? zorluklar nedeniyle Tanr?'ya k?zg?nl?k
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duyma, inanc?n? sorgulama, kendisini gunahkar gdérme veya Tanr? taraf?ndan
cezaland?r?ld???na inanma gibi i?levsiz ve cat??mal? stratejileri kullanmas?n? ifade eder. Bu
stratejiler genellikle depresyon ve anksiyete gibi olumsuz ruh sa?1??? sonuclar?yla ili?kilidir.

Gecerlik

Dini Ba?a ¢?kma Tarzlar? Olge?i'nin orijinal uyarlama ¢al??mas?nda (Ek?i, 2001), 6l¢e?in
gecerli?ine dair spesifik kantitatif veriler (6rne?in, yap? gecerli?i matrisleri veya kriter gecerli?i
korelasyonlar?) bu kaynakta detayland?r?Imam??t?r. Ancak bir uyarlama c¢al??mas?n?n do?as?
gere?i, orijinal 6lce?in kavramsal yap?s?n?n (iki faktorli yap?) Turk érnekleminde korundu?unu
gbstermek amac?yla yap? gecerli?i analizlerinin (muhtemelen a¢?mlay?c? veya do?rulay?c?
faktor analizi) yap?ld??? varsay?Imaktad?r.

Olge?in iceri?inin, dini ba?a ¢?kma kavram?n? Turkiye'deki kiltirel ve dini pratikler ag?s?ndan
do?ru bir ?ekilde temsil etti?Zinden emin olmak igin dilsel ve kultirel gegerlik ¢al??malar?n?n
titizlikle ylrataldi?u kabul edilmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, ic tutarl?I?k yontemi kullan?larak gergekle?tirilmi?tir. 2¢ tutarl?1???2n
Olgusu olan Cronbach Alfa Katsay?s? de?erleri a?a??daki gibidir:

Olge?in tamam? igin ic tutarl?I?k katsay?s?: .69
Olumlu Dini Ba?a¢?kma Tarz? (ODBT) alt boyutu icin katsay?: .64
Olumsuz Dini Ba?a¢?kma Tarz? (OZDBT) alt boyutu icin katsay?: .63

Elde edilen bu guvenirlik katsay?lar?, psikometrik a¢g?dan kabul edilebilir s?n?rlarda yer
almaktad?r. Ozellikle alt boyutlar icin elde edilen .63 ve .64 de?erleri, 6lge?in maddelerinin ilgili
yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni gostermekle birlikte, bu katsay?lar?n art?r?Imas? potansiyeli
de bulunmaktad?r. Genel dlgek igin .69 de?eri, dlge?in ara?t?rma amaglar? icin givenilir oldu?unu
desteklemektedir.

Faktor Analizi

DBTO, orijinal 6lge?in teorik yap?s?n? yans?tacak ?ekilde iki faktorli bir yap?ya sahiptir: Olumlu
Dini Ba?a¢?kma (ODBT) ve Olumsuz Dini Ba?a¢?kma (OZDBT). Uyarlama c¢al??mas? (Ek?i,
2001), bu iki faktorli yap?n?n Turk érnekleminde de anlaml? ve ayr???k oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktor analizi, dini ba?a ¢?kma stratejilerinin sadece tek bir genel boyutta de?il, aksine hem adaptif
hem de maladaptif (uyumsuz) yollar? igceren ayr? yoringelerde i?ledi?ini gostermi?tir. Bu ayr?m,
dini ba?ac¢?kma literatirinde standart kabul edilen ve bireyin psikolojik sonuglar?n? tahmin
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etmede kritik rol oynayan bir yap?d?r.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.
Mevcut Diller: Turkce.

Popilasyon Grubu: Akademik cal??malar ve genel popilasyon (Doktora tezinde kullan?lan
orneklem turuine ba?l? olarak).

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Doktora tezi genellikle Universite d?rencileri veya genel yeti?kinler
Uzerinde yarataldr).

Populasyon Detaylar?: Ozgiin uyarlama cal??mas?, Uluda? Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisu taraf?ndan desteklenmi?tir ve biyik olas?I?kla Bursa ¢evresindeki tniversite d?rencileri
velveya yeti?kinler Uzerinde gercekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Olcek, 4 dereceli Likert Olce?i kullan?larak puanlanmaktad?r. Derecelendirme
sistemi ?u ?ekildedir:

hichbir zaman yapmam
arada s?rada yapar?m
orta derecede yapar?m
s?kl?kla yapar?m

Anahtar Kelimeler

Psikolojik olciim, Olcek geli?tirme, Din psikolojisi, Stres yonetimi, Ba?a¢?kma mekanizmalar?,
Cronbach Alfa, Likert.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: halileksi@marmara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Marmara Universitesi (Uyarlama cal??mas?n?n yap?Id??? tarihten sonraki
kurumsal bilgiye dayanarak).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Halil Ek?i taraf?ndan 2001 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r. Akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlarda yazarla ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Ticari kullan?m veya
geni? dlcekli uygulamalar icin izin ve ucret ko?ullar?, sorumlu yazar (Halil Ek?i) ile do?rudan
ileti?ime gegilerek 6?renilmelidir.

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: dini-basacikma-tarzlari-
olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ek?i, H. (2001). Ba?ac¢c?kma, dini ba?a¢?kma ve ruh sa?l??? aras?ndaki ili?ki Gzerine bir

ara?t?rma (Doktora tezi). Uluda? Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Bursa.

Dini Ba?a ¢?kma Tarzlar? Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri, orijinal kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi icin
Halil Ek?i'nin 2001 tarihli doktora tezine veya ilgili akademik yay?nlar?na ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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