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Özet

Dikkat Eksikli?i /Hiperaktivite Bozuklu?u- Ya?am Kalitesi Ölçe?i (DE/HB-YKÖ), özellikle 8 ila 12

ya? aras?ndaki Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) tan?s? alm?? çocuklar?n

ya?am kalitesini (YK) de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, G.

Dolgun taraf?ndan 2003 y?l?nda doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Bu ölçek, DEHB'nin

sadece semptomatik etkilerini de?il, ayn? zamanda çocu?un günlük ya?am alanlar?, sosyal

ili?kileri, akademik performans? ve genel iyilik hali üzerindeki sübjektif etkilerini de ölçmeyi

hedeflemektedir. Ölçe?in geli?tirilmesi, bu popülasyonda ya?am kalitesinin kapsaml? bir ?ekilde

incelenmesine olanak tan?maktad?r.

DE/HB-YKÖ, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda, tedavi müdahalelerinin çocuklar?n ya?am

kalitesi üzerindeki uzun vadeli etkilerini izlemek için kritik bir araç olarak tasarlanm??t?r. Ölçek,

psikometri ilkelerine uygun olarak geli?tirilmi? olup, DEHB'li çocuklar?n kar??la?t??? zorluklar?n

çok boyutlu do?as?n? yans?tan bir yap?ya sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Dikkat Eksikli?i, Hiperaktivite Bozuklu?u, Ya?am Kalitesi, DEHB, Çocuk Psikolojisi, Ölçek

Geli?tirme, Psikometrik Araç, 8-12 Ya? Grubu.

Yazarlar

Dolgun, G.

Amaç

DE/HB-YKÖ'nün temel amac?, Dikkat Eksikli?i /Hiperaktivite Bozuklu?u tan?s? alm?? 8-12 ya?

grubu çocuklar?n ya?am kalitesini sistematik ve standardize bir yöntemle ölçmektir. Bu ya? grubu,

DEHB semptomlar?n?n akademik ve sosyal ortamlarda en belirgin hale geldi?i kritik bir geli?im

dönemini temsil etmektedir.

Ölçek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, DEHB'nin bireysel, ailesel ve sosyal sonuçlar?n?n

derinli?ini anlamada yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r. Elde edilen veriler, ilaç tedavisi,

davran??sal terapi veya e?itim müdahaleleri gibi farkl? tedavi yakla??mlar?n?n, çocu?un genel

ya?am kalitesi üzerindeki ba?ar?s?n? de?erlendirmek için kullan?labilir. Bu, tedavi planlar?n?n

bireyselle?tirilmesine ve iyile?tirilmesine olanak tan?r.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel bir kavram olan Ya?am Kalitesi (YK) yap?s?n? ölçmektedir. YK, sadece
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fiziksel sa?l???n yoklu?u de?il, bireyin kendi hayat ko?ullar?ndan ne kadar memnun oldu?unu

ifade eden çok boyutlu bir yap?d?r. DEHB ba?lam?nda bu yap?; fiziksel sa?l?k, duygusal

i?levsellik, sosyal i?levsellik (akran ve aile ili?kileri) ve okul/akademik i?levsellik boyutlar?n? içerir.

Ölçe?in geli?tirilme süreci, DEHB'li çocuklar?n ya?ad??? zorluklar?n özgüllü?ünü yakalamak

üzere tasarlanm??t?r. Bu zorluklar genellikle dikkat da??n?kl???, dürtüsellik ve hiperaktivite ile

ili?kilidir ve çocu?un sosyal uyumunu ve özgüvenini do?rudan etkiler. DE/HB-YKÖ, bu alt

boyutlardaki bozulma derecesini tespit ederek, çocu?un ya?am?ndaki en çok etkilenen alanlar?

belirlemeyi sa?lar.

Geçerlik

Kaynak içerikte ölçe?in geçerli?ine dair spesifik istatistiksel de?erler belirtilmemi? olsa da, doktora

tezi kapsam?nda geli?tirilen bir ölçme arac? olarak, yap?sal geçerlik, içerik geçerli?i ve ölçüt

ba??ml? geçerlik çal??malar?n?n titizlikle yürütüldü?ü varsay?lmaktad?r. Geçerlik çal??malar?,

ölçek maddelerinin gerçekten amaçlanan psikolojik yap?y? (DEHB'li çocuklarda ya?am kalitesini)

ölçüp ölçmedi?ini kan?tlamak için zorunludur.

Genellikle bu tür geli?tirme çal??malar?nda, uzman görü?leri (içerik geçerli?i) al?narak ve bilinen

di?er ya?am kalitesi veya DEHB ölçekleri ile korelasyonlar incelenerek (ölçüt ba??ml? geçerlik)

ölçe?in uygunlu?u s?nan?r. Yap? geçerli?i ise genellikle Faktör Analizi yöntemleriyle belirlenir. Bu

çal??malar?n detaylar?, Dolgun'un 2003 tarihli doktora tezinde bulunmaktad?r.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik (reliability) katsay?lar?na dair do?rudan bir bilgi yer almamaktad?r.

Ancak, ölçek geli?tirme standard? gere?i, DE/HB-YKÖ'nün iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?)

ve test-tekrar test güvenirlik analizlerinin yap?lm?? olmas? gerekmektedir.

Yüksek bir güvenirlik katsay?s?, ölçe?in tutarl? sonuçlar verdi?ini ve ölçülen yap?n?n zaman

içinde stabil oldu?unu gösterir. Ölçe?in farkl? alt boyutlar? için ayr? ayr? güvenirlik analizleri

yap?lm?? olmal?d?r ki, bu alt boyutlar?n her biri kendi içinde tutarl? bir ölçüm sa?layabilsin.

Faktör Analizi

Dikkat Eksikli?i /Hiperaktivite Bozuklu?u- Ya?am Kalitesi Ölçe?i, bir geli?tirme çal??mas? oldu?u

için, yap?sal geçerli?ini belirlemek amac?yla Faktör Analizi yönteminin kullan?ld??? kuvvetle

muhtemeldir. Bu analiz, ya?am kalitesi gibi çok boyutlu bir yap?n?n hangi faktörler alt?nda

topland???n? ve bu faktörlerin teorik beklentilerle ne ölçüde örtü?tü?ünü ortaya koyar.

Faktör analizi, ölçe?in son formundaki madde say?s?n? ve alt ölçeklerini belirlemede kritik rol
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oynam??t?r. Bu analiz, ölçe?in DEHB'li çocuklar?n ya?am kalitesini ölçerken, fiziksel, sosyal ve

duygusal alanlar? ayr??t?r?p ayr??t?ramad???n? istatistiksel olarak kan?tlam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Derecelendirme format? (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

psikometrik ölçeklerin ço?u Likert tipi veya benzeri bir derecelendirme kullan?r.)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Klinik Popülasyon (Dikkat Eksikli?i /Hiperaktivite Bozuklu?u tan?s? alm??

çocuklar)

Age Group: 8-12 ya? grubu

Population Details: ?stanbul Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü bünyesinde yürütülen doktora

tezi çal??mas?na kat?lan, DEHB tan?s? konmu? 8-12 ya? aral???ndaki çocuklar.

Test Methodology: Öz Bildirim veya Ebeveyn Bildirimi (Ya?am kalitesi ölçekleri genellikle hem

çocuktan hem de ebeveynden veri toplamay? içerir.)

Ek Anahtar Kelimeler

Çocuk Geli?imi, Klinik Psikoloji, Ölçek Standardizasyonu, Doktora Tezi, ?stanbul Üniversitesi,

Davran?? Bozukluklar?.

Yazar Detaylar?

Author ORCID Identifier: Mevcut De?il

Affiliation Email addresses: Mevcut De?il

Correspondence Address: ?stanbul Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul (Tez

s?ras?nda ba?l? oldu?u kurum)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirildi?i için, kullan?m izinleri genellikle tezin

yay?mland??? kurum olan ?stanbul Üniversitesi ve Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) taraf?ndan

belirlenen akademik kullan?m kurallar?na tabidir. Ticari kullan?m için yazar?ndan izin al?nmas?

gerekebilir. Ölçe?in geli?tirildi?i y?l 2003'tür.
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Bu ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

dikkat-eksikligi-hiperaktivite-bozuklugu-yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Dolgun, G. (2003). Dikkat eksikli?i/ hiperaktivite bozuklu?u olan 8-12 ya? grubu çocuklarda ya?am

kalitesi ölçe?inin (DE/ HB-YKÖ) geli?tirilmesi (Doktora tezi). ?stanbul Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü, ?stanbul.

Tez ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Dikkat Eksikli?i /Hiperaktivite Bozuklu?u- Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddeler, Dolgun (2003)

taraf?ndan yaz?lan doktora tezinin eklerinde bulunmaktad?r.
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