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Özet

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Tan? Ölçe?i - Okul Derecelendirme Ölçe?i (DEHB-ODÖ),

okul ça??ndaki çocuklarda Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) semptomlar?n?

saptamak ve derecelendirmek amac?yla kullan?lan psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, Türkçe'ye

uyarlanm?? bir form olup, özellikle ö?retmenlerin veya okul personelinin gözlemlerine dayanarak

tan? kriterlerine uygunluk de?erlendirmesi yap?lmas?na olanak tan?r. Ölçek toplam 39 maddeden

olu?maktad?r ve DEHB'nin temel bile?enleri olan dikkatsizlik ile hiperaktivite/dürtüsellik faktörlerini

ölçmektedir.

Anahtar Kelimeler

DEHB, Dikkat Eksikli?i, Hiperaktivite, Dürtüsellik, Okul Derecelendirme Ölçe?i, Çocuk Psikolojisi,

Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Ebru Aksu, F. Turan.

Amaç

DEHB-ODÖ'nün temel amac?, okul ortam?nda gözlemlenen dikkat eksikli?i, hiperaktivite ve

dürtüsellik belirtilerinin ?iddetini ve s?kl???n? standardize edilmi? bir yöntemle ölçmektir. Bu ölçek,

klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, çocuklar?n akademik ve sosyal i?levsellikleri üzerindeki DEHB

etkilerini de?erlendirmede objektif veriler sunar.

Ölçek, ö?retmenlerin veya ilgili e?itim personelinin doldurmas? için tasarlanm??t?r. Bu sayede,

çocu?un do?al ö?renme ortam?ndaki davran??lar? hakk?nda güvenilir ve ba?lamsal bilgi elde

edilmesi hedeflenmektedir. Elde edilen sonuçlar, tan? süreçlerine ve uygun müdahale planlar?n?n

olu?turulmas?na katk? sa?lar.

Yap?

DEHB-ODÖ, Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u'nun temel klinik alt tiplerini temsil eden iki

ana psikolojik yap?y? ölçmektedir: Dikkatsizlik ve Hiperaktivite/Dürtüsellik. Bu iki faktör, Mental

Bozukluklar?n Tan?sal ve Say?msal El Kitab?'n?n (DSM) ilgili tan? kriterleri ile uyumlu bir yap?y?

yans?tmaktad?r.

Ölçek maddeleri, çocu?un yönergeleri takip etme becerisi, odaklanma süresi, motor aktivite düzeyi

ve tepkileri kontrol etme yetene?i gibi alanlardaki davran??sal sorunlar? sorgular. Yap?lan faktör

analizleri de bu iki temel faktörün varl???n? güçlü bir ?ekilde desteklemektedir.
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Geçerlik

DEHB-ODÖ'nün geçerlili?ini saptamak amac?yla kapsaml? çal??malar yürütülmü?tür. Özellikle

kriter tahmin geçerlili?i, ölçe?in klinik tan? standartlar?na ne ölçüde uygun oldu?unu belirlemek

için incelenmi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in DEHB belirtilerini do?ru bir ?ekilde ay?rt etme yetene?ini

göstermeyi amaçlam??t?r.

Bu ba?lamda, ölçek sonuçlar? yayg?n olarak kullan?lan Conners Ö?retmen Derecelendirme

Ölçe?i ve Amerikan Psikiyatri Birli?i'nin (APA) DSM-IV tan? kriterleri ile kar??la?t?r?lm??t?r. Bu

kar??la?t?rmalar, DEHB-ODÖ'nün klinik olarak anlaml? sonuçlar üretti?ini ve kriter geçerlili?inin

sa?land???n? desteklemektedir. Conners Ö?retmen Derecelendirme Ölçe?i ile ilgili ek bilgiye bu

ba?lant?dan ula??labilir: yunusesra.com

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k ve zamana kar?? kararl?l?k (devaml?l?k) aç?s?ndan

de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l??? saptamak amac?yla hesaplanan Cronbach alfa katsay?s?

oldukça yüksek bulunmu?tur (α = 0.97). Bu de?er, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme

konusunda yüksek düzeyde homojen oldu?unu ve iç tutarl?l???n mükemmel düzeyde

sa?land???n? göstermektedir.

Ayr?ca, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl?l???n? gösteren devaml?l?k katsay?s?

(test-tekrar test güvenirli?i) 0.72 olarak hesaplanm??t?r. Bu katsay?, ölçümün zamana yay?lan

kararl?l???n?n yeterli düzeyde oldu?unu i?aret etmektedir, bu da ölçe?in uzun vadeli

de?erlendirmelerde güvenilir oldu?unu gösterir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerlili?ini incelemek amac?yla temel bile?enler faktör analizi uygulanm??t?r.

Yap?lan analizde, maddelerin faktör yüklerini netle?tirmek için Varimax rotasyonu kullan?lm?? ve

özde?eri 1'in üzerinde olan iki anlaml? faktör ortaya ç?km??t?r. Bu faktörler, DEHB'nin teorik

yap?s? ile tutarl?d?r.

Elde edilen bulgulara göre, birinci faktör olan Dikkatsizlik faktörünün aç?klad??? toplam varyans

%32.43 olarak belirlenmi?tir. ?kinci faktör olan Hiperaktivite/Dürtüsellik faktörünün aç?klad???

varyans ise %29.99 olarak bulunmu?tur. Bu iki faktör, ölçe?in DEHB'nin iki temel boyutunu

ba??ms?z ve güçlü bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Ölçme Arac?

Test Çe?idi: Uyarlama
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Format: 39 maddeden olu?an, Likert tipi derecelendirme ölçe?i.

Mevcut Dil: Türkçe.

Hedef Kitle: Ö?retmenler ve okul personeli taraf?ndan çocuklar?n de?erlendirilmesi.

Ya? Grubu: Okul ça?? çocuklar?.

Kitle Detaylar?: ?lkokul ve ortaokul ö?rencileri.

Test Metodolojisi: Dörtlü Likert tipinde derecelendirme kullan?lmaktad?r:

0: Hiçbir zaman

1: Nadiren

2: S?kl?kla

3: Her zaman

Anahtar Kelimeler

DEHB-ODÖ, Cronbach Alfa, Faktör Yap?s?, Varimax Rotasyonu, Dikkatsizlik Ölçe?i, DEHB

Tan?s?, Kriter Geçerlili?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: drebruaksu@yahoo.com.tr

Yaz??ma Adresi: Ebru Aksu (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe uyarlamas? 2005 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?leti?im/?zinler: Ölçe?in kullan?m? ve izinler için sorumlu yazar Ebru Aksu ile e-posta yoluyla

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

PDF Kayna??: Ölçe?in tam metnine dair orijinal PDF dosyas? ?u adresten indirilebilir: dikkat-

eksikligi-hiperaktivite-bozuklugu-tani-olcegi-okul-derecelendirme-olcegi-dehb-odo-toad.pdf
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Derecelendirme Ölçe?i Türkçe uyarlamas?. Fizyoterapi Rehabilitasyon Dergisi, 16(1), 31-40.

Ek Kaynak: Conners Ö?retmen Derecelendirme Ölçe?i (Kar??la?t?rma amac?yla kullan?lan ölçek)

hakk?nda bilgi için: yunusesra.com

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Tan? Ölçe?i - Okul Derecelendirme

Ölçe?i (DEHB-ODÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Bu ölçek, toplam 39 maddeden olu?maktad?r. Maddelerin tam listesi orijinal kaynakta (Aksu &

Turan, 2005) yer almaktad?r.
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