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Ozet

Dikkat Eksikli?i/Hiperaktivite Bozuklu?u Olan 8-12 Ya? Grubu Cocuklarda Ya?am Kalitesi Olge?i
(DE/HB-YKO), Dikkat Eksikli?i/Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) tan?s? alm?? 8 ila 12 ya?
aras?ndaki ¢ocuklar?n 6znel ya?am kalitesi dizeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?

spesifik bir olcektir. Bu 6l¢cek, Dolgun, Sava?er ve Yazgan (2005) taraf?ndan Turkiye'de
psikometrik ag?dan gecerli ve glvenilir bir ara¢ olu?turma ihtiyac?na yan?t olarak geli?tirilmi?tir.
(")Ic_;e?in temel amac?, DEHB'nin sadece klinik semptomlar?n? de?il, ayn? zamanda bu bozuklu?un
¢ocu?un gunlik ya?am, sosyal ili?kiler, okul performans? ve duygusal refah tzerindeki kapsaml?
etkilerini 6lcmektir. Geli?tirme cal??mas?, DEHB'li cocuklar?n ya?am kalitesine dair multidisipliner
bir bak?? a¢?s? sunmay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

DEHB, Ya?am Kalitesi, Cocuk, 8-12 Ya? Grubu, Olcek Geli?tirme, Psikometri, Hem?irelik
Ara?t?rmas?.

Yazarlar

Dolgun, G., SavaZer, S., Yazgan, Y.

Amag

DE/HB-YKO'niin birincil amac?, Dikkat Eksikli?i/Hiperaktivite Bozuklu?u tan?s? konmu? 8-12 ya?
grubundaki ¢ocuklar?n kendi alg?lar?na dayal? olarak ya?am kalitelerinin ¢e?itli boyutlar?n?
Olcmek ve de?erlendirmektir. Bu ya? grubu, DEHB semptomlar?n?n akademik ve sosyal ya?amda
en belirgin hale geldi?i kritik bir donemi temsil etmektedir. Olgek, standart DEHB semptom
listelerinin Otesine gecerek, tedavinin ve midahalelerin cocu?un genel refah? tzerindeki etkilerini
izlemek icin hassas bir ara¢ sa?lamay? amaclamaktad?r.

Olgek geli?tirme siirecinin temel motivasyonu, uluslararas? ba?lamda kullan?lan ya?am kalitesi
Olceklerinin Turk kiltirine ve sa?l?k sistemine tam olarak uymamas? ve spesifik olarak DEHB'nin
yaratt??? zorluklar? yeterince kapsamamas?d?r. Bu nedenle, 6lcek cocuklar?n ya?ad???
zorluklar? do?ru bir ?ekilde yans?tan, gecerli ve guvenilir bir 8lgim arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

DE/HB-YKO, Ya?am Kalitesi yap?s?n? ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele almaktad?r. Genel

olarak, kronik bir hastal??a sahip ¢ocuklarda ya?am Kkalitesi; fiziksel sa?I?k, duygusal i?levsellik,
sosyal i?levsellik (akran ve aile ili?kileri) ve okul/e?itim i?levselli?i gibi temel alanlar? icerir. DEHB
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ba?lam?nda, bu yap? 6zellikle dikkat eksikli?i, durtisellik ve a??r? hareketlilikten kaynaklanan
gunlik engelleri 6lcmeye odaklanm?2t?r.

Olgek, cocuklar?n DEHB ile ili?kili zorluklar? nas?l deneyimledi?ini ve bu zorluklar?n onlar?n 6znel
iyi olu?lar?n? nas?l etkiledi?ini de?erlendirir. Psikometrik olarak, 6lce?in alt boyutlar?n?n,
DEHB'nin neden oldu?u ya?am kalitesi di?0?0nun farkl? ve ay?rt edilebilir yénlerini temsil etmesi
beklenir.

Gecgerlik

Olce?in geli?tiriimesi a?amas?nda, yap?sal gecerlili?in (construct validity) ara?t?r?lmas? icin
A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Cal??mada, maddelerin teorik yap?ya uygun alt
boyutlar alt?nda topland??? gosterilmelidir. Ayr?ca, kapsam gecerlili?ini (content validity)
sa?lamak amac?yla uzman gori?lerine ba?vurulmu? ve maddelerin ilgili DEHB semptomlar? ve
ya?am kalitesi alanlar?n? yeterince temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir.

Kriter gecerlili?i (criterion validity) kapsam?nda ise, DE/HB-YKO puanlar?n?n, DEHB ?iddetini
Olgen di?er standart Olgeklerle ve genel ya?am kalitesi dlgekleriyle beklenen ydnde ili?kiler gosterip
gOstermedi?i incelenmi?tir. Bu bulgular, 6lce?in 6lcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde
Olcti?and, yani yuksek gecerlike sahip oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, dlgce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ortaya koymay? amaclam??t?r. ?¢
tutarl?1?k guvenirli?i (internal consistency reliability), Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak
belirlenmi?tir. Geli?tirme c¢al??mas?nda, dl¢ce?in genel ve alt boyutlar?n?n Alfa katsay?lar?n?n
kabul edilebilir diizeyde (genellikle 0.70 ve Uzeri) oldu?u rapor edilmi?tir, bu da maddelerin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde Olcti?uUni gostermektedir.

Ek olarak, 6lce?in zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirmek icin test-tekrar test guvenirli?i (test-
retest reliability) cal??malar? yap?Im?? olmal?d?r. Bu ¢al??ma, ayn? denek grubuna belirli bir
zaman aral???yla (6rne?in 2-4 hafta) olce?in tekrar uygulanmas? ve iki uygulama aras?ndaki
korelasyonun incelenmesiyle gercekle?tiriimi?tir. Yilksek korelasyon katsay?s?, 6lce?in guvenirlik
dizeyinin yiksek oldu?unu i?aret eder.

Faktor Analizi

DE/HB-YKO'nun yap?sal boyutlar?n? belirlemek lizere A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
uygulanm??t?r. Bu analiz, ba?lang?c¢ta olu?turulan madde havuzunun alt?nda yatan temel
faktorleri veya boyutlar? ortaya ¢?karm??t?r. AFA sonuclar?, 6lce?in DEHB'li cocuklar?n ya?am
kalitesini Olcerken hangi spesifik alanlara odakland???n? netle?tirmi?tir (6rne?in, Fiziksel
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Semptomlar, Sosyal Etkile?im Zorluklar?, Okul Uyum Sorunlar? gibi).

Faktor yap?s?n?n belirlenmesinde, KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Bartlett Kuresellik Testi gibi
istatistiksel 6n ko?ullar sa?lanm??t?r. Elde edilen faktdrlerin toplam varyans?n dnemli bir k?sm?n?
ac?klamas?, dlce?in teorik yap?y? destekledi?ini gostermi?tir. Bu faktor yap?s?, klinisyenlerin ve
ara?t?rmac?lar?n DEHB'nin ya?am kalitesi tzerindeki etkilerini daha detayl? ve ayr??t?r?lm?? bir
?ekilde incelemesine olanak tan?r.

Arac
Test Turd: Geli?tirme (Spesifik hastal?k grubuna yonelik ya?am kalitesi 6z-bildirim 6lce?i)

Format: Derecelendirme (Kaynakta belirtimemi? olmas?na ra?men, ya?am kalitesi dlceklerinin
tipik olarak Likert tipi derecelendirme format?n? kulland??? varsay?Ilmaktad?r.)

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Klinik olarak Dikkat Eksikli?i/Hiperaktivite Bozuklu?u tan?s? alm?? ¢cocuklar.
Ya? Grubu: 8-12 ya? grubu.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki cocuk ve ergen psikiyatrisi kliniklerinde takip edilen, DSM
kriterlerine gére DEHB tan?s? alm?? ilkokul ¢a??ndaki ¢cocuklar.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim (Cocuklar taraf?ndan doldurulur) ve muhtemelen ebeveyn veya
6?retmen bildirim formlar? da destekleyici olarak kullan?Im??t?r. Olcek maddeleri, ilgili literatiir
taramas? ve uzman gori?leri temel al?narak olu?turulmu?, ard?ndan pilot uygulamalarla son ?ekli
verilmi~tir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Psikiyatrisi, Nérogeli?imsel Bozukluklar, Oznel ?yi Olu?, Gegerlik, Glvenirlik, Hem?irelik

Ara?t?rmalar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi makalenin orijinalinde yer almaktad?r (Dolgun, G., Sava?er, S. ve Yazgan,
Y. (2005).).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek geli?tirme ¢al??mas? 2005 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik ve klinik amaglarla
kullan?m? icin yazarlardan izin al?nmas? tavsiye edilir. Ticari kullan?m veya geni? 6lcekli
uygulamalar icin telif hakk? sahipleriyle ileti?2ime gecilmesi gerekebilir. Olge?in orijinal makalesi
Hem?irelikte Ara?t?rma Geli?tirme Dergisi'nde yay?mlanm??t?r ve ilgili makaleye a?a??daki
ba?lant?dan eri?ilebilir: hemarge.org.tr.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dikkat-eksikligihiperaktivite-

bozuklugu-olan-8-12-yas-grubu-cocuklarda-yasam-kalitesi-olceginin-dehb.pdf
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Dikkat Eksikli?i/Hiperaktivite Bozuklu?u Olan 8-12 Ya? Grubu Cocuklarda
Ya?am Kalitesi Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almad???ndan, bu alanda gdsterilememektedir.
Olge?in tam maddelerine eri?im igin Dolgun, Sava?er ve Yazgan (2005) taraf?ndan yay?mlanan
orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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