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Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Okul Derecelendirme Olce?i

Ozet

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Okul Derecelendirme Olgce?i (SCALES-DEHB Okul
Derecelendirme Olge?i), cocuklarda ve ergenlerde Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB)

semptomlar?n?n okul ortam?ndaki davran??sal tezahurlerini dlgmek amac?yla uyarlanm?? bir
de?erlendirme arac?d?r. Olgek, 6?retmenler veya okul personeli taraf?ndan doldurulmak tzere
tasarlanm??t?r ve bozuklu?un temel bile?enleri olan dikkat eksikli?i ile hiperaktivite/dirtusellik alt
boyutlar?n? kapsamaktad?r. Olce?in Tirkiye uyarlamas?, psikometrik ¢zelliklerinin incelenmesi
amac?yla yap?Im?? ve 2014 y?|?nda yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u, DEHB, Okul Derecelendirme Olce?i, SCALES, Dikkat
Eksikli?i, Hiperaktivite, Durtusellik, Uyarlama, Psikometrik

Yazarlar

Ebru Aksu Mericli, F. Turan

Amag

Bu dlge?in temel amac?, ¢cocuklar?n ve ergenlerin okul ortam?ndaki i?levselli?ini de?erlendirerek,
DEHB ile ili?kili davran??sal sorunlar?n s?kl???n? ve ?iddetini sistematik bir ?ekilde kaydetmektir.
Olgek, ozellikle dikkat eksikli?i ve hiperaktif/durtiisel davran??lar?n ayr??t?r?2lmas?na olanak
tan?r, bu da Klinik tan?lama sureglerini ve e?itimsel mudahale planlar?n? desteklemek igin kritik
6neme sabhiptir.

Olgek, 6?retmenlerin ve di?er gozlemcilerin standartla?t?r?Im?? bir format kullanarak 6?rencinin
davran??lar?n? de?erlendirmesine olanak sa?layarak, DEHB semptomlar?n?n stbjektif olmayan,
objektif 6lcimunu hedefler. Derecelendirme, bireyin davran??lar?n?n ne kadar s?kl?kla
gOzlemlendi?ine dair somut veriler sunar.

Yap?

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Okul Derecelendirme Olge?i, 37 maddeden olu?makta
olup, temel olarak DEHB'nin iki ana klinik boyutunu o6lgmektedir: Dikkat Eksikli?i ve
Hiperaktivite/DurtUsellik. Bu yap?, genellikle DSM (Tan?sal ve ?statistiksel El Kitab?) kriterlerine
uygun olarak tasarlanm??t?r.

Olcekteki maddeler, cocuklar?n akademik goérevleri tamamlama yetene?i, organizasyon becerileri,
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s?ra bekleme ve a??r? hareketlilik gibi okul performans?n? do?rudan etkileyen davran??lar?
de?erlendirir. Derecelendirme, 4'1ii Likert Olge?i format?nda yap?lmaktad?r.

Gecgerlik

Olgek, Turkge populasyonuna uyarlanm?? bir aract?r. Merigli-Aksu ve Turan (2014) taraf?ndan
yurltilen adaptasyon cal??mas?nda, 6lce?in yap?sal gecerlik ve kriter gecerli?i kan?tlar?n?
sa?lamak lUzere kapsaml? analizler yap?Im??t?r. Bu cal??malar, 6lge?in dlcmeyi amaclad???
psikolojik yap?y? (DEHB semptomlar?n?) do?ru bir ?ekilde dl¢ti?uni gostermeyi hedeflemi?tir.

Adaptasyon cal??mas?n?n ba?|??? do?rudan "gecerlik-gtivenirlik cal??mas?"n? i?aret etse de,
kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi?tir. Detayl? gecerlik verilerine ula?mak
icin orijinal makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

Tlrkce uyarlamas?n?n guvenirlik cal??malar?, dl¢ce?in i¢ tutarl?l???n? ve muhtemelen test-tekrar
test guvenilirli?ini incelemi?tir. ?¢ tutarl?l?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi dl¢ti?ini
gosteren onemli bir psikometrik 6zelliktir.

Guvenirlik katsay?lar? kaynak icerikte belirtiimese de, 6l¢ce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
tutarl? sonuclar uUretti?i varsay?Imaktad?r. Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, Olgce?in DEHB
semptomlar?n? stabil ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirdi?ini gosterir.

Faktor Analizi

Olgek, uyarlama cal??mas?nda Faktoér Analizi yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler
sonucunda 6lce?in 3 alt boyuttan olu?tu?u tespit edilmi?tir. Bu alt boyutlar, klinik teorilere uygun
olarak Dikkat Eksikli?i ve Hiperaktivite/Durtiisellik ana faktdrlerini yans?tmaktad?r.

Olcek toplam 37 maddeden olu?maktad?r. Bunlar?n 18 maddesi Dikkat Eksikli?i alt boyutunu,
kalan 19 maddesi ise Hiperaktivite/Durtusellik alt boyutunu olu?turmaktad?r. Faktor yap?s?n?n
incelenmesi, Olge?in teorik yap?s?n? destekledi?ini ve Turk kiltirt ba?lam?nda da orijinal yap?y?
korudu?unu gdostermi?tir.

Arac
Test Turd: Uyarlama
Format: O?retmen veya gézlemci derecelendirmesi, Ka??t tabanl?

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), Orijinal dil (Bilinmiyor, muhtemelen ?ngilizce)
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Poptulasyon Grubu: Cocuklar ve Ergenler
Ya? Grubu: Okul ¢a?? ¢ocuklar?

Populasyon Detaylar?: DEHB semptomlar? gosteren veya DEHB tan?s? alm?? okul ¢a??
popilasyonu.

Test Metodolojisi: 4'lu Likert Olge?i (4=her zaman, 1=hichir zaman). Puanlama, alt boyutlar ve
toplam puan Uzerinden yap?Imaktad?r. Yiksek puanlar ilgili davran??lar?n daha s?k
g6zlemlendi?ini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Okul Performans?, Psikometri, Cocuk Psikiyatrisi, Olgek Geli?tirme, O?retmen Derecelendirme,
DEHB Tan?lama

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?.

Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: ebru_aksu@yahoo.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in yay?n y?I? ve uyarlama c¢al??mas?n?n tamamland??? y?| 2014'tir. Olge?in ticari
kullan?m? veya ara?t?rmalarda kullan?m? icin gerekli izinlerin al?nmas? ve olas? lcretlendirme
bilgileri icin sorumlu yazara (Ebru Aksu Mericli) veya orijinal yay?nc?ya ba?vurulmas? onerilir.

Olge?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: scales-dikkat-eksikligi-

hiperaktivite-bozuklugu-okul-derecelendirme-olcegi-toad.pdf
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Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Okul Derecelendirme Olge?i
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup higbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.
Toplam Madde Say?s?: 37 madde (3 alt boyut)
Dikkat Eksikli?i (18 m): Verilen 6devi unutur.

Hiperaktivite/ Durtisellik (19 m): S?ras?n? bekleyemez (merdivenlerde ya da tuvalette)
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