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Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Ev Derecelendirme Olce?i

Ozet

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Ev Derecelendirme Olge?i, cocuklarda ve ergenlerde
gorulen Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) semptomlar?n? ebeveyn raporlar?

arac?l???yla ev ortam?nda sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir uyarlama
cal??mas?n?n uriinudur. Olge?in Turkce gecerlik ve givenirlik cal??malar?, Ebru Aksu Mericli ve
Figen Turan taraf?ndan 2014 y?|?nda yay?mlanm??t?r.

Toplam 39 maddeden olu?an bu dlgek, DEHB'nin DSM kriterlerine uygun olarak iki ana alt boyutu
olcmektedir: Dikkat Eksikli?i (19 madde) ve Hiperaktivite/Durtisellik (20 madde). Olgek, 4'1u Likert
o6lce?i format?nda (1=Hic¢bir zaman, 4=Her zaman) puanlanmakta olup, Klinik ve ara?t?rma
ba?lamlar?nda DEHB'nin evdeki davran??sal yans?malar?n? standardize etmede 6nemli bir arac
olarak kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u, DEHB, Ev Derecelendirme (")I(;e?i, SCALES,
Hiperaktivite, Dirtiisellik, Psikometrik Ozellikler, Cocuk Psikolojisi.

Yazarlar

Ebru Aksu Mericli, Figen Turan.

Amac

Bu 6lge?in temel amac?, ¢ocuklarda ve ergenlerde Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u
(DEHB) semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n?, ebeveynlerin gdzlemleri Gzerinden, do?al ev
ortam?nda belirlemektir. Bu standardize edilmi? de?erlendirme, klinik tan?y? desteklemek ve
semptomlar?n zaman igindeki de?i?imini (tedaviye yan?t?) izlemek igin gerekli nicel veriyi
sa?lamay? hedefler.

Olcek, sadece genel bir DEHB skoru sunmakla kalmaz, ayn? zamanda dikkatsizlik ve
hiperaktivite/durtisellik alt boyutlar?n? ayr? ayr? de?erlendirerek, cocu?un zorluk ya?ad??? 6zgul
alanlara odaklanmay? mumkun k?lar. Bu detayl? ayr?m, mudahale stratejilerinin ki?iselle?tiriimesi
ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Yap? (Olgllen Yap?)

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Ev Derecelendirme Olge?i, psikolojideki Dikkat Eksikli?i
Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) yap?s?n? dlcmektedir. Bu yap?, genellikle iki temel davran??sal

kumeyi icerir. Olgek, bu iki kiimenin ev ortam?ndaki davran??sal yans?malar?n? de?erlendirmek
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Uzere tasarlanm??t?r.

Olgek, toplam 39 madde ile iki temel faktor alt?nda toplanm??t?r: Dikkat Eksikli?i (19 madde) ve
Hiperaktivite/Durtiusellik (20 madde). Dikkat Eksikli?i alt boyutu, unutkanl?k, gorevleri
tamamlayamama ve organize olmada zorluk gibi i¢cselle?tiriimi? sorunlar?; Hiperaktivite/Durtisellik
alt boyutu ise a??r? hareketlilik, sab?rs?zl?k ve durtisel konu?ma gibi d??salla?t?r?Im??
sorunlar? kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?, Mericli-Aksu ve Turan (2014) taraf?ndan gergekle?tiriimi? ve
makalenin ba?l???nda belirtildi?i Gzere gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Ancak, sunulan kaynak
Ozetinde spesifik istatistiksel gecerlik katsay?lar? belirtimemi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?i (faktdr analizi ile alt boyutlar?n do?rulanmas?)
ve Olcut ba??nt?l? gecerlik (ba?ka guvenilir DEHB 0lgekleri veya klinik tan? ile korelasyon)
incelenir. Bu 6lgek, DEHB tan?s? alm?? ve almam?? gruplar? ba?ar?yla ay?rt etme yetene?i
ac?s?ndan de?erlendirilmi?tir. Detayl? gecerlik analiz sonuclar? icin orijinal akademik makaleye
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Turkce uyarlama cal??mas? kapsam?nda 6lge?in guvenirlik analizleri (i¢ tutarl?1?k ve muhtemelen
test-tekrar test guvenirli?i) incelenmi?tir. Sunulan kaynak verisi spesifik guvenirlik katsay?lar?n?
(6rne?in, Cronbach Alfa de?erleri) icermemektedir.

Psikometrik ac?dan sa?lam bir dlcek olarak kabul edilebilmesi icin, Dikkat Eksikli?i ve
Hiperaktivite/Durtusellik alt boyutlar?n?n yiksek dizeyde i¢ tutarl?1?k sergilemesi beklenir. Olge?in
alt boyutlar?n?n tutarl?I?k dizeyleri ve zamana kar?? kararl?1???na ili?kin detayl? bilgiler, Mericli-
Aksu ve Turan (2014) makalesinde bulunmaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla faktor analizi uygulanm??t?r. Bu analizler

sonucunda Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Ev Derecelendirme Olge?i'nin, teorik
beklentilere paralel olarak iki ana faktorlu bir yap? sergiledi?i do?rulanm??t?r.

Bu iki faktor, olce?in iki temel alt boyutunu olu?turur: Dikkat Eksikli?i (19 madde) ve
Hiperaktivite/Durtisellik (20 madde). Bu iki faktorli yap?, dlce?in DEHB semptomatolojisini klinik
ag?dan anlaml? bicimde ay?rabildi?ini gostermektedir.
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Enstriman (Olcgek Bilgileri)
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Ebeveyn taraf?ndan doldurulan, 2 alt boyut ve 39 madde iceren Likert Tipi
Derecelendirme Olge?i.

Language Available: Turkce (Tlrkce uyarlamas? mevcuttur).
Population Group: Cocuklar ve Ergenler.

Age Group: Olgek, DEHB semptomlar?n?n yayg?n olarak gozlemlendi?i okul ca?? ve ergenlik
donemindeki gocuklar igin tasarlanm??2t?r.

Population Details: Klinik populasyonlar, genel okul érneklemleri ve psikiyatrik takip alt?ndaki
¢ocuklar.

Test Methodology: 4'lu Likert dlce?i kullan?larak derecelendirme yap?I?r (1=Hi¢bhir zaman,
2=Bazen, 3=S7?k s?k, 4=Her zaman). Yiksek puanlar, ilgili davran??lar?n daha yiksek s?kl?kta
g6zlemlendi?ini gosterir.

Anahtar Kelimeler

DEHB derecelendirme, psikometrik analiz, Ebru Aksu Mericli, Figen Turan, Noropsikiyatri Ar?ivi,

cocuk psikolojisi, davran??sal de?erlendirme.

Yazarlar (Detayl? Bilgiler)
Author ORCID Identifier: Sa?lanmam??t?r.
Affiliation Email addresses: ebru_aksu@yahoo.com

Correspondence Address: Orijinal makalede belirtiimi?tir (Sorumlu Yazar Ebru Aksu Mericli).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkce uyarlama ve psikometrik 6zelliklerinin yay?mland??? y?l 2014'tiir. Olce?in Kklinik
veya ticari amacl? kullan?m? igin gerekli izinler ve giincel tcret bilgileri, sorumlu yazar Ebru Aksu
Merigli veya orijinal dlge?in yay?n haklar? sahibi ile ileti?ime gecilerek temin edilmelidir.
Referanslar

Merigli-Aksu, E. ve Turan, F. (2014). SCALES-Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Okul ve Ev

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6ropsikiyatri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19866
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Ev Derecelendirme Olce?i

Derecelendirme Olgekleri'nin kar??la?t?r?lmas? ve gecerlik-guvenirlik ¢al??mas?. Noropsikiyatri
Ar?ivi, 51(3), 195-204. DOI: https://www.dx.doi.org/10.4274/npa.y6548

Makalenin tam metni (PDF) a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: noropsikiyatriarsivi.com

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: scales-dikkat-eksikligi-hiperaktivite-bozuklugu-ev-

derecelendirme-olcegi-toad.pdf

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Ev Derecelendirme Olge?i Maddeleri
Olgek 2 alt boyut ve 39 maddeden olu?maktad?r:

Dikkat Eksikli?i (19 m): Okul e?yalar?n? kaybeder
Hiperaktivite/Durtisellik (20 m): Yeme?ini tam bitirmeden (sofradan) kalkar.
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