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Özet

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Ev Derecelendirme Ölçe?i, çocuklarda ve ergenlerde

görülen Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) semptomlar?n? ebeveyn raporlar?

arac?l???yla ev ortam?nda sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama

çal??mas?n?n ürünüdür. Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, Ebru Aksu Meriçli ve

Figen Turan taraf?ndan 2014 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Toplam 39 maddeden olu?an bu ölçek, DEHB'nin DSM kriterlerine uygun olarak iki ana alt boyutu

ölçmektedir: Dikkat Eksikli?i (19 madde) ve Hiperaktivite/Dürtüsellik (20 madde). Ölçek, 4'lü Likert

ölçe?i format?nda (1=Hiçbir zaman, 4=Her zaman) puanlanmakta olup, klinik ve ara?t?rma

ba?lamlar?nda DEHB'nin evdeki davran??sal yans?malar?n? standardize etmede önemli bir araç

olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u, DEHB, Ev Derecelendirme Ölçe?i, SCALES,

Hiperaktivite, Dürtüsellik, Psikometrik Özellikler, Çocuk Psikolojisi.

Yazarlar

Ebru Aksu Meriçli, Figen Turan.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, çocuklarda ve ergenlerde Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u

(DEHB) semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n?, ebeveynlerin gözlemleri üzerinden, do?al ev

ortam?nda belirlemektir. Bu standardize edilmi? de?erlendirme, klinik tan?y? desteklemek ve

semptomlar?n zaman içindeki de?i?imini (tedaviye yan?t?) izlemek için gerekli nicel veriyi

sa?lamay? hedefler.

Ölçek, sadece genel bir DEHB skoru sunmakla kalmaz, ayn? zamanda dikkatsizlik ve

hiperaktivite/dürtüsellik alt boyutlar?n? ayr? ayr? de?erlendirerek, çocu?un zorluk ya?ad??? özgül

alanlara odaklanmay? mümkün k?lar. Bu detayl? ayr?m, müdahale stratejilerinin ki?iselle?tirilmesi

aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Yap? (Ölçülen Yap?)

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Ev Derecelendirme Ölçe?i, psikolojideki Dikkat Eksikli?i

Hiperaktivite Bozuklu?u (DEHB) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle iki temel davran??sal

kümeyi içerir. Ölçek, bu iki kümenin ev ortam?ndaki davran??sal yans?malar?n? de?erlendirmek
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üzere tasarlanm??t?r.

Ölçek, toplam 39 madde ile iki temel faktör alt?nda toplanm??t?r: Dikkat Eksikli?i (19 madde) ve

Hiperaktivite/Dürtüsellik (20 madde). Dikkat Eksikli?i alt boyutu, unutkanl?k, görevleri

tamamlayamama ve organize olmada zorluk gibi içselle?tirilmi? sorunlar?; Hiperaktivite/Dürtüsellik

alt boyutu ise a??r? hareketlilik, sab?rs?zl?k ve dürtüsel konu?ma gibi d??salla?t?r?lm??

sorunlar? kapsamaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?, Meriçli-Aksu ve Turan (2014) taraf?ndan gerçekle?tirilmi? ve

makalenin ba?l???nda belirtildi?i üzere geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Ancak, sunulan kaynak

özetinde spesifik istatistiksel geçerlik katsay?lar? belirtilmemi?tir.

Uyarlama çal??mas?nda genellikle yap? geçerli?i (faktör analizi ile alt boyutlar?n do?rulanmas?)

ve ölçüt ba??nt?l? geçerlik (ba?ka güvenilir DEHB ölçekleri veya klinik tan? ile korelasyon)

incelenir. Bu ölçek, DEHB tan?s? alm?? ve almam?? gruplar? ba?ar?yla ay?rt etme yetene?i

aç?s?ndan de?erlendirilmi?tir. Detayl? geçerlik analiz sonuçlar? için orijinal akademik makaleye

ba?vurulmas? gerekmektedir.

Güvenirlik

Türkçe uyarlama çal??mas? kapsam?nda ölçe?in güvenirlik analizleri (iç tutarl?l?k ve muhtemelen

test-tekrar test güvenirli?i) incelenmi?tir. Sunulan kaynak verisi spesifik güvenirlik katsay?lar?n?

(örne?in, Cronbach Alfa de?erleri) içermemektedir.

Psikometrik aç?dan sa?lam bir ölçek olarak kabul edilebilmesi için, Dikkat Eksikli?i ve

Hiperaktivite/Dürtüsellik alt boyutlar?n?n yüksek düzeyde iç tutarl?l?k sergilemesi beklenir. Ölçe?in

alt boyutlar?n?n tutarl?l?k düzeyleri ve zamana kar?? kararl?l???na ili?kin detayl? bilgiler, Meriçli-

Aksu ve Turan (2014) makalesinde bulunmaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek amac?yla faktör analizi uygulanm??t?r. Bu analizler

sonucunda Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Ev Derecelendirme Ölçe?i'nin, teorik

beklentilere paralel olarak iki ana faktörlü bir yap? sergiledi?i do?rulanm??t?r.

Bu iki faktör, ölçe?in iki temel alt boyutunu olu?turur: Dikkat Eksikli?i (19 madde) ve

Hiperaktivite/Dürtüsellik (20 madde). Bu iki faktörlü yap?, ölçe?in DEHB semptomatolojisini klinik

aç?dan anlaml? biçimde ay?rabildi?ini göstermektedir.
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Enstrüman (Ölçek Bilgileri)

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Ebeveyn taraf?ndan doldurulan, 2 alt boyut ve 39 madde içeren Likert Tipi

Derecelendirme Ölçe?i.

Language Available: Türkçe (Türkçe uyarlamas? mevcuttur).

Population Group: Çocuklar ve Ergenler.

Age Group: Ölçek, DEHB semptomlar?n?n yayg?n olarak gözlemlendi?i okul ça?? ve ergenlik

dönemindeki çocuklar için tasarlanm??t?r.

Population Details: Klinik popülasyonlar, genel okul örneklemleri ve psikiyatrik takip alt?ndaki

çocuklar.

Test Methodology: 4'lü Likert ölçe?i kullan?larak derecelendirme yap?l?r (1=Hiçbir zaman,

2=Bazen, 3=S?k s?k, 4=Her zaman). Yüksek puanlar, ilgili davran??lar?n daha yüksek s?kl?kta

gözlemlendi?ini gösterir.

Anahtar Kelimeler

DEHB derecelendirme, psikometrik analiz, Ebru Aksu Meriçli, Figen Turan, Nöropsikiyatri Ar?ivi,

çocuk psikolojisi, davran??sal de?erlendirme.

Yazarlar (Detayl? Bilgiler)

Author ORCID Identifier: Sa?lanmam??t?r.

Affiliation Email addresses: ebru_aksu@yahoo.com

Correspondence Address: Orijinal makalede belirtilmi?tir (Sorumlu Yazar Ebru Aksu Meriçli).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama ve psikometrik özelliklerinin yay?mland??? y?l 2014'tür. Ölçe?in klinik

veya ticari amaçl? kullan?m? için gerekli izinler ve güncel ücret bilgileri, sorumlu yazar Ebru Aksu

Meriçli veya orijinal ölçe?in yay?n haklar? sahibi ile ileti?ime geçilerek temin edilmelidir.
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Derecelendirme Ölçekleri'nin kar??la?t?r?lmas? ve geçerlik-güvenirlik çal??mas?. Nöropsikiyatri

Ar?ivi, 51(3), 195-204. DOI: https://www.dx.doi.org/10.4274/npa.y6548

Makalenin tam metni (PDF) a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: noropsikiyatriarsivi.com

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: scales-dikkat-eksikligi-hiperaktivite-bozuklugu-ev-

derecelendirme-olcegi-toad.pdf

Dikkat Eksikli?i Hiperaktivite Bozuklu?u Ev Derecelendirme Ölçe?i Maddeleri

Ölçek 2 alt boyut ve 39 maddeden olu?maktad?r:

Dikkat Eksikli?i (19 m): Okul e?yalar?n? kaybeder

Hiperaktivite/Dürtüsellik (20 m): Yeme?ini tam bitirmeden (sofradan) kalkar.
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