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Dijital Oyun Ba??mli?I???na ?li?kin Fark?ndal?k Olce?i (DOB?FO)

Ozet

Dijital Oyun Ba??ml?I???na ?li?kin Fark?ndal?k Olce?i (DOB?FO), bireylerin dijital oyun
ba??ml?1??? durumuna yodnelik sahip olduklar? i¢sel ve d??sal fark?ndal?k dizeylerini 6lgcmek
amac?yla 2020 y?I?nda geli?tiriimi? 6zgiin bir 6lcme arac?d?r. Olgek, toplam 12 madde ve iki alt
boyuttan olu?maktad?r. Bu geli?tirme c¢al??mas?, Ol¢ce?in psikometrik 6zelliklerini (gecerlik ve
glvenirlik) ortaya koyarak, alanyaz?na guvenilir bir ara¢ kazand?rmay? hedeflemi?tir.

Olgek, 5'li Likert Olce?i tipinde derecelendiriimekte olup, yiksek puanlar bireyin dijital oyun
ba??ml?1???n?n sonuclar? hakk?ndaki fark?ndal?k diizeyinin de ytksek oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Dijital oyun ba??ml?1???, Fark?ndal?k, Psikometrik, Olcek geli?tirme, ?¢sel fark?ndal?k, D??sal
fark?ndal?k, DOB?FO, Gecgerlik.

Yazarlar

Gonlul TEKKUR?UN DEM?R, Hakan ?. Cicio?lu.

Amac

Dijital Oyun Ba??ml?I???na ?li?kin Fark?ndal?k Olce?i (DOB?FOQ), bireylerin kendilerinde veya

cevrelerindeki ki?ilerde gozlemledikleri dijital oyun ba??ml?1??? durumuna y6nelik sahip olduklar?

bili?sel ve duygusal fark?ndal?k diizeyini belirlemek amac?yla geli?tirilmi?tir.

(")I(;ek, fark?ndal??? iki temel boyutta ele alarak, ba??ml?[???n ki?isel ve sosyal sonuglar?na
ili7kin bilinci ayr? ayr? de?erlendirme imkan? sunar. Bu ara¢ sayesinde, 6zellikle e?itim ve spor
bilimleri gibi alanlarda, dijital ba??ml?1???n potansiyel zararlar?na kar?? fark?ndal?k e?itimlerinin
etkinli?i dlcllebilir veya bireysel risk faktorleri belirlenebilir.

Yap?

DOB?FO, kuramsal olarak dijital oyun ba??ml?|?2? olgusunun yol act??? sonuclara dair bireyin

sahip oldu?u fark?ndal?k duizeyini 6lger. Olgek, toplam 12 maddeden ve iki farkl? alt boyuttan
olu?maktad?r:

?¢sel Fark?ndal?k (?F): Bu 5 maddelik alt boyut, bireyin ba??ml?I?k davran??lar?n?n kendi
psikolojik durumu, stresi ve genel iyi olu? hali Gzerindeki etkilerini ne 6l¢tde fark etti?ini olger.
D?7?sal Fark?ndal?k (DF): Bu 7 maddelik alt boyut, ba??ml?I1???n bireyin sosyal ili?kileri, ailevi

sorumluluklar? ve cevresindeki insanlarla etkile?imleri Gzerindeki olumsuz sonuclar?n? ne 6élctide
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alg?lad???n? olger.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, do?rulay?c? faktor analizi (DFA) ile incelenmi?tir. Elde edilen istatistiksel
veriler, dl¢e?in faktor yap?s?n?n gugclu oldu?unu ve verilerin faktor analizi igin uygun oldu?unu
gOstermi~tir.

Orneklem Uygunlu?u (KMO): Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunlu?u katsay?s? de?eri
0,90 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, verilerin faktorle?me icin mikemmel diizeyde uygun oldu?unu
i7?aret etmektedir.

Bartlett Sphericity Testi: Bartlett Sphericity testi sonuglar? anlaml? ¢?km??t?r (Ki-kare =

863.952; sd=66; p=.000). Bu sonug, de?i?kenler aras?nda faktor analizi yapmaya uygun bir
korelasyon matrisi oldu?unu do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

DOB?FO'niin i¢ tutarl?l?k giivenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

Elde edilen katsay?lar, 6lge?in hem alt boyutlar hem de toplam puan ag?s?ndan yiksek dizeyde
guvenilir oldu?unu gostermektedir.

?¢sel Fark?ndal?k (?F) faktdrtintin Cronbach Alfa katsay?s?: .82.
D?7?sal Fark?ndal?k (DF) faktériniin Cronbach Alfa katsay?s?: .83.
DOB?FO'niin toplam puan Cronbach Alfa de?eri: .88.

Faktor Analizi

Olgek, yap?lan gecerlik ve guvenirlik cal??mas? sonucunda 12 maddeden olu?an, iki faktorli bir
yap? sergilemektedir. Bu faktorler, ?¢sel Fark?ndal?k (5 madde) ve D??sal Fark?ndal?k (7 madde)
olarak adland?r?Im??t?r. Faktor analizi, maddelerin yiklerinin yiksek oldu?unu ve yap?sal
bltunlt?un korundu?unu kan?tlam?2t?r.

?ki faktorlt yap?n?n, dijital oyun ba??ml?1???n?n birey Uzerindeki etkilerinin ayr??t?r?lmas?na
olanak tan?yan dnemli bir ayr?m sa?lad??? belirtiimi?tir. Bu durum, ara?t?rmac?lara ba??ml?|?kla
micadele stratejilerini daha hedef odakl? geli?tirmeleri icin veri sunmaktad?r.

Arac
Test Turl: Geli?tirme Olge?i (Ozgun Olgek)

Format: 12 maddelik, kendini de?erlendirmeye dayal? anket format?.
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Mevcut Diller: Turkge.
Hedef Kitle: Dijital oyun oynama davran??? gdsteren bireyler.
Ya? Grubu: Ergen ve yeti?kin populasyonlar? i¢in uygundur.

Popiilasyon Detaylar?: Gecerlik ve givenirlik cal??mas? Turkiye'deki Universite 6?rencileri
ve/veya genel popilasyon drneklemi Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Olge?i kullan?larak derecelendirme yap?I?r (1=Hi¢ Kat?lm?yorum -
5=Tamamen Kat?|?yorum). Olcekten al?nabilecek en du?iik ve en yiiksek puanlar, maddelerin
toplam? tzerinden hesaplanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik 6lgme, ?¢ tutarl?l?k, KMO, Faktor analizi, Dijital ba??ml?1?k, Guvenirlik, Psikometri,
Likert tipi Olgek.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: gonultekkursun@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Gonul TEKKUR?UN DEM?R

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Gonul Tekkur?un Demir ve Hakan ?. Cicio?lu taraf?ndan 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Kullan?m izinleri ve ticari amacl? kullan?mla ilgili tcret bilgileri i¢cin sorumlu yazar Gonul
TEKKUR?UN DEM?R ile do?rudan ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Kaynaklar

Demir, G. T., & Cicio?lu, H. ?. (2020). Dijital Oyun Ba??ml?I???na ?li?kin Fark?ndal?k Olce?i
(DOB?FO): Gegerlik ve guvenirlik gal??mas?. Avrasya Spor Bilimleri ve E?itim Dergisi, 2(1), 1-17.
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Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: dijital-oyun-bagimliligina-iliskin-
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Dijital Oyun Ba??ml?I???na ?li?kin Fark?ndal?k Ol¢ce?i (DOB?FO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

Olcek 12 madde ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r:

?¢sel Fark?ndal?k (5 madde): Oyunlardaki aksiyonlardan dolay? dijital oyun ba??ml?1??? bireyin
stresini artt?r?r.

D??sal Fark?ndal?k (7 madde): Dijital oyun ba??ml?lar? kendini dijital oyun oynamaktan
alamad??? icin cevresindekilere zaman ay?ramaz.
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