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Dijital Ebeveynlik Tutum Olce?i

Ozet

Dijital Ebeveynlik Tutum Olge?i (DETO), ebeveynlerin cocuklar?n?n dijital medya ve teknolojilerle
olan etkile?imlerine yonelik sergiledikleri tutumlar? ve yakla??mlar? sistematik olarak
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, modern ¢ca?da ¢cocuklar?n
guvenli ve bilingli medya kullan?m? konusunda ebeveynlerin rolini, s?n?rlay?c? ve etkin
arabuluculuk stratejilerini 6lgmeyi hedefler. Olge?in gecerlik ve giivenirlik cal??mas? 2018 y?I?nda
Tuarkiye'de gercekle?tirilmitir.

Olge?in geli?tiriimesi, ?nan-Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Y?Ilmaz taraf?ndan yap?lan kapsaml? bir
uyarlama ve do?rulama cal??mas? sonucunda tamamlanm??t?r. Bu ¢al??ma, ebeveynlerin dijital
ortamlara kar?? geli?tirdikleri karma??k tutum setlerini, ¢ocuklar?n?n dijital dinyadaki
deneyimlerini nas?| ?ekillendirdiklerini anlamak a¢?s?ndan énemli bir zemin sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dijital Ebeveynlik, Ebeveyn Tutumu, Medya Kullan?m?, Dijital Okuryazarl?k, Olcek Geli?tirme,
Cocuk ve Teknoloiji.

Yazarlar

G. ?nan-Kaya, D. Mutlu-Bayraktar, O. Y?Imaz

Amag

Dijital Ebeveynlik Tutum Olge?i'nin temel amac?, ebeveynlerin cocuklar?n?n dijital cihazlar ve
internet kullan?m? ile ilgili goéri?lerini, inancglar?n? ve davran??sal e?ilimlerini 6lgmektir. Bu,
Ozellikle cocuklar?n internet givenli?i, ekran siresi yonetimi ve dijital icerik tiketimi konular?nda
ebeveynlerin ne kadar k?s?tlay?c? (k?s?tlay?c? arabuluculuk) veya destekleyici (aktif
arabuluculuk) oldu?unu belirlemeyi amaclar.

Olcek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, ebeveyn e?itim programlar?n?n etkinli?ini
de?erlendirmede ve dijital ebeveynlik konusunda risk alt?ndaki gruplar? tespit etmede kullan?lan
guvenilir bir 6lcek sunar. Bu ara¢ sayesinde, ebeveynlerin dijital dinyaya adaptasyon dizeyleri
bilimsel yontemlerle incelenebilmektedir.

Yap?

DETO, ebeveynlerin dijital ortamlara yonelik gosterdi?i cok boyutlu tutumu élcen bir yap?y? temel
al?r. Tipik olarak, bu tir dlgekler ebeveyn arabuluculuk stratejilerini (parental mediation strategies)
merkeze al?r. Bu stratejiler genellikle iki ana boyutta incelenir: K?s?tlay?c? Arabuluculuk
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(Restrictive Mediation) ve Aktif Arabuluculuk (Active Mediation).

K?s?tlay?c? arabuluculuk, ekran siresini s?n?rlama, belirli uygulamalar? veya web sitelerini
yasaklama gibi do?rudan kontrol mekanizmalar?n? igerir. Aktif arabuluculuk ise, ebeveynin ¢cocukla
birlikte dijital icerikleri deneyimlemesi, riskler hakk?nda konu?mas? ve ele?tirel di?inme
becerilerini geli?tirmesi gibi yap?c? ve destekleyici etkile?imleri kapsar. Olce?in faktor yap?s?, bu
temel dijital ebeveynlik bile?enlerini yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Dijital Ebeveynlik Tutum Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, 6lce?in amaclad??? psikolojik yap?y?
gercekten ol¢ip 6lgmedi?ini kan?tlamak tzere yuratulmi?tur. 2018 tarihli uyarlama cal??mas?nda,
yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Faktor Analizi yontemleri kullan?Im??t?r.

Bu analizler, dlcek maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n?
gostermi? ve DETO'nin dijital ebeveynlik tutumunu 6lgmek icin gecerli bir ara¢ oldu?unu
desteklemi?tir. Gecgerlik cal??malar? ayr?ca, 6l¢ce?in ilgili di?er yap?larla (6rne?in, dijital
okuryazarl?k veya genel ebeveynlik stilleri) beklenen korelasyonlar? gdsterip gostermedi?ini
inceleyen oélcut ba??ml? gecerlik unsurlar?n? da icermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik (reliability) cal??mas?, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde gruplar?yla
tutarl? sonuclar verip vermedi?ini belirlemek igcin yap?Im??t?r. ?nan-Kaya ve arkada?lar?n?n
cal??mas?nda, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.

Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme konusunda birbiriyle
uyumlu oldu?unu ve DETO'niin istikrarl? ve glvenilir bir 6lcim sa?lad???n? teyit etmi?tir. Bu
guvenirlik verileri, dlce?in bilimsel ara?t?rmalarda ve uygulamalarda kullan?labilirli?inin temelini
olu?turur.

Faktor Analizi

Dijital Ebeveynlik Tutum Olge?i'nin faktér yap?s?n? ortaya koymak amac?yla A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) velveya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler,

Olce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? desteklemi?tir.

Faktor analizi sonuclar?, DETO'nln birden fazla alt boyuttan olu?tu?unu gostermi?tir; bu alt
boyutlar genellikle k?s?tlay?c? ve destekleyici dijital ebeveynlik yakla??mlar?n? temsil eder. Faktor
yUkleri ve model uyum indeksleri, dlce?in kuramsal temellerine uygun, gicli ve ayr???k alt
yap?lara sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.
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Arac

Test Type: Uyarlama ve Geli?tirme Olge?i (Adaptation and Development Scale)

Format: Genellikle 5'li Likert Tipi (Tamamen Kat?|?yorum'dan Hi¢ Kat?Im?yorum'a kadar)
Language Available: Turkge

Population Group: Ebeveynler, Veli veya Cocuk Bak?m?yla Sorumlu Yeti?kinler

Age Group: Yeti?kin (Ebeveynler icin) - Cocuklar?n ya? aral??? ara?t?rma ba?lam?na gore
de?i?ebilir.

Population Details: Turkiye'deki ebeveynler Uzerinde gecerlik ve glvenirlik cal??mas?
yap?Im??t?r.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) yontemiyle uygulanan bir tutum 6lgcek
tarudar.

Anahtar Kelimeler

Dijital Ebeveynlik, K?s?tlay?c? Arabuluculuk, Aktif Arabuluculuk, Ekran Siresi, ?nternet Guvenli?i,
Psikometri, Tirkiye.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: gamze.inan@istanbul.edu.tr (Sorumlu Yazar Gamze ?nan Kaya)

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2018 (Gegerlik ve glivenirlik cal??mas?n?n yay?nlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle referans
gosterilerek kullan?labilir. Ticari veya biyuk 6lgcekli uygulamalar igin sorumlu yazar (Gamze ?nan
Kaya) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Kaynakca

?nan-Kaya, G., Mutlu-Bayraktar, D. ve Y?Imaz, O. (2018). Dijital Ebeveynlik Tutum Olce?i:
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Gegerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?. Mehmet Akif Ersoy Universitesi E?itim Fakultesi Dergisi, 46,
149-173. doi: 10.21764/maeuefd.390626

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dijital-ebeveynlik-tutum-olcegi-
toad.pdf

Dijital Ebeveynlik Tutum Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yay?mlanm?? makaleye (?nan-
Kaya et al., 2018) ba?vurulmal?d?r.
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