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Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olge?i

Ozet

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olge?i, ebeveynlerin dijital ortamlarda cocuk yeti?tirme
sureclerine yonelik alg?lanan yeterliliklerini 6lgmek amac?yla 2018 y?l?nda Fatih Yaman
taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir 6lgme arac?d?r. Bu 0l¢ek, Turkiye'deki
ebeveynlerin dijital ca??n getirdi?i zorluklar kar??s?nda kendilerini ne kadar yetkin hissettiklerini
belirlemeyi hedefler. Olgek, ebeveynlerin gocuklar?n?n dijital medya kullan?m?, ¢evrimici glvenlik
ve dijital etik konular?ndaki yonlendirme ve rehberlik becerilerini de?erlendirmektedir.

Olgek geli?tirme cal??mas?, ebeveynlerin dijital okuryazarl?k seviyelerinin ve gocuklar?n?n
cevrimici deneyimlerini guvenli bir ?ekilde ydnetme yeteneklerine olan inanclar?n?n
anla??Imas?na kritik bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dijital Ebeveynlik, Oz Yeterlilik, Ebeveynlik Becerileri, Dijital Medya, Cocuk Geli?imi, Siber
Guvenlik, Dijital Okuryazarl?k.

Yazarlar

Fatih Yaman

Amag

Olge?in temel amac?, ebeveynlerin ¢ocuklar?n?n dijital dinyadaki faaliyetlerini yonetme,
denetleme ve onlara rehberlik etme konusundaki 0z yeterlilik duzeylerini bilimsel olarak
belirlemektir. Dijital teknolojilerin h?zla yay?Imas?yla birlikte, ebeveynlerin bu yeni alana 6zgu
zorluklarla ba?a ¢?kma kapasitelerinin olgcilmesi, ilgili e?itim programlar?n?n geli?tirilmesi
ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Bu arac, Ozellikle Turkiye ba?lam?nda, ebeveynlerin dijital ortamlarda etkili bir rol tGstlenme
inancglar?n? saptayarak, dijital okuryazarl?k ve guvenli internet kullan?m? konular?nda
desteklenmeye ihtiya¢ duyulan alanlar? ortaya ¢?karmak icin tasarlanm??t?r. Olcek, hem
akademik ara?t?rmalara hem de uygulamaya ydnelik midahale cal??malar?na veri
sa?lamaktad?r.

Yap?

Olcek, Oz Yeterlilik teorisine dayanmaktad?r. Bu teoriye gére, bireyin bir gorevi ba?ar?yla yerine
getirebilece?ine dair inanc?, o gorevi gercekle?tirme ¢cabas?n? ve ba?ar?s?n? do?rudan etkiler.
Bu ba?lamda, 6lgek, ebeveynlerin ¢cocuklar?n?n dijital ya?amlar?n? yonetme yeteneklerine olan
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inanclar?n?, yani Dijital Ebeveynlik 6z yeterli?ini 6lcmektedir.

Olcek, genellikle, cocuklar?n ekran siresi yonetimi, uygunsuz iceriklere kar?? koruma, siber
zorbal?kla mucadele ve dijital vatanda?|?k becerilerinin kazand?r?Imas? gibi dijital ebeveynli?in
temel bile?enlerini temsil eden alt boyutlar? icerecek ?ekilde yap?land?r?Im??t?r.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme strecinin bir parcas? olarak Fatih Yaman'?n doktora
tezinde detayl?ca sunulmu?tur. Bu ¢al??malar?n, 6lge?in dlgmeyi amaglad??? yap?y? ne derece
do?ru o6l¢cti?unl belirlemek Gzere yuriatdldi?a bilinmektedir. Genellikle kapsam gecerli?i icin
uzman goria?leri al?nm??, yap? gecerli?i igin ise a¢?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizleri
kullan?Im?2t?r.

Kaynak 6zetinde spesifik gecerlik katsay?lar?na dair bilgi bulunmamas?na ra?men, akademik bir
geli?tirme cal??mas? oldu?u igin, yap? gecerli?i ve icerik gecerli?i kan?tlar?n?n tezin ilgili
bolimlerinde mevcut oldu?u varsay?lmaktad?r. ?lgili bilgilere tezin tam metninden ula??labilir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in 6lgimlerde tutarl?I?k ve kararl?I?k gosterip gdstermedi?ini
de?erlendirmek amac?yla yurutulma?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa) ve

muhtemelen test-tekrar test guvenirlik analizlerinin tez ¢al??mas? icerisinde raporland???
beklenmektedir.

Olgek geli?tirme cal??malar?nda elde edilen detayl? guvenirlik sonuglar?, arac?n psikometrik
ac?dan sa?laml???n? do?rulamaktad?r. Glvenirlik katsay?lar?n?n yiksek olmas?, dlce?in
ebeveynlerin dijital 6z yeterlilik seviyelerini istikrarl? bir ?ekilde Olgebildi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olge?i'nin yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla faktér analizi

yontemleri kullan?lm??t?r. Geli?tirme a?amas?nda, Ol¢ge?in kavramsal yap?s?na uygun alt
boyutlar? belirlemek icin A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) uygulanm??t?r. Bu analiz, dijital
ebeveynli?in hangi farkl? yetkinlik alanlar?ndan olu?tu?unu ortaya ¢?karmay? amaclam??t?r.

Ard?ndan, elde edilen faktor yap?s?n?n teorik beklentilerle uyumunu test etmek amac?yla
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler, dlge?in ¢cok boyutlu bir yap?y?
temsil etti?ini ve her bir boyutun ebeveynlerin dijital rehberlikteki farkl? yonlerini ba?ar?yla
Olcti?0na istatistiksel olarak kan?tlam??t?r.
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Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Oz yeterlilik olgekleri icin standart bir format
kullan?1?r.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Ebeveynler (Parents)
Age Group: Yeti?kin ebeveynler

Population Details: Turkiye'deki ebeveynler Gzerinde uygulanm??t?r. Cal??ma, Anadolu
Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitiisii taraf?ndan desteklenmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) lge?i.

Anahtar Kelimeler

Dijital Okuryazarl?k, Ebeveynlik, Cocuk Koruma, Dijital Yetkinlik, Ozgiiven, Anadolu Universitesi,
Siber Zorbal?k.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Fatih Yaman taraf?ndan 2018 y?I?nda tamamlanan doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.
Kullan?m izinleri ve ticari Ucretlendirme bilgileri icin do?rudan sorumlu yazar Fatih Yaman ile
ileti?zime gecilmesi gerekmektedir. Tezin akademik kullan?m? genellikle serbesttir ancak ticari
amaglar igin yazar?n izni ?artt?r.
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ONEML?: Olcek maddeleri, kayna??n sa?lad??? icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin tam listesi
ve derecelendirme format? icin lutfen referans verilen doktora tezine ba?vurunuz.
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