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Dijital Ebeveynlik Fark?ndal?k Olce?i

Ozet

Dijital Ebeveynlik Fark?ndal?k Olge?i (DEFO), Manap ve Durmu? (2020) taraf?ndan geli?tirilmi?
O0zgun bir 6lcektir. Bu dlgek, ebeveynlerin gcocuklar?n?n dijital dinyadaki deneyimlerine, teknoloji
kullan?m al??kanl?klar?na ve bu kullan?mla ili?kili risklere yonelik sahip olduklar? fark?ndal?k
duzeylerini belirlemeyi amacglamaktad?r. Geli?tirme ¢al??mas?, modern ebeveynlik pratiklerinin
dijital d6ni?udm surecinde nas?l de?i?ti?ini ve ebeveynlerin bu yeni ortama ne kadar adapte

olabildi?ini de?erlendirmek igin kritik bir aract?r.

Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullanarak ebeveynlerin dijital riskleri izleme, teknolojik
faydalar? analiz etme ve kendi dijital davran??lar?n? yans?tma duzeylerini 6lgmektedir. DEFO,
Ozellikle cocuklar?n internette kar??la?abilece?i sak?ncal? iceriklere kar?? ebeveynin ne kadar
uyan?k oldu?unu sorgulayan maddeler icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Dijital ebeveynlik, ebeveyn fark?ndal???, dlcek geli?tirme, ¢cocuk guvenli?i, teknoloji kullan?m?,
Likert tipi Olgek, dijital risk.

Yazarlar

Abdullah Manap, E. Durmu?

Amagc

Olge?in temel amac?, ebeveynlerin ¢cocuklar?n?n dijital ortamlardaki faaliyetleri, kar??la?t?klar?
potansiyel tehlikeler ve teknolojik araclar?n sorumlu kullan?m? konular?nda ne diizeyde bilgi ve
dikkat sahibi olduklar?n? tespit etmektir. Bu fark?ndal?k dizeyi, modern ¢a?da ¢ocuk yeti?tirme
sureclerinin ayr?lmaz bir parcas? olan ebeveynlik becerilerinin de?erlendiriimesine olanak tan?r.

DEFO, sadece cocu?un maruz kald??? riskleri de?il, ayn? zamanda ebeveynin kendi dijital
al??kanl?klar?n?n (6rne?in, telefonla a??r? ilgilenme) cocuk tzerindeki etkisini de 6lgmeye
odaklanm??t?r. Bu sayede, ebeveynlerin dijital alandaki rol modelleri olarak kendilerini ne kadar
sorgulad?klar? ve bu sorgulama sonucu davran??lar?n? ne 6l¢cide duzenledikleri ortaya
konmaktad?r.

Yap?

Olgek, psikolojik bir yap? olarak "Dijital Ebeveynlik Fark?ndal???" kavram?n? 6lgmektedir. Bu
yap?, ebeveynlerin dijital dinyadaki rolleri ve sorumluluklar? ba?lam?nda birden fazla boyutu
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kapsamaktad?r. Bu boyutlar genellikle ?unlar? icerir: Dijital Risk Yénetimi (cocu?un internetteki
tehlikelerden haberdar olma ve dnleyici tedbir alma), Teknolojik Analiz (teknolojik yeniliklerin
fayda ve risklerini objektif de?erlendirme) ve Ebeveynin Dijital Rol Modelli?i (ebeveynin kendi
ak?Il? cihaz kullan?m?n?n gocu?un geli?imine etkisi).

Olcek maddeleri, ebeveynin pasif veya aktif olarak dijital ortama ne kadar dahil oldu?unu sorgular.
Yuksek puanlar, ebeveynin dijital diinyada daha dikkatli, bilgili ve ¢ocu?unun deneyimlerine daha
hakim oldu?unu gosterirken; di?uk puanlar, fark?ndal?k eksikli?ine ve potansiyel risklere kar??
daha savunmas?z bir duru?a i?aret eder.

Gecerlik

Kaynak makalede (Manap & Durmu?, 2020) 6lce?in yap?sal gecerlik cal??malar? detayl? olarak
incelenmi?tir. Olgek geli?tirme surecinde, kapsam gecerli?ini sa?lamak amac?yla alan?nda uzman
ki?ilerin goru?lerine ba?vurulmu?tur. Yap? gecerli?ini test etmek icin ise genellikle A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak élge?in teorik
yap?s?n?n verilerle uyumu incelenmi?tir.

Orijinal cal??mada elde edilen gecerlik bulgular?, dl¢e?in tasarlanan dijital ebeveynlik fark?ndal???
yap?s?n? ba?ar?|? bir ?ekilde ol¢ti?inl desteklemektedir. Okuyucular?n gecgerlik katsay?lar? ve
detayl? analiz sonuclar? icin orijinal akademik makaleye ba?vurmalar? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak raporlanm??t?r.
Yiuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? psikolojik
yap?y? 6lgmekte ba?ar?1? oldu?unu gdstermi?tir. Bu durum, DEFO'niin tekrarlanabilir ve istikrarl?
sonuclar uUretebilme kapasitesini teyit etmektedir.

Gulvenirlik cal??malar?n?n sonuclar?, dlce?in psikometrik a¢c?dan sa?lam oldu?unu ve e?itim,
psikoloji ve sosyoloji alanlar?nda yap?lacak ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?ini ortaya
koymu?tur. Guvenirlik katsay?lar?n?n nicel de?erleri, yay?mlanan makalede mevcuttur.

Faktor Analizi

Dijital Ebeveynlik Fark?ndal?k Olge?i'nin geli?tirimesi s?ras?nda uygulanan faktor analizi, 6lge?in
¢cok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu gdéstermi?tir. Bu analizler, dijital ebeveynlik fark?ndal???
kavram?n?n tek bir genel puandan ziyade, birden fazla alt boyutta incelenmesi gerekti?ini ortaya
koymu?tur.

Elde edilen faktorler, ebeveynlerin hem cocuklar?n?n dijital dinyadaki guvenli?ini sa?lama
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cabalar?n? hem de kendi dijital cihaz kullan?mlar?n?n aile ici ileti?im Uzerindeki etkilerini kapsayan
ayr??m?? boyutlar? temsil etmektedir. Bu faktor yap?s?, ebeveynlik fark?ndal???n?n yaln?zca
d?? risklere odaklanmakla kalmay?p, ayn? zamanda ebeveynin kendine dontk dijital
davran??lar?n? da icerdi?ini vurgulamaktad?r.

Arac

Test Tiri: Geli?tirme (Ozgun bir Tirkce 6lgek)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Ebeveynler (Cocuk sahibi yeti?kinler)
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Ebeveynlik roltinii Ustlenen bireyler)

Popillasyon Detaylar?: Olcek, genellikle ilko?retim ve ortad?retim ca??ndaki cocuklar?n
ebeveynleri Uzerinde gecerlik ve glvenirlik cal??mas? yap?larak geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Yan?t secenekleri ?u ?ekildedir:
1=Hicbhir Zaman - 5=Her Zaman. Olcekten al?nan yiiksek toplam puanlar, ebeveynin dijital
cevreye kar?? yiksek dizeyde fark?ndal??a sahip oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Dijital okuryazarl?k, cocuk geli?imi, medya kullan?m?, dijital glivenlik, psikometri, sosyal medya
fark?ndal???.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: abdullahmanap@gmail.com (Sorumlu Yazar Abdullah Manap)

?leti?im Adresi: Detayl? kurumsal adres orijinal kaynakta belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2020

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in akademik ve kar amac? giitmeyen ara?t?rma projelerinde
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kullan?Imas? icin genellikle yazarlardan izin al?nmas? tavsiye edilir. Ticari veya geni? 6lgekli
uygulamalar icin sorumlu yazar Abdullah Manap ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmelidir.

Kaynaklar

Manap, A. & Durmu?, E. (2020). Development of Digital Parental Awareness Scale. Inonu
University Journal of the Faculty of Education, 21(2), 978-993. doi: 10.17679/inuefd.711101.
Makaleye Dergipark tzerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dijital-ebeveynlik-farkindalik-

olceqi-toad.pdf

Dijital Ebeveynlik Fark?ndal?k Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmu? olup hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

1-Telefonumla u?ra??rken, cocu?umun soéylediklerini dinlemedi?im olur

3-Cocu?um, telefonumla ¢ok fazla vakit harcad???ma tan?k olur

12-Teknolojik yeniliklerin cocuklar?m a¢?s?ndan faydalar?n? ve risklerini analiz ederim
15-Cocu?um internette video izlerken, rahats?z edici videolarla (cinsel, ?iddet icerikli) kar??la??rsa
haberim olur
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