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Özet

Diabetes Mellitus'lu Çocuklarda Ya?am Kalitesi Ölçe?i (DMÇYKÖ), Tip 1 Diabetes Mellitus tan?s?

alm?? çocuk ve ergenlerin ya?am kalitesini de?erlendirmek amac?yla Türk kültürüne uyarlanm??

bir ölçektir. Bu ölçek, kronik bir hastal???n yönetiminin bireyin fiziksel, psikososyal ve günlük

i?levselli?i üzerindeki etkilerini kapsaml? bir ?ekilde ölçmeyi hedefler. Ölçe?in uyarlama

çal??mas?, Derya Ayar taraf?ndan 2012 y?l?nda bir yüksek lisans tezi kapsam?nda

gerçekle?tirilmi?tir.

DMÇYKÖ'nün temel amac?, diyabet yönetimi süreçlerinin çocuklar?n alg?lanan ya?am kalitesi

üzerindeki etkilerini belirlemek ve böylece klinik müdahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede standart

bir psikometrik araç sa?lamakt?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe popülasyonda geçerli ve

güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini göstermeyi amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi, Çocuk, Diabetes Mellitus, Tip 1 Diyabet, Psikometri, Ölçek Uyarlama, Kronik

Hastal?k.

Yazarlar

Derya Ayar (Uyarlama Çal??mas? Yazar?)

Amaç

Bu ölçek, diyabet gibi kronik bir sa?l?k durumunun, özellikle çocuk ve ergenlerin ya?am kalitesi

üzerindeki çok boyutlu etkilerini standartla?t?rmak ve ölçmek amac?yla uyarlanm??t?r. DMÇYKÖ,

çocuklar?n hastal??a ba?l? zorluklarla nas?l ba?a ç?kt???n?, sosyal çevreleriyle ili?kilerini ve

duygusal refahlar?n? de?erlendirerek tedavi planlar?n?n bireyselle?tirilmesine katk?da bulunmay?

amaçlamaktad?r.

Ölçe?in geli?tirilmesi, sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, Tip 1 Diyabetli çocuklar?n

ya?ad??? zorluklar?n derinli?ini nicel verilerle ortaya koyma imkan? sunar. Bu sayede, hem t?bbi

hem de psikososyal destek hizmetlerinin planlanmas?nda bilimsel temelli kararlar al?nabilir.

Yap?

DMÇYKÖ, Ya?am Kalitesi yap?s?n? ölçmektedir. Ya?am kalitesi, bu ba?lamda sadece fiziksel

sa?l???n yoklu?u de?il, ayn? zamanda bireyin hastal???na ra?men iyi olma halini, psikolojik

durumunu, sosyal i?levselli?ini ve okul/aile hayat?ndaki uyumunu içeren çok boyutlu bir yap?d?r.

Ölçek, diyabetin getirdi?i düzenli kan ?ekeri takibi, diyet k?s?tlamalar? ve insülin enjeksiyonlar?
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gibi yönetim görevlerinin psikolojik yükünü de de?erlendirir.

Ölçe?in faktör yap?s?, genellikle hastal??a özgü zorluklar, fiziksel belirtiler, duygusal i?levsellik ve

sosyal kabul gibi alt boyutlardan olu?ur. Uyarlama çal??mas?nda, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel

e?de?erli?inin sa?lanmas? için gerekli psikometrik analizler yap?lm??t?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe formunun geçerlik çal??mas?, Ayar'?n 2012 tarihli yüksek lisans tezinde detayl?

olarak sunulmu?tur. Geçerlik çal??malar? genellikle yap? geçerli?i (faktör analizi ile), kapsam

geçerli?i ve ölçüt ba??ml? geçerli?i içerir.

Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, uyarlama çal??mas?, ölçe?in

Türkiye'deki Tip 1 Diyabetli çocuk popülasyonunda ölçmeyi amaçlad??? yap?y? do?ru ve tutarl?

bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamak için tasarlanm??t?r. Detayl? geçerlik analiz sonuçlar? için ana

referans kayna??na ba?vurulmal?d?r.

Güvenirlik

DMÇYKÖ'nün güvenirlik analizleri de Ayar (2012) taraf?ndan yap?lm??t?r. Güvenirlik, ölçe?in

zaman içinde ve farkl? ko?ullar alt?nda tutarl? sonuçlar verme derecesini ifade eder. Bu tür

çal??malarda genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirlik

yöntemleri kullan?l?r.

?ç tutarl?l?k analizleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ünü gösterir. Test-tekrar

test güvenilirli?i ise, k?sa bir zaman aral???nda ayn? kat?l?mc?lara uyguland???nda skorlar?n ne

kadar benzer kald???n? belirler. Güvenirlik katsay?lar?n?n detaylar?, Dokuz Eylül Üniversitesi

Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nde sunulan tezde mevcuttur.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?n?n bir parças? olarak gerçekle?tirilen faktör analizi, ölçe?in maddelerinin

kuramsal olarak öngörülen alt boyutlar alt?nda toplan?p toplanmad???n? incelemi?tir. Bu analiz,

ölçe?in yap? geçerli?ini desteklemek için kritik öneme sahiptir.

Tipik olarak, uyarlama çal??malar?nda Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) kullan?larak, Türkçe formun orijinal ölçe?in faktör yap?s?n? koruyup korumad???

test edilir. Bu süreç, ölçe?in kültürel adaptasyonunun ba?ar?l? olup olmad???n? gösterir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)
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Format: Orijinal ölçe?in format?na ba?l? olarak, muhtemelen çok maddeli, Likert tipi

derecelendirme kullanan anket formu.

Language Available: Türkçe

Population Group: Klinik Popülasyon (Diabetes Mellitus tan?s? alm?? bireyler)

Age Group: Çocuklar ve Ergenler

Population Details: Tip 1 Diabetes Mellitus tan?s? alm?? çocuklar ve ergenler üzerinde

uygulanm??t?r. Çal??ma, Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü bünyesinde

yürütülmü?tür.

Test Methodology: Ölçek uyarlama prosedürleri, dilsel e?de?erlik çal??malar?, psikometrik

geçerlik ve güvenirlik testleri.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Ölçek, Tip 1 Diyabet, Diyabet Yönetimi, Kronik Hastal?k, Dokuz Eylül Üniversitesi, Ayar

D.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il (N/A)

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?il (N/A)

Correspondence Address: Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2012 (Uyarlama çal??mas?n?n tamamlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için, orijinal ölçe?in geli?tiricilerinden ve uyarlama

çal??mas?n? yapan Derya Ayar'dan izin al?nmas? gerekebilir. Yüksek lisans tezi genel olarak

halka aç?kt?r, ancak ticari veya geni? ölçekli kullan?m için izinler kontrol edilmelidir. Ücret bilgisi

kaynakta belirtilmemi?tir.

Kaynaklar

Ayar, D. (2012). Diabetes mellitus'lu çocuklarda ya?am kalitesi ölçe?inin geçerlik ve güvenirlik

çal??mas? (Yüksek lisans tezi). Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir.

Tez Merkezi Ba?lant?s?: Detayl? bilgi için YÖK Ulusal Tez Merkezi'ne ba?vurulabilir:
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tez.yok.gov.tr.

PDF Kayna??: Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: diabetes-mellituslu-cocuklarda-

yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf.

Diabetes Mellitus'lu Çocuklarda Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r ve bu nedenle burada

listelenememektedir. Ölçek maddelerine eri?im için Ayar (2012) yüksek lisans tezine ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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