Diabetes Mellitus’lu Cocuklarda
Ya?am Kalitesi Olce?

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Diabetes Mellitus’'lu Cocuklarda Ya?am Kalitesi Olge?i. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19765

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19765
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19765
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19765
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Diabetes Mellitus’'lu Cocuklarda Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Diabetes Mellitus'lu Cocuklarda Ya?am Kalitesi Olce?i (DMCYKO), Tip 1 Diabetes Mellitus tan?s?
alm?? cocuk ve ergenlerin ya?am kalitesini de?erlendirmek amac?yla Turk kdlttrine uyarlanm??

bir 6lcektir. Bu 6lcek, kronik bir hastal???n ydnetiminin bireyin fiziksel, psikososyal ve ginlik
i?levselli?i Gzerindeki etkilerini kapsaml? bir ?ekilde 6lgcmeyi hedefler. Olce?in uyarlama
cal??mas?, Derya Ayar taraf?ndan 2012 y?I?nda bir ylksek lisans tezi kapsam?nda
gercekle?tirilmi?tir.

DMCYKO'niin temel amac?, diyabet yonetimi siireglerinin gcocuklar?n alg?lanan ya?am kalitesi
Uzerindeki etkilerini belirlemek ve bdylece klinik midahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede standart
bir psikometrik ara¢ sa?lamakt?r. Uyarlama c¢al??mas?, olge?in Turkce popilasyonda gecerli ve
glvenilir bir arac olarak kullan?labilece?ini gostermeyi amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi, Cocuk, Diabetes Mellitus, Tip 1 Diyabet, Psikometri, Olgek Uyarlama, Kronik
Hastal?k.

Yazarlar

Derya Ayar (Uyarlama Cal??mas? Yazar?)

Amag

Bu olgek, diyabet gibi kronik bir sa?l?k durumunun, 6zellikle gcocuk ve ergenlerin ya?am kalitesi
tizerindeki cok boyutlu etkilerini standartla?t?rmak ve élgmek amac?yla uyarlanm??t?r. DMCYKO,
cocuklar?n hastal??a ba?l? zorluklarla nas?l ba?a ¢?kt???n?, sosyal cevreleriyle ili?kilerini ve
duygusal refahlar?n? de?erlendirerek tedavi planlar?n?n bireyselle?tiriimesine katk?da bulunmay?
amaclamaktad?r.

Olge?in geli?tirilmesi, sa?I?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, Tip 1 Diyabetli cocuklar?n
ya?ad??? zorluklar?n derinli?ini nicel verilerle ortaya koyma imkan? sunar. Bu sayede, hem t?bbi
hem de psikososyal destek hizmetlerinin planlanmas?nda bilimsel temelli kararlar al?nabilir.

Yap?

DM(;YK("), Ya?am Kalitesi yap?s?n? dlcmektedir. Ya?am kalitesi, bu ba?lamda sadece fiziksel

sa?l???n yoklu?u de?il, ayn? zamanda bireyin hastal???na ra?men iyi olma halini, psikolojik
durumunu, sosyal i?levselli?ini ve okul/aile hayat?ndaki uyumunu iceren ¢ok boyutlu bir yap?d?r.
Olgek, diyabetin getirdi?i diizenli kan ?ekeri takibi, diyet k?s?tlamalar? ve insiilin enjeksiyonlar?
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gibi yonetim gorevlerinin psikolojik yikini de de?erlendirir.

Olce?in faktor yap?s?, genellikle hastal??a 6zgii zorluklar, fiziksel belirtiler, duygusal i?levsellik ve
sosyal kabul gibi alt boyutlardan olu?ur. Uyarlama ¢al??mas?nda, orijinal dl¢e?in kiltirel ve dilsel
e?de?erli?inin sa?lanmas? icin gerekli psikometrik analizler yap?im??t?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkge formunun gegerlik cal??mas?, Ayar'?n 2012 tarihli yiksek lisans tezinde detayl?
olarak sunulmu?tur. Gecerlik cal??malar? genellikle yap? gecerli?i (faktér analizi ile), kapsam
gecerli?i ve olgut ba??ml? gecerli?i icerir.

Kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, uyarlama cal??mas?, 6lce?in
Turkiye'deki Tip 1 Diyabetli cocuk populasyonunda 6lgmeyi amaclad??? yap?y? do?ru ve tutarl?
bir ?ekilde 6lgtu?unu kan?tlamak igin tasarlanm??t?r. Detayl? gecerlik analiz sonuglar? igin ana
referans kayna??na ba?vurulmal?d?r.

Guvenirlik

DMCYKO'niin givenirlik analizleri de Ayar (2012) taraf?ndan yap?Im??t?r. Guvenirlik, élge?in
zaman iginde ve farkl? ko?ullar alt?nda tutarl? sonuclar verme derecesini ifade eder. Bu tir
cal??malarda genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test glvenirlik
yontemleri kullan?1?r.

?¢ tutarl?I?k analizleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi 6l¢ti?uni gosterir. Test-tekrar
test glvenilirli?i ise, k?sa bir zaman aral???nda ayn? kat?I?mc?lara uyguland???nda skorlar?n ne
kadar benzer kald???n? belirler. Giuvenirlik katsay?lar?n?n detaylar?, Dokuz Eylil Universitesi
Sa?|?k Bilimleri Enstitiisi'nde sunulan tezde mevcuttur.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?n?n bir pargcas? olarak gercekle?tirilen faktor analizi, 6lce?in maddelerinin
kuramsal olarak 6ngorilen alt boyutlar alt?nda toplan?p toplanmad???n? incelemi?tir. Bu analiz,
Olce?in yap? gecerli?ini desteklemek igin kritik 6neme sabhiptir.

Tipik olarak, uyarlama ¢al??malar?nda A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak, Turkce formun orijinal dlce?in faktdr yap?s?n? koruyup korumad???
test edilir. Bu siirec, dlce?in kiltirel adaptasyonunun ba?ar?I1? olup olmad???n? gosterir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)
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Format: Orijinal 6lge?in format?na ba?l? olarak, muhtemelen c¢cok maddeli, Likert tipi
derecelendirme kullanan anket formu.

Language Available: Turkge
Population Group: Klinik Populasyon (Diabetes Mellitus tan?s? alm?? bireyler)
Age Group: Cocuklar ve Ergenler

Population Details: Tip 1 Diabetes Mellitus tan?s? alm?? cocuklar ve ergenler zerinde
uygulanm??t?r. Cal??ma, Dokuz Eylil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi biinyesinde

yaratalma?tar.

Test Methodology: Olgek uyarlama prosediirleri, dilsel e?de?erlik cal??malar?, psikometrik
gecerlik ve givenirlik testleri.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olgek, Tip 1 Diyabet, Diyabet Y6netimi, Kronik Hastal?k, Dokuz Eylul Universitesi, Ayar
D.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il (N/A)
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?il (N/A)

Correspondence Address: Dokuz Eyliil Universitesi Sa?I1?k Bilimleri Enstitiist, 2zmir

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2012 (Uyarlama ¢al??mas?n?n tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin, orijinal 6lce?in geli?tiricilerinden ve uyarlama
cal??mas?n? yapan Derya Ayar'dan izin al?nmas? gerekebilir. Yiuksek lisans tezi genel olarak
halka ac¢?kt?r, ancak ticari veya geni? olgekli kullan?m icin izinler kontrol edilmelidir. Ucret bilgisi
kaynakta belirtiimemi~tir.

Kaynaklar

Ayar, D. (2012). Diabetes mellitus'lu cocuklarda ya?am kalitesi 6lce?inin gecerlik ve guvenirlik
cal??mas? (Yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstituisii, 2zmir.
Tez Merkezi Ba?lant?s?: Detayl? bilgi icin YOK Ulusal Tez Merkezi'ne ba?vurulabilir:
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tez.yok.gov.tr.

PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: diabetes-mellituslu-cocuklarda-

yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf.

Diabetes Mellitus'lu Cocuklarda Ya?am Kalitesi Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r ve bu nedenle burada
listelenememektedir. Olcek maddelerine eri?im igin Ayar (2012) yiiksek lisans tezine ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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