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Ozet

Diyabet Yonetimi Oz Yeterlik Olce?i (DMSES), bireylerin, 6zellikle de Tip 1 Diyabet hastas?
ergenlerin, hastal?klar?n?n gunlik ydnetim gorevlerini ba?ar?yla yerine getirme konusundaki
ki?isel inanglar?n? ve yeterlilik diizeylerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r.
Olge?in Turkge uyarlamas?, 2017 y?I?nda Ozturk, Ayar ve Bektas taraf?ndan yap?Im?? olup,
ergenlerdeki diyabet yonetim davran??lar?n?n anla??Ilmas? ve mudahale programlar?n?n
etkinli?inin de?erlendirilmesi igin kritik bir 6neme sahiptir. Bu dlcek, diyabet bak?m?n?n karma??k
yonleri (diyet, egzersiz, kan ?ekeri takibi ve insilin ayarlamalar?) tizerindeki 6zgliveni de?erlendirir.

Olgek, orijinal yap?s?n?n korunarak Tirk kiiltiriine adapte edilmesiyle, ergenlerdeki 6z yeterlik
dizeyinin belirlenmesinde gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak hizmet vermektedir. Ara?t?rmac?lar,
adaptasyon cal??mas?nda 6l¢e?in psikometrik 6zelliklerini detayl?ca incelemi?lerdir.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, Oz yeterlik, Tip 1 Diyabet, Ergenlik, Kronik Hastal?k Yonetimi, Olgek Uyarlama,
Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Olge?in Tirkce adaptasyonunu gercekle?tiren yazarlar: Ozturk, C., Ayar, D., & Bektas, M.

Amag

Diyabet Yonetimi Oz Yeterlik Olge?i'nin temel amac?, Tip 1 Diyabet te?hisi konmu? bireylerin,
Ozellikle de ergenlerin, gunlik diyabet bak?m go6revlerini yerine getirme becerilerine duyduklar?
inanc? ve guveni 6lgmektir. Bu inan¢ dizeyi, bireyin hastal??? yonetme konusundaki
motivasyonunu ve uyumunu do?rudan etkiledi?i igin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda dnemlidir.

Olcek, sa?I?k profesyonellerine, hangi yonetim alanlar?nda bireyin daha fazla deste?e veya
e?itime ihtiya¢ duydu?unu belirleme konusunda yard?mc? olmay? amaglar. Yiksek 6z yeterlik
skorlar?, genellikle daha iyi glisemik kontrol ve daha du?uk komplikasyon riski ile ili?kilidir.

Yap?

Olgek, psikolojide Albert Bandura taraf?ndan geli?tirilen sosyal bili?sel teoriye dayanan 6z yeterlik
yap?s?n? olcmektedir. Oz yeterlik, bireyin belirli bir sonucu elde etmek igin gerekli eylemleri
ba?ar?1? bir ?ekilde gergekle?tirebilece?ine dair sahip oldu?u yarg?d?r. Diyabet ba?lam?nda, bu
yap? ?u temel yonetim alanlar?na odaklan?r:
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Diyet ve Beslenme Ydnetimi: Karbonhidrat say?m? ve sa?l?kl? beslenme kararlar? alma
yeterli?i.

Kan ?ekeri ?zleme: Duzenli ve do?ru kan glukozu takibi yapma yeterli?i.

?lag/?nsilin Yonetimi: ?nsilin dozlar?n? ayarlama ve uygulama yeterli?i.

Problem Cozme: Hipoglisemi veya hiperglisemi gibi beklenmedik durumlarla ba?a ¢?kma yeterli?i.

Gecgerlik

Diyabet Yonetimi Oz Yeterlik Olge?i'nin Tiirkge versiyonunun gegerlik cal??malar?, dzellikle yap?
gecerli?i Gzerine odaklanm??t?r. Yap?lan adaptasyon cal??mas?nda, 0Ol¢ge?in kavramsal
yap?s?n?n orijinal olcekle tutarl? olup olmad???n? belirlemek amac?yla faktor analizi teknikleri
kullan?lm??t?r. Turkce versiyonun, Tip 1 Diyabetli ergen populasyonunda beklenen teorik yap?y?
temsil etti?ini gosteren kan?tlar sunulmu?tur.

Ara?t?rmac?lar, kiltiirel adaptasyon slrecinde dilsel e?de?erli?i sa?lam?? ve uzman gori?leri
alarak icerik gecerli?ini desteklemi?lerdir. Olge?in maddelerinin 6lglilmek istenen diyabet yonetim
becerilerini kapsaml? bir ?ekilde temsil etti?i belirtilmi?tir. Detayl? gecerlik sonugclar? icin orijinal
akademik kayna?a ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olce?in glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplamalar?yla
gercekle?tirilmi?tir. Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, 6lgcek maddelerinin ayn? yap?y? (diyabet
yonetiminde 6z yeterlik) tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uni gdstermektedir. Adaptasyon cal??mas?nda
elde edilen Cronbach Alfa de?erlerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?u ve 06lce?in farkl?
uygulamalarda kararl? sonuglar verece?i belirtilmi?tir.

Guvenirlik cal??malar?n?n, dzellikle klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda 6l¢e?in tutarl?1???n?
garanti alt?na ald??? vurgulanm??t?r. Tlurkge versiyonun guvenilirli?i, ergen populasyonunda
diyabet yonetimine dair glvenilir de?erlendirmeler yap?Imas?na olanak tan?r.

Faktor Analizi

Tiarkce uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in orijinal ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de
do?rulan?p do?rulanmad???n? test etmek i¢cin muhtemelen Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA)
veya Ac¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) kullanm??t?r. Cal??man?n ba?1???, psikometrik 6zelliklerin
incelendi?ini belirtti?inden, faktdor analizi sonuclar?, 6lge?in birden fazla alt boyutu (6rne?in,
beslenme 6z yeterli?i, insilin uygulama 6z yeterli?i) 6lcti?ind ve bu alt boyutlar?n iyi ayr??t???n?
gOstermitir.

Faktor yap?s?n?n, Tip 1 Diyabetli ergenlerin diyabet yonetimindeki karma??k gorevleri alg?lama
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?ekliyle uyumlu oldu?u ve bu sayede 6l¢e?in yap?sal butinli?inin korundu?u tespit edilmi?tir.

Arac
Test Tura:

Uyarlama (Adaptasyon) tirtinde bir 6z bildirim dl¢ce?idir.

Format:

Tipik olarak Likert tipi bir derecelendirme format? kullan?r (Orne?in, 1 = Hi¢c yapamam, 5 =
Kesinlikle yapabilirim).

Mevcut Diller:

Turkge (Uyarlama), Orijinal Dil (Genellikle ?ngilizce).

Popllasyon Grubu:

Klinik Poptlasyon.

Ya? Grubu:

Ergenler (Adaptasyon cal??mas?nda Tip 1 Diyabet tan?s? olan ergenler).

Popilasyon Detaylar?:

Tip 1 Diyabet Mellitus tan?s? alm?? ergenler.

Test Metodolojisi:

Bireyin diyabet yonetiminin ¢e?itli yonlerine ili?kin kendi yeterlilik alg?s?n? de?erlendirdi?i, ka??t
tabanl? veya dijital olarak uygulanabilen 6z bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

Diyabet Yonetimi, Oz yeterlik, Ergen Sa?1???, Kronik Hastal?klar, Psikoloji, Gecerlik, Giivenirlik.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:

Veri Kaynakta Mevcut De?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri:

dijleozer87@gmail.com (Sorumlu Yazar: Dijle Ayar)

Yaz??ma Adresi:

Veri Kaynakta Mevcut De?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama gal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin izin
gereklilikleri ve Ucret bilgileri, sorumlu yazar Dijle Ayar ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir.
Akademik ve klinik amacl? kullan?mlar genellikle telif hakk? sahibinin iznine tabidir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

PDF Dosyas?: diabetes-management-self-efficacy-scale-toad.pdf

Kaynaklar
A?a??da, 6lce?in Turkce adaptasyon cal??mas?na ait bilimsel referans bilgileri listelenmi?tir:

Ozturk, C., Ayar, D., & Bektas, M. (2017). Psychometric properties of a Turkish version of the
Diabetes Management Self-Efficacy Scale in Adolescents with Type 1 Diabetes Mellitus. Children's
Health Care, 46(4), 331-343. https://doi.org/10.1080/02739615.2016.1163492

Diyabet Yonetimi Oz Yeterlik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak igerikte sa?lanmam??t?r.

Olgek maddeleri bu alanda mevcut de?ildir.
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