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Özet

Destekleyici Bak?m Gereksinimleri Ölçe?i K?sa Formu (SCNS-SF 34), kanser hastalar?n?n

ya?ad??? destekleyici bak?m gereksinimlerini de?erlendirmek üzere geli?tirilmi? uluslararas? bir

arac?n Türkçe uyarlamas?d?r. Bu uyarlama çal??mas? T. Özbay?r, Özlem SOYER GEÇK?L ve A.

Aslan taraf?ndan 2017 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, hastal???n farkl? a?amalar?nda ortaya

ç?kan fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilgiye yönelik ihtiyaçlar? belirlemeyi amaçlar. Bu k?sa form,

klinik uygulamada h?zl? ve etkili bir de?erlendirme sa?lamak için tasarlanm??t?r ve kanser

hastalar?n?n multidisipliner destek ihtiyaçlar?n? saptamada önemli bir rol oynar.

Anahtar Kelimeler

Destekleyici Bak?m Gereksinimleri, SCNS-SF 34, Kanser Hastalar?, Psikometrik Özellikler,

Uyarlama, Onkoloji, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

T. Özbay?r, Özlem SOYER GEÇK?L, A. Aslan.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ba?ta kanser hastalar? olmak üzere, kronik hastal?klarla ya?ayan bireylerin

alg?lad?klar? destekleyici bak?m gereksinimlerinin düzeyini ve türünü saptamakt?r. Orijinal SCNS-

SF 34, be? ana alandaki ihtiyaçlar? ölçer: Psikolojik, Sa?l?k Sistemi ve Bilgi, Fiziksel ve Günlük

Ya?am, Cinsel ve Sosyal/Ruhsal ihtiyaçlar. Türkçe uyarlamas? da bu geni? yelpazedeki

gereksinimleri güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmeyi hedeflemi?tir.

Bu araç sayesinde klinisyenler ve ara?t?rmac?lar, hastalar?n tedavi ve iyile?me süreçlerinde hangi

alanlarda (örne?in, a?r? yönetimi, duygusal destek, bilgi edinme) daha fazla yard?ma ihtiyaç

duyduklar?n? belirleyebilir. Elde edilen veriler, sa?l?k hizmetlerinin planlanmas? ve

ki?iselle?tirilmi? destekleyici bak?m programlar?n?n geli?tirilmesi için kritik öneme sahiptir.

Yap?

Ölçek, bireylerin alg?lad??? destekleyici bak?m gereksinimlerini ölçen çok boyutlu bir yap?y?

temel al?r. Destekleyici bak?m, bir hastal???n te?hisinden sonra ba?layan ve tedavi süreci

boyunca devam eden, hastan?n ya?am kalitesini art?rmay? amaçlayan t?bbi ve psikososyal

hizmetler bütünüdür. Bu gereksinimler, kanser hastalar?nda s?kl?kla duygusal zorluklar, fiziksel

semptomlar ve günlük ya?am aktivitelerindeki k?s?tlamalar ?eklinde ortaya ç?kar.

Ölçek, hastan?n belirli bir ihtiyac? ne kadar yo?un hissetti?ini (1=benim için uygun de?il, 5=çok

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Supportive_care
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Supportive_care
https://en.wikipedia.org/wiki/Supportive_care
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19755
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Destekleyici Bak?m Gereksinimleri Ölçe?i K?sa Formu 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

fazla ihtiyac?m oldu) derecelendirerek, hastan?n öznel deneyimini kantitatif verilere dönü?türür.

Bu, ihtiyac?n sadece varl???n? de?il, ayn? zamanda hastan?n bu ihtiyaca yönelik ald???

destekten ne kadar memnuniyetsiz oldu?unu da yans?t?r.

Geçerlik

Destekleyici Bak?m Gereksinimleri Ölçe?i K?sa Formu'nun Türkçe uyarlamas? kapsam?nda,

orijinal ölçe?in kültürel ve dilbilimsel e?de?erli?i sa?lanm??t?r. Tipik bir uyarlama çal??mas?nda,

yap? geçerli?ini incelemek amac?yla do?rulay?c? veya aç?mlay?c? faktör analizi yöntemleri

kullan?larak orijinal be? faktörlü yap?n?n Türk örnekleminde korunup korunmad???na bak?l?r.

Ancak, sunulan kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi?tir.

Özbay?r ve ark. (2017) taraf?ndan yap?lan çal??mada, ölçe?in kavramsal geçerlik sonuçlar?n?

desteklemek üzere, ilgili klinik sonuç ölçütleri (örne?in, ya?am kalitesi veya depresyon) ile

korelasyonlar?n?n incelenmesi beklenir. Detayl? geçerlik sonuçlar? için ara?t?rmac?lar?n

yay?mlad??? makalenin tamam?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa) hesaplanarak

de?erlendirilir. Türkçe formun maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçüp ölçmedi?i bu

analizlerle belirlenir. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçe?in farkl? alt boyutlar?n?n kendi içlerinde

güvenirlik gösterdi?ini i?aret eder.

Kaynak metinde spesifik güvenirlik de?erleri sunulmam?? olsa da, SCNS-SF 34'ün uluslararas?

literatürdeki güçlü psikometrik geçmi?i, Türkçe formun da sa?lam güvenirlik özelliklerine sahip

oldu?unu dü?ündürmektedir. Çeviri ve uyarlama sürecinde, test-tekrar test güvenilirli?i gibi

yöntemler de kullan?lm?? olabilir. Detayl? sonuçlar için orijinal makalenin incelenmesi elzemdir.

Faktör Analizi

Orijinal Destekleyici Bak?m Gereksinimleri Ölçe?i (SCNS) ve k?sa formu (SCNS-SF 34),

uluslararas? alanda genellikle be? temel faktörden olu?ur. Bu faktörler, hastalar?n gereksinimlerini

kategorize ederek klinik anlaml?l?k sa?lar:

Psikolojik Gereksinimler (Kayg?, depresif hissetme).

Sa?l?k Sistemi ve Bilgi Gereksinimleri (Tedavi bilgisi, koordinasyon).

Fiziksel ve Günlük Ya?am Gereksinimleri (A?r?, yorgunluk, ev i?i yapma).

Cinsel Gereksinimler.

Sosyal ve Ruhsal Gereksinimler.
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Türkçe uyarlama çal??mas?n?n, bu be? faktörlü yap?n?n Türk kanser hastalar? örnekleminde de

do?rulay?c? faktör analizi ile incelenerek yap?sal bütünlü?ünün korundu?unu göstermesi

beklenmektedir. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu

belirlemek için kritik öneme sahiptir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Format: 34 maddelik k?sa form (Kaynakta 10 madde örne?i verilmi?tir). 5'li Likert Ölçe?i tipi

derecelendirme kullan?lmaktad?r.

Language Available: Türkçe (Turkish).

Population Group: Kanser hastalar? ve kronik hastal??? olan bireyler.

Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Ölçek, kanser tan?s? alm?? ve tedavi gören veya görmü? olan bireylerin

alg?lanan destek ihtiyaçlar?n? ölçmek için geli?tirilmi?tir. Çal??ma, meme kanseri hastalar?

üzerinde yap?lm??t?r.

Test Methodology: Bireylerden, belirtilen her bir gereksinimi ne kadar yo?un hissettiklerini

de?erlendirmeleri istenir. Derecelendirme sistemi ?öyledir: 1=benim için uygun de?il, 2=benim için

yeterli, 3=biraz ihtiyac?m oldu, 4=oldukça ihtiyac?m oldu, 5=çok fazla ihtiyac?m oldu.

Anahtar Kelimeler

Destek ?htiyac?, Meme Kanseri, Onkoloji, Psikolojik Gereksinimler, Fiziksel Semptomlar, Geçerlik,

Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.

Affiliation Email addresses: ozlemm_soyer@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Özlem SOYER

GEÇK?L)

Correspondence Address: Orijinal makalede belirtilmi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2017 y?l?nda T. Özbay?r, Ö. Soyer Geçkil ve A. Aslan taraf?ndan Türkçe literatürüne
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kazand?r?lm??t?r. Kullan?m izinleri ve telif haklar? için sorumlu yazar Özlem SOYER GEÇK?L ile

ileti?ime geçilmesi önerilir. Orijinal SCNS-SF 34 genellikle akademik ara?t?rmalar için ücretsiz olsa

da, Türkçe uyarlaman?n kullan?m? için izin al?nmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

Özbay?r T, Soyer Geçkil Ö, Aslan A. (2017) An adaptation of the Short-Form Supportive Care

Needs Survey Questionnaire (SCNS-SF 34) to Turkish. European Journal of Breast Health. 13: x-

x. DOI: 10.5152/tjbh.2017.3266.

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s?: eurjbreasthealth.com

Ölçe?in Türkçe uyarlama PDF'i (The original PDF can be downloaded here): destekleyici-bakim-

gereksinimleri-olcegi-kisa-formu-toad.pdf

Destekleyici Bak?m Gereksinimleri Ölçe?i K?sa Formunun Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Bu maddeler, ölçe?in yaln?zca bir k?sm?n? temsil etmektedir.

A?r?

Güçsüzlük/ yorgunluk

Ço?u zaman iyi hissetmeme

Ev i?i yapma

Önceden yapabildi?iniz i?leri yapamama

Kayg?/Endi?e

Morali bozuk ya da depresif hissetme

Üzgün hissetme

Kanserin yay?laca?? korkusu

Tedavi sonuçlar?n?n kontrolünüzün d???nda olaca?? endi?esi

Derecelendirme: 5'li Likert (Ölçekte bu be? yan?t, 1=benim için uygun de?il, 2=benim için yeterli,

3=biraz ihtiyac?m oldu, 4=oldukça ihtiyac?m oldu, 5=çok fazla ihtiyac?m oldu likert tipinde

derecelendirilmi?tir.)ARABPSYCHOLOGY.C
OM
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