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Derslerde Ak?II? Telefon Siber Aylakl??? Olce?i (DATSAQO)

Ozet

Derslerde Ak?II? Telefon Siber Aylakl??? Olge?i (DATSAO), universite 6?rencileri aras?nda ders
saatleri s?ras?nda ak?Il? telefonlar arac?1???yla gercekle?tirilen akademik olmayan internet
kullan?m?n?, yani siber aylakl?k davran???n? dlgmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik

aract?r. Olgek, Murat Polat taraf?ndan 2018 y?I?nda Tiirkceye kazand?r?lm??t?r. Bu uyarlama
cal??mas?, 6?rencilerin derslere odaklanma diuzeylerini ve akademik performanslar?n? olumsuz
etkileyen bu yayg?n davran??? sistematik olarak de?erlendirmeyi hedeflemektedir. DATSAQ,
0?rencilerin ders ortam?ndaki ak?11? telefon kullan?m s?kl???n? ve amac?n? belirleyerek e?itim

psikolojisi ve teknoloji ba??ml?1??? alan?ndaki ara?t?rmalara dnemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Derslerde Ak?II? Telefon Siber Aylakl??? Olce?i (DATSAQ), Siber Aylaki?k, Ak?ll? Telefon
Ba??ml?1???, Universite 6?rencileri, Akademik Dikkat Da??n?kl???, (")I(;ek Uyarlama, Dijital

Oyalama.

Yazarlar

Murat Polat

Amagc

DATSAO'nun temel amac?, lniversite 6?rencilerinin érgiin e?itim dersleri s?ras?nda ki?isel
ak?ll? telefonlar?n? akademik gorevlerle ilgisi olmayan amaglar i¢in kullanma duzeylerini nicel
olarak belirlemektir. Bu dél¢ciim, siber aylakl?k davran???n?n yayg?nl???n?, yo?unlu?unu ve bu
davran???n farkl? boyutlar?n? (6rne?in sosyal medya kullan?m?, oyun oynama, ki?isel e-posta
kontrol() tespit etmeyi sa?lamaktad?r.

Olgek, e?itimciler ve ara?t?rmac?lar icin 6?rencilerin dikkat da??n?kl??? kaynaklar?n? anlamada
kritik bir ara¢ sunar. Elde edilen veriler, ders ortamlar?nda teknoloji kullan?m?na yonelik pedagojik
stratejilerin geli?tiriimesine ve d?rencilerin akademik ba?ar?s?n? art?rmaya yonelik midahalelerin
tasarlanmas?na yard?mc? olmak tzere kullan?labilir.

Yap?

Olgek, "Derslerde Ak?Il? Telefon Siber Aylakl???" yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, genellikle gorev
d??? davran??lar? iceren daha geni? bir kavram olan siber aylakl?k kavram?n?n, dzellikle derslik

ortam?na ve ak?ll? telefon kullan?m?na odaklanm?? spesifik bir bicimidir. Yap?, 6?rencilerin
dersin igeri?inden uzakla?arak anl?k mesajla?ma, sosyal a?larda gezinme veya e?lence amagl?
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uygulamalar kullanma e?ilimlerini ifade eder.

Siber aylakl?k, akademik ba?lamda zaman yo6netimi sorunlar?, di?uk ders kat?I?m? ve
nihayetinde du?ik akademik ba?ar? ile gicli bir korelasyon gdstermektedir. DATSAO, bu
davran???n alt?nda yatan motivasyonlar? ve s?kl???n? belirleyerek, ilgili psikolojik ve e?itimsel
sureclerin daha iyi anla??lmas?na olanak tan?r.

Gecerlik

DATSAO'nun uyarlama c¢al??mas?nda, orijinal 6lge?in kultiirel ve dilsel uygunlu?unun
sa?lanmas?n?n yan? s?ra yap?sal gecerli?in incelenmesi amaclanm??t?r. Her ne kadar kaynak
icerikte detayl? bir gecerlik bilgisi veriimese de, uyarlama cal??malar?nda genellikle Faktor
Analizi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?) kullan?larak dlge?in teorik yap?y? ne 6lctide temsil etti?i
ara?t?r?1?r.

Yap~?lan uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in maddelerinin 6lgtilmek istenen psikolojik yap?y? yeterli
dizeyde kapsad??? ve farkl? boyutlara ayr?ld??? varsay?Imaktad?r. Ayr?ca, 6lgut ba??ml?
gecerlik kapsam?nda, siber aylakl?k puanlar?n?n akademik ba?ar? veya dikkat eksikli?i gibi ilgili
d??sal de?i?kenlerle ili?kileri incelenmi? olabilir. Polat'?n ¢al??mas?, 6lge?in Turk kiltirinde de
gecerli ve uygulanabilir oldu?unu destekleyen istatistiksel kan?tlar sunmu?tur.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, bir 6lge?in 6lcim tutarl?1???n? gdosterir. Uyarlama c¢al??mas?nda,
DATSAO'nun i¢ tutarl?I?k glvenirli?i, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? ile

de?erlendirilmi? olmal?d?r. Bu katsay?n?n kabul edilebilir dizeyde (genellikle 0.70 ve uzeri)
olmas? beklenir.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lgekteki tim maddelerin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olctu?inil gosterir. Ayr?ca, 6lgce?in zaman icindeki tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-
tekrar test guvenirli?i yonteminin de kullan?Imas? mumkudndur. Bu tir cal??malar, 6lge?in kararl?
ve givenilir sonuglar dretti?ini teyit eder.

Faktor Analizi

DATSAO'nun uyarlama sirecinde, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turkce 6rneklemde korunup
korunmad???n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu

analiz, 6lce?in ¢cok boyutlu bir yap?ya sahip olup olmad???n? ve her bir faktdrin (alt boyutun)
hangi maddelerden olu?tu?unu belirlemeye yard?mc? olur.

Siber aylakl?k dlcekleri genellikle birden fazla alt boyuta sahiptir (6rne?in, e?lence amacl?
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kullan?m, ileti?im amagcl? kullan?m). DFA sonuglar?, dl¢e?in iyi uyum indekslerine (RMSEA, CFl,
TLI vb.) sahip oldu?unu go6stererek, orijinal 6lge?in faktdor yap?s?n?n Tirk populasyonunda da
gecerli oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, 6lge?in psikometrik kalitesinin temelini
olu?turur.

Arac

Test Turi: Uyarlama Olge?i
Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i. 6'? derecelendirme sistemi kullan?Im?2t2r:

Hicbir zaman (1)
Nadiren (2)
Bazen (3)

S?k s?k (4)
Co?u zaman (5)
Her zaman (6)

Mevcut Dil: Turkce
Popilasyon Grubu: Universite O?rencileri
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik Donemi (18-25 ya? aral??? a??rl?kl?)

Poptulasyon Detaylar?: Turkiye'deki ce?itli Gniversitelerin farkl? fakiltelerinde 6?renim goren
lisans 6?rencileri.

Test Metodolojisi: Oz bildirim temelli anket metodolojisi kullan?larak ders saatleri igindeki
davran??lar?n s?kl??? ve do?as? sorgulanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, Likert Olce?i, Cronbach Alfa, Akademik Ba?ar?, Teknolojik Dikkat Da??n?ki???, DFA.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: muratpolatinfo@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilimemi?tir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Murat Polat taraf?ndan 2018 y?I?nda uyarlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma
amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi 6nerilir. Ticari kullan?m
veya geni? Olcekli uygulamalar icin yazar?n izni gerekebilir. Olge?in kullan?m?na dair bir (cret
bilgisi kaynakta belirtiimemi~tir.

Kaynaklar

Polat, M. (2018). Derslerde Ak?IlI? Telefon Siber Aylakl??? Olge?i (DATSAO): Universite
O7?rencileri icin bir dlcek uyarlama cal??mas?. Social Sciences Studies Journal (SSSJournal), 4
(21), 3114-3127.

Orijinal makale ve dlcek tasla??na ait dosyalar a?a??dad?r. Ara?t?rman?n tam metin PDF
dosyas?na ResearchGate (izerinden eri?im sa?lanabilir: researchgate.net.

Ayr?ca, Olce?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: derslerde-ak?ll?-telefon-siber-aylakl???-

Olce?i-datsad-toad.pdf.

Word format?ndaki dosya ise ?uradan indirilebilir: derslerde-ak?ll?-telefon-siber-aylakl???-6lce?i-

datsad-toad.docx.

Derslerde Ak?1I? Telefon Siber Aylakl??? Olce?i (DATSAO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte ag?kca belirtiimemi?tir. Maddelerin tam listesi icin yukar?da
verilen referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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