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Özet

Derslerde Ak?ll? Telefon Siber Aylakl??? Ölçe?i (DATSAÖ), üniversite ö?rencileri aras?nda ders

saatleri s?ras?nda ak?ll? telefonlar arac?l???yla gerçekle?tirilen akademik olmayan internet

kullan?m?n?, yani siber aylakl?k davran???n? ölçmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik

araçt?r. Ölçek, Murat Polat taraf?ndan 2018 y?l?nda Türkçeye kazand?r?lm??t?r. Bu uyarlama

çal??mas?, ö?rencilerin derslere odaklanma düzeylerini ve akademik performanslar?n? olumsuz

etkileyen bu yayg?n davran??? sistematik olarak de?erlendirmeyi hedeflemektedir. DATSAÖ,

ö?rencilerin ders ortam?ndaki ak?ll? telefon kullan?m s?kl???n? ve amac?n? belirleyerek e?itim

psikolojisi ve teknoloji ba??ml?l??? alan?ndaki ara?t?rmalara önemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Derslerde Ak?ll? Telefon Siber Aylakl??? Ölçe?i (DATSAÖ), Siber Aylakl?k, Ak?ll? Telefon

Ba??ml?l???, Üniversite ö?rencileri, Akademik Dikkat Da??n?kl???, Ölçek Uyarlama, Dijital

Oyalama.

Yazarlar

Murat Polat

Amaç

DATSAÖ'nün temel amac?, üniversite ö?rencilerinin örgün e?itim dersleri s?ras?nda ki?isel

ak?ll? telefonlar?n? akademik görevlerle ilgisi olmayan amaçlar için kullanma düzeylerini nicel

olarak belirlemektir. Bu ölçüm, siber aylakl?k davran???n?n yayg?nl???n?, yo?unlu?unu ve bu

davran???n farkl? boyutlar?n? (örne?in sosyal medya kullan?m?, oyun oynama, ki?isel e-posta

kontrolü) tespit etmeyi sa?lamaktad?r.

Ölçek, e?itimciler ve ara?t?rmac?lar için ö?rencilerin dikkat da??n?kl??? kaynaklar?n? anlamada

kritik bir araç sunar. Elde edilen veriler, ders ortamlar?nda teknoloji kullan?m?na yönelik pedagojik

stratejilerin geli?tirilmesine ve ö?rencilerin akademik ba?ar?s?n? art?rmaya yönelik müdahalelerin

tasarlanmas?na yard?mc? olmak üzere kullan?labilir.

Yap?

Ölçek, "Derslerde Ak?ll? Telefon Siber Aylakl???" yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle görev

d??? davran??lar? içeren daha geni? bir kavram olan siber aylakl?k kavram?n?n, özellikle derslik

ortam?na ve ak?ll? telefon kullan?m?na odaklanm?? spesifik bir biçimidir. Yap?, ö?rencilerin

dersin içeri?inden uzakla?arak anl?k mesajla?ma, sosyal a?larda gezinme veya e?lence amaçl?
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uygulamalar kullanma e?ilimlerini ifade eder.

Siber aylakl?k, akademik ba?lamda zaman yönetimi sorunlar?, dü?ük ders kat?l?m? ve

nihayetinde dü?ük akademik ba?ar? ile güçlü bir korelasyon göstermektedir. DATSAÖ, bu

davran???n alt?nda yatan motivasyonlar? ve s?kl???n? belirleyerek, ilgili psikolojik ve e?itimsel

süreçlerin daha iyi anla??lmas?na olanak tan?r.

Geçerlik

DATSAÖ'nün uyarlama çal??mas?nda, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel uygunlu?unun

sa?lanmas?n?n yan? s?ra yap?sal geçerli?in incelenmesi amaçlanm??t?r. Her ne kadar kaynak

içerikte detayl? bir geçerlik bilgisi verilmese de, uyarlama çal??malar?nda genellikle Faktör

Analizi (Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c?) kullan?larak ölçe?in teorik yap?y? ne ölçüde temsil etti?i

ara?t?r?l?r.

Yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in maddelerinin ölçülmek istenen psikolojik yap?y? yeterli

düzeyde kapsad??? ve farkl? boyutlara ayr?ld??? varsay?lmaktad?r. Ayr?ca, ölçüt ba??ml?

geçerlik kapsam?nda, siber aylakl?k puanlar?n?n akademik ba?ar? veya dikkat eksikli?i gibi ilgili

d??sal de?i?kenlerle ili?kileri incelenmi? olabilir. Polat'?n çal??mas?, ölçe?in Türk kültüründe de

geçerli ve uygulanabilir oldu?unu destekleyen istatistiksel kan?tlar sunmu?tur.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, bir ölçe?in ölçüm tutarl?l???n? gösterir. Uyarlama çal??mas?nda,

DATSAÖ'nün iç tutarl?l?k güvenirli?i, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? ile

de?erlendirilmi? olmal?d?r. Bu katsay?n?n kabul edilebilir düzeyde (genellikle 0.70 ve üzeri)

olmas? beklenir.

Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçekteki tüm maddelerin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir. Ayr?ca, ölçe?in zaman içindeki tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-

tekrar test güvenirli?i yönteminin de kullan?lmas? mümkündür. Bu tür çal??malar, ölçe?in kararl?

ve güvenilir sonuçlar üretti?ini teyit eder.

Faktör Analizi

DATSAÖ'nün uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe örneklemde korunup

korunmad???n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu

analiz, ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya sahip olup olmad???n? ve her bir faktörün (alt boyutun)

hangi maddelerden olu?tu?unu belirlemeye yard?mc? olur.

Siber aylakl?k ölçekleri genellikle birden fazla alt boyuta sahiptir (örne?in, e?lence amaçl?
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kullan?m, ileti?im amaçl? kullan?m). DFA sonuçlar?, ölçe?in iyi uyum indekslerine (RMSEA, CFI,

TLI vb.) sahip oldu?unu göstererek, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk popülasyonunda da

geçerli oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, ölçe?in psikometrik kalitesinin temelini

olu?turur.

Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i. 6'l? derecelendirme sistemi kullan?lm??t?r:

Hiçbir zaman (1)

Nadiren (2)

Bazen (3)

S?k s?k (4)

Ço?u zaman (5)

Her zaman (6)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinlik Dönemi (18-25 ya? aral??? a??rl?kl?)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki çe?itli üniversitelerin farkl? fakültelerinde ö?renim gören

lisans ö?rencileri.

Test Metodolojisi: Öz bildirim temelli anket metodolojisi kullan?larak ders saatleri içindeki

davran??lar?n s?kl??? ve do?as? sorgulanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öz Bildirim, Likert Ölçe?i, Cronbach Alfa, Akademik Ba?ar?, Teknolojik Dikkat Da??n?kl???, DFA.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: muratpolatinfo@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilmemi?tir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Murat Polat taraf?ndan 2018 y?l?nda uyarlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi önerilir. Ticari kullan?m

veya geni? ölçekli uygulamalar için yazar?n izni gerekebilir. Ölçe?in kullan?m?na dair bir ücret

bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Kaynaklar

Polat, M. (2018). Derslerde Ak?ll? Telefon Siber Aylakl??? Ölçe?i (DATSAÖ): Üniversite

ö?rencileri için bir ölçek uyarlama çal??mas?. Social Sciences Studies Journal (SSSJournal), 4

(21), 3114-3127.

Orijinal makale ve ölçek tasla??na ait dosyalar a?a??dad?r. Ara?t?rman?n tam metin PDF

dosyas?na ResearchGate üzerinden eri?im sa?lanabilir: researchgate.net.

Ayr?ca, ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: derslerde-ak?ll?-telefon-siber-aylakl???-

ölçe?i-datsaö-toad.pdf.

Word format?ndaki dosya ise ?uradan indirilebilir: derslerde-ak?ll?-telefon-siber-aylakl???-ölçe?i-

datsaö-toad.docx.

Derslerde Ak?ll? Telefon Siber Aylakl??? Ölçe?i (DATSAÖ) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?tir. Maddelerin tam listesi için yukar?da

verilen referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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