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Ozet

Ders D??? Sportif Etkinliklere Yonelik O?renci Tutum Olce?i (DSEOTO), 6?rencilerin ders
programlar? d???nda kalan sportif faaliyetlere kar?? geli?tirdikleri duygusal, bili?sel ve
davran??sal e?ilimleri dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlgme arac?d?r. Bu dlcek, 6zellikle Turkiye
ba?lam?nda 6?rencilerin spor etkinliklerine kat?I?m motivasyonlar?n?, sporun faydalar?na dair
inanclar?n? ve bu etkinliklere yonelik genel yakla??mlar?n? sistematik olarak de?erlendirmeyi
hedeflemektedir.

Olge?in geli?tiriime cal??mas? Y?Imaz ve Giiven (2018) taraf?ndan gercgekle?tirilmi?tir. Cal??ma,
Olce?in sa?lam psikometrik dzelliklere sahip oldu?unu géstermek amac?yla detayl? gecerlik ve
guvenirlik analizlerini icermektedir. DSEOTO, e?itim bilimleri ve spor psikolojisi alanlar?nda
07?rencilerin sportif tutumlar?n? nicel olarak belirlemek isteyen ara?t?rmac?lar icin énemli bir
kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Ders d??? etkinlikler, sportif tutum, é?renci, spor psikolojisi, dlcek geli?tirme, psikometrik 6zellikler,
fiziksel aktivite.

Yazarlar

Aynur YILMAZ, Ozlem GUVEN.

Amac

Ders D??? Sportif Etkinliklere Yonelik O?renci Tutum Olge?i'nin temel amac?, ortaokul ve lise
duzeyindeki 6?rencilerin ders d??? zamanlarda yap?lan spor faaliyetlerine kar?? sahip olduklar?
tutum duzeylerini gecerli ve guvenilir bir ?ekilde belirlemektir. Bu arag, 6?rencilerin spora olan
ilgisini, de?er yarg?lar?n? ve kat?I?m istekliliklerini 6lcerek, e?itim kurumlar?na ve spor
yoneticilerine 6?rencilerin motivasyonlar?n? art?racak stratejiler geli?tirmede rehberlik etmeyi
amaclamaktad?r.

Olcek, 6?rencilerin sadece mevcut kat?I?m seviyelerini de?il, ayn? zamanda spora kar??
geli?tirdikleri uzun vadeli pozitif veya negatif e?ilimleri de ortaya koyarak, okullardaki spor
kaltdrindn anla??Imas?na katk?da bulunmaktad?r. Geli?tirme ¢al??mas?, standardize edilmi? ve
kultire duyarl? bir 6lcim arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

DSEOTO, 62?rencilerin ders d??? sportif etkinliklere yonelik tutumlar?n? élgcen cok boyutlu bir
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yap?y? temel al?r. Tutum, genellikle Gi¢ ana bile?en tzerinden incelenir: bili?sel (bilgi ve inanclar),
duyu?sal (duygular ve hisler) ve davran??sal (eylem e?ilimi).

Olcek, 6?rencilerin sporun fiziksel ve sosyal faydalar?na dair inanglar?n? (bili?sel), sportif
faaliyetlerden ald?klar? keyif veya s?k?nt?y? (duyu?sal) ve bu faaliyetlere kat?Ima veya
kat?lmama yonindeki niyetlerini (davran??sal) kapsayacak ?ekilde maddeler icermektedir. Bu ¢ok
boyutlu yap?, 6?rencilerin spora olan genel yakla??mlar?n?n derinlemesine analiz edilmesine
olanak tan?r.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, Y?Imaz ve Given (2018) taraf?ndan yuritilen ara?t?rmada detayl?
olarak sunulmu?tur. Yap? gecerli?ini incelemek amac?yla hem a¢c?mlay?c? faktor analizi (AFA)
hem de do?rulay?c? faktdér analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6l¢ce?in teorik olarak
ongorilen faktér yap?s?n? destekledi?ini gostermi?tir.

Kapsam gecerli?ini sa?lamak amac?yla uzman gori?lerine ba?vurulmu? ve maddelerin dl¢ilimek
istenen yap?y? yeterince temsil edip etmedi?i kontrol edilmi?tir. Ayr?ca, 6lcit ba??ml? gecerlik
cal??malar? da yap?larak olcek puanlar?n?n ilgili d?? de?i?kenlerle beklenen yénde ili?kili oldu?u
saptanm??t?r, bu da 6lge?in 6lgme amac?na uygun oldu?unu teyit etmektedir. Detayl? gecerlik
katsay?lar? ve analiz sonuglar? kaynak referansta mevcuttur.

Guvenirlik

DSEOTO'nin guvenirlik analizleri, 6lcek puanlar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmek icin gercekle?tiriimi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? olarak Cronbach Alfa de?eri
hesaplanm??t?r. Y?Imaz ve Guven (2018) cal??mas?nda elde edilen yiksek Cronbach Alfa
de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6l¢gme konusunda yiksek bir i¢ tutarl?1??a sahip
oldu?unu géstermektedir.

?laveten, 6lgce?in test-tekrar test guvenirlik analizleri de yuratilerek, dlcek puanlar?n?n zaman
icinde kararl?I???n?n yeterli diizeyde oldu?u belirlenmi?tir. Bu psikometrik veriler, DSEOTO'niin
bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilecek diizeyde guvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Ders D??? Sportif Etkinliklere Yonelik O?renci Tutum Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini belirlemek igin
yap?lan faktér analizi, dlgce?in ¢ok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.
Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonuglar?, dlge?in belirli alt boyutlara ayr?ld???n? gostermi?tir.

Daha sonra uygulanan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), AFA ile belirlenen faktor yap?s?n?n
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toplanan yeni verilerle uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r. DFA sonucunda elde edilen uyum iyili?i
indeksleri (RMSEA, CFI, TLI vb.), modelin veriyle mikemmel derecede uyum sa?lad???n? ve
olge?in teorik yap?s?n?n ampirik olarak do?ruland???n? gostermi?tir. Olgek, yiiksek faktor
yuklerine sahip maddelerden olu?maktad?r.

Arag Bilgileri
Test Tiri: Olgek Geli?tirme (Tutum Olge?i)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal ¢cal??mada derecelendirme bilgisi net olarak
belirtiimemi?tir, ancak tutum o6lcekleri genellikle 5'li veya 7'li Likert format?nda uygulan?r.)

Mevcut Diller: Turkce
Popiilasyon Grubu: O?renciler (Ortaokul ve Lise O?rencileri)
Ya? Grubu: Genellikle 12-18 ya? aral???.

Popiilasyon Detaylar?: Olgek, Tirkiye'deki ce?itli e?itim kademelerinde &?renim goren
67?rencilerin 6rneklemi Gzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulan?r. Bireyler, 6lgekte yer alan
ifadelere ne Olcude kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Sportif kat?I?m, 6?renci tutumu, gegerlik, givenirlik, tutum 6lcimu, ders d??? faaliyetler, Y?Imaz
ve Glven (2018).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2018 (Makalenin yay?n y?I?)

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olgek, akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle
orijinal kaynak gosterilerek serbestce kullan?labilir. Ticari kullan?m veya geni? 6lcekli uygulamalar
icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Orijinal PDF Eri?imi: Olge?in geli?tirme cal??mas?na ait orijinal PDF dosyas?na a?a??daki
ba?lant?dan ula??labilir:

ders-disi-sportif-etkinliklere-yonelik-ogrenci-tutum-olceqi-toad.pdf
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Ders D??? Sportif Etkinliklere Yonelik O?renci Tutum Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri, orijinal kaynak metninde do?rudan listelenmemi?tir; bu
nedenle ara?t?rmac?lar?n maddelere ula?mak icin yukar?da belirtilen 2018 tarihli makaleyi
incelemeleri gerekmektedir.

Olcek maddeleri, 6?rencilerin ders d??? spor etkinliklerine yonelik tutumlar?n?n alt boyutlar?n?
(6rne?in, fayda alg?s?, ilgi duzeyi, kat?I?m isteklili?i) 6lcmek lzere tasarlanm??t?r. Maddeler ve
derecelendirme format? (Likert skalas?), tam metin makalede detayl?ca sunulmaktad?r.
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