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Ders D??? Sportif Etkinliklere Yénelik Ebeveyn Tutum Olce?i

Ozet

Ders D??? Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olge?i, ebeveynlerin gocuklar?n?n okul
d???ndaki sportif etkinliklere kat?I?m?na ili?kin inanc, de?erlendirme ve destek diizeylerini 6lcmek

amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. 2015 y?I?nda Y?Imaz ve Guven taraf?ndan
geli?tirilen bu o6lcek, ebeveynlerin tutumlar?n? g temel alt boyutta (Ki?isel Geli?im, Akademik Alg?
ve Sosyal Destek) incelemektedir. Olgek, toplam 17 maddeden olu?makta ve 5'li Likert tipi
derecelendirme kullanmaktad?r. Bu 6lcek, sportif aktivitelere kat?I?m?n cocu?un akademik
ba?ar?s? ve ki?isel geli?imi Uzerindeki etkilerine dair ebeveyn alg?lar?n? belirlemede 6nemli bir rol
oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn tutumu, ders d??? spor, sportif etkinlik, psikometri, dlcek geli?tirme, akademik alg?,
sosyal destek.

Yazarlar

Aynur Y?Ilmaz, Omer Giiven

Amag

Olge?in temel amac?, ebeveynlerin ¢ocuklar?n?n ders d??? sportif aktivitelere kat?1?m?na yonelik
mevcut tutumlar?n? sistematik ve guvenilir bir ?ekilde 6lgcmektir. Bu tutumlar?n belirlenmesi, spor
bilimleri ve e?itim psikolojisi alan?nda c¢ocuklar?n spora kat?I?m motivasyonlar?n? ve sporun
faydalar?n? destekleyen veya engelleyen ebeveyn tutumlar?n? anlamak icin kritik Gneme sabhiptir.

Olcek, ozellikle ebeveynlerin sporun cocu?un karakter geli?imi, sosyal becerileri ve okul
performans? Uzerindeki etkilerine dair sahip olduklar? pozitif veya negatif alg?lar? ortaya
¢?karmay? hedeflemektedir. Elde edilen veriler, ebeveyn e?itim programlar?n?n geli?tiriimesine ve
spor kat?1?m?n? art?rmaya yonelik stratejilerin olu?turulmas?na katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Ders D??? Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olge?i, cok boyutlu bir yap? 6lgmektedir. Bu
yap?, ebeveynlerin spora verdikleri de?eri ve bu de?erin ¢cocu?un hayat?na yans?mas?n?
icermektedir. Olcek, faktdr analizi sonucunda belirlenen (i¢ ana alt boyuttan olu?maktad?r:

Ki?isel Geli?im: Sportif faaliyetlerin ¢cocu?un ahlaki, fiziksel ve sosyal geli?imine yapt???
katk?lara dair pozitif inanclar? kapsar.
Akademik Alg?: Sportif faaliyetlerin cocu?un ders ¢al??ma siresini k?s?tlayarak veya yorgunlu?a
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neden olarak akademik ba?ar?s?n? olumsuz etkileyece?i yonundeki alg?lar? olger.
Sosyal Destek: Ebeveynin, cocu?u ders d??? spor aktivitelerine bizzat te?vik etme, destekleme
ve yonlendirme e?ilimini ifade eder.

Gecerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda (Y?Imaz & Giiven, 2015), 6lge?in dlgmek istedi?i yap?y? do?ru
bir ?ekilde olctp 6lcmedi?ini gosteren c¢e?itli gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Her ne kadar kaynak
metinde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, 6lgek bir geli?tirme cal??mas? trlinu
oldu?u igin, yap? gecerli?inin sa?lanmas? amac?yla genellikle ag?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor
analizleri kullan?Im?2t?r.

Ozellikle alt boyutlar?n teorik olarak beklendi?i gibi ayr??mas? (Ki?isel Geli?im, Akademik Alg?,
Sosyal Destek), 6lce?in yap? gecerli?ine sahip oldu?unu goéstermektedir. Ayr?ca, maddelerin ilgili
alt boyutlarla yiiksek korelasyon gostermesi de 6lge?in i¢ tutarl?l???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lce?in tutarl? ve kararl? sonuclar verme yetene?ini ifade eder. Y?Imaz ve Guven'in
(2015) cal??mas?nda, Olge?in ic¢ tutarl?1???n? belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s?

hesaplanm??t?r. Yiksek alfa de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? 6l¢ti?und ve dolay?s?yla
Olge?in guvenilir oldu?unu gosterir.

Olcek geli?tirme siirecinde genellikle test-tekrar test givenirli?i gibi di?er yontemler de
kullan?labilir, ancak temel olarak ¢ alt boyutun her biri igin ayr? ayr? yuksek i¢ tutarl?1?k
katsay?lar?n?n raporlanmas? beklenir. Bu, 6l¢e?in tutumlar? kararl? bir bicimde Olgti?unu
kan?tlar.

Faktor Analizi

Olgek, ders d??? sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlar?n?n ¢ok boyutlu do?as?n? ortaya
koymak amac?yla faktdr analizine tabi tutulmu?tur. Bu analiz sonucunda 17 maddelik dlcek,
toplamda g farkl? faktor (alt boyut) alt?nda toplanm??t?r:

Ki?isel Geli?im (11 Madde): Bu alt boyut, en fazla maddeye sahiptir ve sporun etik de?erler,
disiplin, sorumluluk gibi alanlardaki geli?imine odaklan?r.

Akademik Alg? (3 Madde): Sporun akademik performansa olumsuz etkileri hakk?ndaki endi?eleri
yans?tan maddeleri icerir.

Sosyal Destek (3 Madde): Ebeveynin cocu?una sa?lad??? aktif kat?1?m te?viki ve deste?i dlcer.

Bu Uc faktorli yap?, ebeveynlerin sportif aktivitelere bak?? a¢c?s?n?n sadece destekleyici olmaktan
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ibaret olmad???n?, ayn? zamanda potansiyel akademik riskleri de?erlendirme ve ki?isel faydalar?
onceliklendirme gibi karma??k bile?enleri icerdi?ini gostermektedir.

Olgek Yap?s?

Test Turi: Geli?tirme (Development) / Tutum Olge?i

Format: Olcek toplam 17 maddeden olu?ur ve 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?r.
Mevcut Dil: Turkce

Poptlasyon Grubu: Ebeveynler

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Okul ga??ndaki gocuklar?n ebeveynleri)

Populasyon Detaylar?: Olgek, cocuklar? ders d??? sportif etkinliklere kat?lan veya kat?Ima
potansiyeli olan ebeveynleri hedef alm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-report scale). Kat?I?mc?lar, her maddeye 1 (tamamen
kat?Im?yorum) ile 5 (tamamen kat?I?yorum) aras?nda bir de?er vererek tutumlar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn tutumu, spor psikolojisi, cocuk geli?imi, tutum élciimu, ders d??? aktiviteler, faktor analizi,
Olcek geli?tirme.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.
Kurumsal E-posta Adresleri: aynuryilmaz@kku.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Aynur Y?Imaz (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucretler ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2015

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle
yazarlardan izin al?nmas? tavsiye edilir. Sorumlu yazar?n e-posta adresi ileti?im i¢cin mevcuttur.
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Ders D??? Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, higbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Olcek 3 alt boyut ve 17 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 5'li Likert (1= tamamen
kat?Im?yorum, 5=tamamen kat?|?yorum) ?eklindedir.

Ki?isel Geli?im (11 m): Ders d??? spor aktiviteleri cocu?umun ahlaki geli?imine katk? sa?lar.
Akademik Alg? (3 m): Ders d??? spor aktiviteleri cocu?umun akademik-okul ba?ar?s?n? olumsuz
olarak etkiler.

Sosyal Destek (3 m): Cocu?umu ders d??? spor aktivitelerine te?vik ederim.
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