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Ders Cal??ma Becerileri Olce?i

Ozet

Ders Cal??ma Becerileri Olge?i (DCBO), 6?rencilerin ders cal??ma al??kanl?klar?n?,
organizasyon yeteneklerini ve akademik sire¢ yonetimini sistematik olarak de?erlendirmek
amac?yla Kaner ve Kesikta? taraf?ndan geli?tirilmi? kapsaml? bir 6lgme arac?d?r. Olgek, yaln?zca
67?rencilerin kendi 6z bildirimlerini de?il, ayn? zamanda ebeveyn ve 6?retmenlerin gézlemlerini de
iceren coklu form yap?s?na sahiptir. Bu ¢oklu bak?? a¢?s?, 6?rencilerin ¢cal??ma davran??lar?
hakk?nda daha battuncil ve guvenilir veriler elde etmeyi amaclamaktad?r.

Olgek, toplam 43 maddeden olu?makta olup, 6?rencilerin akademik performanslar?n? etkileyen
alt? farkl? temel boyutu dl¢gmektedir. Geli?tirme ¢al??mas?, bu farkl? formlar?n psikometrik
Ozelliklerini detayl? bir ?ekilde incelemi? ve 6l¢e?in e?itim alan?nda kullan?ma uygunlu?unu
kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ders cal??ma becerileri, akademik ba?ar?, psikometrik dzellikler, 6?renci de?erlendirmesi, Likert
Olce?i, Sema Kaner, e?itim psikolojisi.

Yazarlar

Sema Kaner, A. D. Kesikta?.

Amag

Ders Cal??ma Becerileri Olge?i'nin temel amac?, 6?rencilerin etkili ve verimli ders cal??ma
al??kanl?klar?n?, cevrelerindeki 6nemli figlrlerin (ebeveyn ve 6?retmenler) bak?? a¢g?s?yla birlikte
de?erlendirmektir. Bu 6lgek, 6zellikle 6?rencilerin akademik geli?imine katk?da bulunmak ve
cal??ma yontemlerindeki eksiklikleri tespit ederek rehberlik programlar?na girdi sa?lamak icin
tasarlanm??t?r.

Olce?in geli?tirme cal??mas?, ana-baba, 6?retmen ve 6?renci formlar?n?n psikometrik
Ozelliklerini incelemeyi ve bu formlar?n gecerli?ini ve givenirli?ini sa?layarak, standardize edilmi?
bir 6lciim arac? olu?turmay? hedeflemi?tir. Bu ¢ farkl? formun korelasyonlar?n?n incelenmesi,
¢al??ma becerilerinin farkl? ba?lamlarda nas?l alg?land???n? anlamay? da amaglam??t?r.

Yap?

DCBO, 6?rencilerin akademik ba?ar?s?n? do?rudan etkileyen bir dizi davran??sal ve bili?sel
beceriyi 6lgmektedir. Olglilen yap?, yaln?zca derslere ayr?lan zaman? de?il, ayn? zamanda bu
zaman?n ne kadar sistemli ve organize kullan?ld???n? da kapsar. Olgek, 6?rencilerin 6?renme
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surecindeki kritik yonlerini temsil eden alt? temel faktor alt?nda toplanm??t?r:

Sistemli ve Organize Cal??ma
Temizlik ve Dizen

Cal??ma Ortam?

Ev Odevleri

Kaynaklara Ba?vurma
Dinlenme

Bu ¢ok boyutlu yakla??m, d?rencilerin ¢al??ma becerilerinin tek bir genel skor yerine, ayr? ayr?
Olculebilir ve geli?tirilebilir bile?enlerden olu?tu?unu gdstermektedir. Bu ayr?m, e?itimsel
mudahalelerin hedeflenmesi a¢?s?ndan buyik dnem ta??r.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?i, maddelerin genel yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gosteren madde-
toplam korelasyonlar? incelenerek desteklenmi?tir. Bu korelasyon de?erlerinin 0.544 ile 0.845
aras?nda de?i?mesi, maddelerin 6l¢cilmek istenen cal??ma becerileri yap?s?n? temsil etme
glcunin yuksek oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, Olge?in farkl? formlar? aras?ndaki e?zamanl? gecerlik (inter-rater reliability) de
incelenmi?tir. Ana-baba ile 6?retmen puanlar? aras?ndaki korelasyon katsay?s? 0.57, ana-baba ile
07?renci puanlar? aras?ndaki katsay? 0.70 ve 6?retmen ile 6?renci puanlar? aras?ndaki katsay?
ise 0.63 olarak bulunmu?tur. Bu orta ila yiksek duzeydeki korelasyonlar, farkl? gézlemcilerin
(ebeveynler, 6?retmenler ve 6?renciler) ¢cal??ma becerilerine ili?kin de?erlendirmelerinin tutarl?
oldu?unu ve dl¢ce?in gecerli bir dlctim sa?lad???n? kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Ders Cal??ma Becerileri Olge?i Ana-Baba Formu'nun (CBDO/ABF) i¢ tutarl?I???, Cronbach
Alpha katsay?lar? ile de?erlendirilmi?tir. Bu katsay?lar 0.59 ile 0.92 aras?nda de?i?mektedir;
Ozellikle 0.92 gibi yuksek de?erler, dlge?in genel guvenilirli?inin Gst dizeyde oldu?unu ve
maddelerin kendi i¢inde ylksek dizeyde tutarl? oldu?unu i?aret eder.

Olge?in kararl?1???n? gosteren di?er givenirlik olgttleri de incelenmi?tir. ?ki yar?m guvenirlik
katsay?lar? 0.61 ile 0.89 aras?nda de?i?irken, 6lce?in zaman icindeki tutarl?1???n? belirleyen test-
tekrar test guvenirlik katsay?lar? ise 0.47 ile 0.90 aral???ndad?r. Bu bulgular, dlge?in akademik
ara?t?rmalarda ve uygulamalarda kullan?labilir dizeyde gucli bir gdvenirlik sundu?unu
gOstermektedir.
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Faktor Analizi

Ders Cal??ma Becerileri Olge?i, yap?sal gecerli?ini kan?tlamak amac?yla faktor analizi
sureclerinden gecirilmi?tir. Olgek, toplam 43 madde kullan?larak é?rencilerin ¢cal??ma becerilerini
Olcen alt? farkl? alt 6lgek halinde grupland?r?lm??t?r. Bu alt dlgekler, 6?rencilerin ders ¢al??ma
davran??lar?n?n farkl? boyutlar?n? temsil etmektedir:

Sistemli ve Organize Cal??ma (20 madde)
Temizlik ve Dlizen (5 madde)

Cal??ma Ortam? (5 madde)

Ev Odevleri (5 madde)

Kaynaklara Ba?vurma (5 madde)
Dinlenme (3 madde)

Bu faktor yap?s?, 6lge?in teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu ve ¢al??ma becerisi kavram?n?
ba?ar?1? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? gostermektedir. Bu sayede uygulay?c?lar, 6?rencilerin hangi
spesifik beceri alanlar?nda deste?e ihtiya¢ duydu?unu belirleyebilirler.

Arac

Test Tura: Geli?tirme

Format: 43 maddelik, 6 alt 6lgekli yap?land?r?lm?? anket formu.

Mevcut Dil: Tarkce.

Popiilasyon Grubu: O?renciler (Oz bildirim), Ebeveynler (Gézlem) ve O?retmenler (Gozlem).
Ya? Grubu: Genellikle ilkd?retim ve ortad?retim 6?rencileri.

Populasyon Detaylar?: Olgek, farkl? bak?? ag?lar?ndan veri toplama kapasitesi sayesinde,
07?rencilerin ¢cal??ma becerilerini ev ve okul ortamlar?nda kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirme
imkan? sunar.

Test Metodolojisi: 3'l0 Likert derecelendirme sistemi kullan?Im??t?r. Cevap secenekleri

?unlard?r: 1=hichir zaman, 2=bazen, 3=her zaman.

Anahtar Kelimeler

O?renme stratejileri, akademik geli?im, psikolojik test, okul ba?ar?s?, Kaner ve Kesikta?,
guvenirlik, Cronbach Alpha, madde analizi.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: semakaner@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sema Kaner (Sorumlu Yazar).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2008 (Yay?n y?I?).

Olcek, akademik bir yay?n olan Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Fakltesi Dergisi'nde
yay?mlanm??t?r. Olce?in akademik veya ticari olmayan kullan?mlar? icin sorumlu yazar Sema
Kaner ile (semakaner@gmail.com) ileti?ime gecilmesi onerilir.

Kaynaklar

Kaner, S., & Kesikta?, A. D. (2008). Ders Cal??ma Becerileri Olge?i Ana-Baba, O?retmen ve
O?renci Formlar?n?n Psikometrik Ozellikleri. Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,
41(2), 293-321.

Olge?in akademik bir platformdaki ba?lant?s? 2urada bulunabilir: i-rep.emu.edu.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki adresten indirilebilir: ders-calisma-becerileri-olcedi-
toad.pdf

Ders Cal??ma Becerileri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Olgek toplam 43 madde ve 6 alt dlcekten olu?maktad?r. Alt dlgekler ve 6rnek maddeler
a?a??dad?r:

Sistemli ve Organize Cal??ma (20 m): O gin s?n?fta i?lenen konular? evde tekrar eder.
Temizlik ve Diizen (5 m): Odevlerini temiz ve diizenli yapar.

Cal??ma Ortam? (5 m): Derslerine ¢al??abilece?i bir masa ve sandalyesi vard?r.

Ev Odevleri (5 m): Bir 6devini bitirmeden di?erine ba?lamaz.

Kaynaklara Ba?vurma (5 m): Yapt??? 6devleri bir ba?kas?na kontrol ettirir.

Dinlenme (3 m): Okula zaman?nda gider.
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