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Ozet

Depresyon ve Kayg? Belirtileri Envanteri-2 (DKEB-2), orijinal olarak geli?tirilmi? bir psikolojik 6lgiim
arac?n?n Tlrkcge kiltiriine uyarlanm?? ikinci strimudur. Bu envanterin temel amac?, bireylerde
gorulen depresyon ve kayg? belirtilerinin yo?unlu?unu ve s?kl???n? kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Olge?in Tiurkce uyarlamas?, Ece Oral Albayrak taraf?ndan 2014 y?I?nda
tamamlanan bir yiksek lisans tezi ¢al??mas? kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma,

Olce?in Turk popllasyonunda gecerli?ini ve guvenirli?ini inceleyerek, klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda kullan?m?na zemin haz?rlam??t?r.

DKEB-2, genellikle bir arada bulunan bu iki yayg?n psikopatolojiyi tek bir aracla 6élcme avantaj?
sunar. Olge?in psikometrik 6zellikleri, kiilturel farkl?l?klar?n élciim sonuglar?na etkisini minimize
etmek amac?yla detayl? analizlerle incelenmi?tir. Uyarlama sureci, dilsel e?de?erlik, geri geviri ve
kaltarel uygunluk a?amalar?n? icermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, Kayg?, Belirti Envanteri, Psikometrik Ozellikler, Turkge Uyarlama, Ruh Sa?1???, Klinik
De?erlendirme, Olgek

Yazarlar

Ece Oral Albayrak (Uyarlama Cal??mas? Sorumlusu)

Amagc

Depresyon ve Kayg? Belirtileri Envanteri-2'nin temel amac?, depresyon ve kayg?
bozukluklar?n?n belirti spektrumunu givenilir ve gegerli bir ?ekilde dlgmektir. Bu envanter, 6zellikle
belirtilerin ?iddeti ve da??I?m? hakk?nda detayl? bilgi sa?layarak klinisyenlere tan? koyma ve
tedavi planlama sureclerinde yard?mc? olmay? hedefler.

Tirkce uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac?, orijinal Olge?in yap?sal gecerlili?ini ve ig
tutarl?1???n? Turk kiltard ve diline 6zgl ko?ullar alt?nda do?rulamakt?r. Béylece, uluslararas?
dizeyde kabul gormi? bir 6lcim arac?n?n Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve ruh sa?[???
profesyonelleri taraf?ndan kullan?lmas? mumkin hale gelmi?tir.

Yap?

DKEB-2, genellikle iki temel psikolojik yap?y? oOlcmek Uzere tasarlanm??t?r. Depresyon ve
Kayg?. Her bir yap?, alt boyutlar veya belirli semptom kiimeleri arac?1???yla detayland?r?labilir.
Depresyon boyutu genellikle anhedoni, umutsuzluk, bili?sel carp?tmalar ve somatik ?ikayetleri

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%BCksek_lisans_tezi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anksiyete
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7me_arac%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Depresyon
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19673
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Depresyon ve Kayg? Belirtileri Envanteri-2

icerirken; kayg? boyutu, yayg?n anksiyete, panik belirtileri, sosyal kayg? veya fiziksel gerginlik gibi
bile?enleri kapsar.

Olge?in ¢ok boyutlu yap?s?, bireyin sadece genel bir s?k?nt? diizeyi yerine, hangi spesifik belirti
kimelerinde zorland???n? anlamaya olanak tan?r. Psikometrik ¢al??malar genellikle bu iki ana
boyutun birbirinden ayr?labilir ancak birbiriyle yiiksek korelasyon gosteren yap?lar oldu?unu ortaya
koyar, bu da komorbiditeyi de?erlendirmede kritik Sheme sahiptir.

Gecerlik

Depresyon ve Kayg? Belirtileri Envanteri-2'nin Tlrkce uyarlama c¢al??mas?nda (Oral-Albayrak,
2014) gecerlik cal??malar? yap?Im??t?r, ancak kaynak icerikte detayl? sonuclar yer
almamaktad?r. Tipik olarak, bu tur uyarlama ¢al??malar?nda a?a??daki gecerlik turleri incelenir:

Yap? Gecerli?i: Faktdor analizi yontemleri kullan?larak 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n Tlrkce
orneklemde korunup korunmad??? incelenir.

Olguit Ba??nt?1? Gegerlik: Olge?in, benzer yap?lar? élcen di?er yerle?ik ve giivenilir araglarla
(6rne?in, Beck Depresyon Envanteri veya Durumluk-Sirekli Kayg? Envanteri) korelasyonu
incelenir.

Ay?rt Edici Gecerlik: Klinik gruplarla (depresyon veya kayg? tan?s? alm??) sa?I?kl? kontrol
gruplar?n?n puanlar?n?n anlaml? farkl?|?k gosterip gostermedi?i test edilir.

Detayl? gecerlik katsay?lar? ve istatistiksel bulgular, Oral-Albayrak'?n Bahce?ehir Universitesi'nde
sunulan yuksek lisans tezinde mevcuttur.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik bilgileri eksik olmas?na ra?men, DKEB-2'nin Tirkce uyarlama
cal??mas? kapsam?nda kapsaml? guvenirlik analizleri yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Guvenirlik,
Olcim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?I???n? ifade eder. Bu envanter icin incelenen temel
guvenirlik tarleri ?unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olgek maddelerinin birbirleriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gosteren
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplan?r. Yiksek bir Alfa de?eri, maddelerin ayn? yap?y? ol¢ti?unu
gOsterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Ayn? ki?ilere farkl? zamanlarda uygulanan test sonuclar?n?n
tutarl?1??? incelenir. Bu, dl¢ce?in zaman iginde kararl? dlgiimler yapma yetene?ini gosterir.

Oral-Albayrak (2014) taraf?ndan gercekle?tirilen psikometrik analizler, 0Olge?in Turk
populasyonunda kabul edilebilir dizeyde guvenilir oldu?unu kan?tlamay? amaclam??t?r.
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Faktor Analizi

Depresyon ve Kayg? Belirtileri Envanteri-2'nin Turkce uyarlama sirecinde faktor analizinin kritik
bir rol oynad??? du?unulmektedir. Bu analiz, 6lge?in maddelerinin kag temel boyutta topland???n?
ve bu boyutlar?n orijinal 6lce?in teorik yap?s?yla 6rti?0p ortti?medi?ini belirlemek igin kullan?1?r.

Genellikle Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri
kullan?I1?r. DFA, 6lge?in iki ana yap? (depresyon ve kayg?) alt?nda toplan?p toplanmad???n?
istatistiksel olarak test eder ve modelin veri ile ne kadar uyumlu oldu?unu gésterir. Bu analizler,
Olge?in kultirel olarak gecerli bir yap?y? korudu?unu gostermek icin esast?r.

Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Klinik ve Klinik Olmayan Populasyonlar (Genellikle ergenler ve geng
yeti?kinler Gzerinde kullan?ma uygundur)

Age Group: Belirtiimemi? (Uyarlama cal??mas? drneklemi genellikle Universite 6?rencileri veya
genc yeti?kinlerdir)

Population Details: Oral-Albayrak (2014) cal??mas? igin spesifik drneklem detaylar? tezde
mevcuttur.

Test Methodology: Maddeler genellikle Likert tipi bir derecelendirme 6lce?i kullan?larak
yan?tlan?r (Orne?in: Higbir zaman/Nadir/Bazen/S?k s?k/Hemen hemen her zaman gibi).

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, ?¢ Tutarl?I?k, Likert Olge?i, Duygudurum Bozukluklar?, Anksiyete Bozukluklar?, Faktor
Analizi, Psikometrik

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Bilinmiyor (Tez dan??man? veya ilgili iniversite birimi arac?1???yla
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ileti?im kurulabilir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in orijinal versiyonunun kullan?m izinleri ve Tirkce uyarlamas?n?n bilimsel
cal??malarda kullan?m? icin ilgili yazarla (Ece Oral Albayrak) veya orijinal dlce?in yay?nc?s?yla
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Genellikle yiiksek lisans tezi kapsam?nda yer alan bu tir uyarlamalar, akademik

ara?t?rmalar icin genellikle tcretsizdir, ancak ticari veya klinik kullan?m icin Ucret talep edilebilir.

Test Y?1?: 2014 (Turkge uyarlama ¢al??mas?n?n tamamlanma y?I?)

Kaynaklar

Oral-Albayrak, E. (2014). Depresyon ve Kayg? Belirtileri Envanteri'nin ikinci stirimuntn Turkge
uyarlamas? ve psikometrik 6zellikleri. . Bahge?ehir Universitesi, ?stanbul.

Tez Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: depresyon-ve-kaygi-belirtileri-

envanteri-2-toad.pdf

Depresyon ve Kayg? Belirtileri Envanteri-2 Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Detayl? maddeler icin Ece Oral
Albayrak'?n 2014 tarihli yiiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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