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Ozet

Bu dlcek, DSM-5'te belirtilen depresyon semptomlar?n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir arac?n
Turkce'ye uyarlanm?? formudur. Toplam 9 maddeden olu?makta olup, 4'li Likert derecelendirme
sistemi kullan?larak bireylerin son iki haftal?k donemdeki semptom s?kl???n? de?erlendirmeyi
amaclar. Olge?in Turkge gecerlilik ve guvenilirlik cal??malar? 2017 y?I1?nda Suctllio?lu-Dikici ve
arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanm??t?r. Olcek, yiiksek psikometrik 6zellikler sergilemektedir.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, DSM-5, Olgek, Uyarlama, Gegerlilik, Givenilirlik, Likert, Psikometri.

Yazarlar

Didem SUCU?LLU?0?LU D?K?C?, Kaan A?¢?ba??, Omer Aydemir.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin son iki hafta icerisinde deneyimledi?i depresyon semptomlar?n?n
?iddetini ve s?kl???n?, DSM-5 tan? kriterlerine uygun olarak standardize edilmi? bir ?ekilde
Olcmektir. Bu arag, major depresif bozuklu?un temel belirti alanlar?n? h?zl? ve etkin bir ?ekilde
taramak ve klinik de?erlendirmelere yard?mc? olmak i¢in tasarlanm??t?r.

Turkce formunun uyarlanmas?, Turkiye'deki klinik ara?t?rmalarda ve rutin psikiyatrik
uygulamalarda uluslararas? gecerlili?e sahip bir depresyon tarama ve izleme arac? ihtiyac?n?
kar??lamay? hedeflemi?tir. Olgek, 6z bildirim yoluyla kolayca uygulanabilir olmas? nedeniyle pratik
bir kullan?ma sahiptir.

Yap?

DSM-5 Depresyon Olce?i, Ruhsal Bozukluklar?n Tan?sal ve Say?msal El Kitab?'n?n be?inci
versiyonunda (DSM-5) yer alan major depresif bozuklu?un temel 9 belirti alan?n? dlcen tek
boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Bu belirti alanlar? aras?nda ¢okkin duygu durum, anhedoni
(ilgi ve haz kayb?), uyku bozukluklar?, i?tah/kilo de?i?iklikleri ve psikomotor de?i?iklikler gibi temel
semptomlar bulunmaktad?r.

Olce?in yap?sal tutarl?|???, yap?lan faktér analizleri sonucunda do?rulanm??t?r. Tek faktorlii
yap?n?n elde edilmesi, 6l¢ge?in tim maddelerinin ayn? temel depresif yap?y? ol¢ti?u
varsay?m?n? desteklemektedir.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla gercgekle?tirilen ag?klay?c? faktér analizi
sonuclar?, érneklem yeterlili?inin yiksek oldu?unu gdstermi?tir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

katsay?s? 0.91 olarak bulunmu?, bu de?er mikemmel 6érneklem uygunlu?una i?aret etmi?tir.
Bartlett'in Kiresellik Testi (608.18) ise faktor analizinin yap?labilirli?ini do?rulam??t?r.

Olce?in maddelerinin faktor yiikleri 0.66 ile 0.80 aras?nda yiiksek diizeyde bulunmu?tur. Ayr?ca,
Olcit ba??nt?1? gecerlili?in incelenmesi amac?yla uygulanan korelasyon analizinde, 6lcek
puanlar?n?n BDO? (Bili?sel Depresyon Olce?i veya benzeri) ile korelasyon katsay?s? r=0.88
olarak hesaplanm??t?r. Bu yuksek korelasyon, dlge?in bilinen di?er depresyon ol¢cum araglar?yla
gUcll bir uyum icinde oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

DSM-5 Depresyon Olge?i'nin i¢sel tutarl?I???, Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.
Elde edilen katsay? 0.91 olup, bu de?er dlge?in mikemmel diizeyde yiksek bir i¢ tutarl?I??a sahip
oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu sonug, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde

Olcti?unl gostermektedir.

Madde-toplam puan korelasyon katsay?lar? 0.60 ile 0.83 aral???nda bulunmu?tur. Bu ylksek
korelasyon de?erleri, her bir maddenin 6lce?in genel puan?na 6nemli ve tutarl? bir katk?
sa?lad???n? ve oOlgek butunli?inun korundu?unu gostermektedir. ?¢ tutarl?1?k sonuglar?, 6lge?in
Turkce formunun gavenilirli?inin yiksek oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

DSM-5 Depresyon Olge?i'nin Tirkge formunun yap?sal gecerlili?ini belirlemek igin yap?lan
ac?klay?c? faktdr analizi, 6lge?in tek boyutlu bir yap?y? temsil etti?ini ag?kca ortaya
koymu?tur. Bu tek faktorin 6zde?eri 5.44 olup, toplam varyans?n %60.4'Unl ba?ar?yla
a¢?klamaktad?r.

Faktor yuklerinin 0.66-0.80 aral???nda olmas?, tim 9 maddenin ol¢lilen temel depresyon
yap?s?yla gucli bir ?ekilde ili?kili oldu?unu ve faktoriin homojenli?ini destekledi?ini
gostermektedir. KMO de?eri (0.91) ve Bartlett'in Kiresellik Testi sonuclar?, veri setinin faktor
analizi igcin son derece uygun oldu?unu do?rulam??t?r.

Aracg

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: 9 maddelik, 6z bildirim (self-report) dlge?i.
Language Available: Turkge (Uyarlama)

Population Group: Klinik ve genel populasyonlarda depresyon semptomlar?n? de?erlendirmek
icin uygundur.

Age Group: Cal??ma referans? yeti?kin drneklemine dayanmaktad?r.
Population Details: Orijinal cal??man?n detaylar?na ba?vurulmal?d?r.

Test Methodology: 4'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r (O=hi¢, 3=neredeyse
her giin). Yuksek puanlar yiksek depresif semptom ?iddetini gosterir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Cronbach Alfa, Faktor Yiiki, Korelasyon, Ozde?er, KMO, Psikolojik Test, Uyarlama
Cal??mas?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: didemsuculluoglu@hotmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal uyarlama ¢al??mas? 2017 y?|?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve (cret
bilgileri icin sorumlu yazar Didem SU?CU?LLU?0?LU D?K?C? ile iletizime gecilmesi

gerekmektedir.

Olge?in yay?mland??? makaleye ait EBSCOhost ba?lant?s? ?udur: search.ebscohost.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: depresyon-olcegi-toad.pdf
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Depresyon Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek, 9 maddeden olu?maktad?r. Olcek maddelerinin tam metni, kaynakcada belirtilen

orijinal makalede yer almaktad?r ve burada sa?lanmam??t?r.
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