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Depresyon De?erlendirme Olce?i

Ozet

Cocuklar icin Depresyon De?erlendirme Olge?i'nin Gozden Gegirilmi? Formu (CDDO-R), ergen
populasyonunda depresyon belirtilerinin yo?unlu?unu ve do?as?n? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?
uluslararas? bir arac?n Turkce uyarlamas?d?r. Bu akademik cal??ma, Olgce?in Turk ergen
populasyonundaki psikometrik 6zelliklerini, 6zellikle yap? gecerlili?ini ve ¢e?itli givenilirlik turlerini

inceleyerek standardizasyonunu sa?lamay? amaclam??t?r. Uyarlama cal??mas?, CDDO-R'nin
kultirel ba?lamda gecerli ve guvenilir bir 6lciim arac? olarak kullan?labilece?ini destekleyen gticlu
istatistiksel kan?tlar sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, Ergen, Cocuklar icin Depresyon De?erlendirme Olce?i-Gozden Gegirilmi? Formu
(CDDO-R), Uyarlama, Gegerlilik, Glvenilirlik, Faktor Analizi, Likert Olge?i

Yazarlar

Sevay Ay~?en (Uyarlama Sorumlusu)

Amagc

Bu 6lce?in temel amac?, orijinal olarak geli?tirilen Cocuklar icin Depresyon De?erlendirme Olge?i-
Gozden Gegirilmi? Formu'nun (CDDO-R) Turkge formunun, Turk populasyonundaki ergenler
Uzerindeki psikometrik 6zelliklerini (gecerlilik ve guvenilirlik) belirlemektir. Cal??ma, bu

uyarlaman?n klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ergenlerdeki depresyon dizeylerini do?ru bir
?ekilde Olcip olcemedi?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Yap? (Construct)

Olcek, major depresif bozukluklar ba?lam?nda gorulen ve 6zellikle cocukluk/ergenlik dénemine
0zgl olan duygusal, bili?sel, motivasyonel ve somatik semptomlar? 6lcen geni? bir depresyon
yap?s?n? hedef al?r. CDDO-R, ergenlerin kendi bildirimlerine dayanarak depresif semptom
yelpazesini derinlemesine de?erlendirmeye olanak tan?r.

Olgek, 15 maddeden olu?makta olup, bu maddeler genellikle ruh hali, 6zsayg?, enerji seviyesi,
uyku dizeni ve genel memnuniyet gibi depresyonun temel bile?enlerini sorgulamaktad?r.
Kullan?lan 7'li Likert derecelendirme sistemi, semptomlar?n s?kl??? ve ?iddeti hakk?nda detayl?
bilgi toplamay? sa?lamaktad?r.
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Gecgerlilik

Olge?in gecerlili?i, ozellikle yap? gecerlili?i kapsam?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?lan
faktor analizi ¢cal??malar?, CDDO-R formunun teorik yap?s?n? destekleyen bulgular ortaya
koymu?tur.

Yap? Gegerlili?i: Yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla yurutilen faktor analizinde, 6zde?er
istatisti?i 1'den biyuk olan toplam 16 faktor elde edilmi?tir. Bu faktorler, 6lgekteki varyans?n
%94.1'ini a¢?klamaktad?r.

Ortak Varyanslar: CDDO-R formuna ait maddelerin ortak varyans de?erleri incelendi?inde, bu
de?erlerin 0.45 ile 0.87 aras?nda de?i?ti?i gozlenmi?tir. Bu aral?k, maddelerin 6l¢llen yap?ya
yiksek dizeyde katk?da bulundu?unu gdstermektedir.

Guvenilirlik

CDDO-R'nin Tiirkge formunun glivenilirli?i, de?erlendirmeciler aras? ve e? zamanl? givenilirlik
yontemleri kullan?larak test edilmi?tir. Elde edilen korelasyon puanlar?, dl¢ce?in yiksek diizeyde
tutarl?l?k sergiledi?ini gostermektedir.

De?erlendirmeciler Aras? Guvenirlik: ?ki farkl? ¢cocuk psikiyatrisi uzman? taraf?ndan yap?lan
genel depresyon de?erlendirmesi ile CDDO o6zet puanlar? kar??la?t?r?2lm?2t?r. 2Kki
de?erlendirmeci aras?ndaki korelasyon puanlar?, CDDO 6zet puanlar? icin 0.96 ve Depresyonun
genel de?erlendiriimesi puanlar? icin 0.92 olarak belirlenmi?tir. Bu sonuclar, 6lce?in farkl?
klinisyenler taraf?ndan uyguland???nda dahi yiksek tutarl?I?k sergiledi?ini kan?tlar.

E? Zamanl? Guvenirlik: Bir de?erlendirmecinin genel klinik de?erlendirme puanlar? ile di?er
de?erlendirmecinin CDDO 6zet puanlar?n?n kar??la?t?r?lmas? yoluyla e? zamanl? givenirlik
hesaplanm??t?r. Bu analiz sonucunda 0.89 ve 0.92 dizeyinde yiksek korelasyon puanlar? elde
edilmi?tir.

Faktor Analizi

Cocuklar icin Depresyon De?erlendirme Olge?i-Gozden Gegirilmi? Formu'nun (CDDO-R) yap?sal
Ozelliklerini ortaya koymak icin temel bile?enler faktor analizi uygulanm??t?r.

Ba?lang?¢ analizinde, 6zde?eri 1'in Gzerinde olan 16 faktér tan?mlanm??t?r. Ancak, daha net bir
faktor yap?s? elde etmek amac?yla Varimax déndirme i?lemi uygulanm??t?r. Dondirme
sonras?nda, teorik ve istatistiksel olarak anlaml|? bulunan ve 6zde?eri 1'in Ustinde kalan 4 faktor
de?erlendirmeye al?nm??t?r. Bu dort faktorli yap?, dlce?in depresyonun farkl? boyutlar?n? 6lgme
yetene?ini gostermektedir.
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Enstriman

Test Tipi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (15 madde, 7'li Likert Derecelendirme)
Mevcut Diller: Turkge (Orijinal 6lgcek ?ngilizce'dir)

Popillasyon Grubu: Klinik ve Normal Ergen Poptlasyonu

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Ozgiin cal??mada belirtilen ya? aral??? icin referansa
bak?Imal?d?r.)

Popullasyon Detaylar?: Turkiye'deki ergenler Gizerinde gercekle?tirilen gecerlilik ve gtvenilirlik
¢cal??mas?.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme ile bireylerin depresif semptomlar? ne s?kl?kta
veya ?iddette ya?ad?klar?n? belirlemeye dayal?d?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Psikiyatrisi, Korelasyon, Yap?sal E?itlik, Gecerlilik, Givenilirlik, Ozde?er, Varimax

Dondurme, Ergen Depresyonu

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Doktora tezi yazar? Sevay Ay?en (Dokuz Eylul Universitesi, ?2zmir)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2012 (Doktora tezinin tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve tam metnine eri?im icin orijinal 6lgek sahiplerinden
ve uyarlama yazar?ndan izin al?nmas? gerekmektedir. Akademik referans ve tam tez metni icin
YOK Ulusal Tez Merkezi kaynaklar? kullan?labilir.

Olge?in orijinal PDF formu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: depresyon-de?erlendirme-6lce?i-
toad.pdf
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Tezin orijinal linki: tez.yok.gov.tr

Depresyon De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak icerikte 6lce?in 15 maddesi listelenmemi?tir. Yaln?zca élge?in 15
maddeden olu?tu?u bilgisi mevcuttur. Maddelerin tam iceri?i icin yukar?da belirtilen doktora tezine

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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