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Özet

Çocuklar için Depresyon De?erlendirme Ölçe?i'nin Gözden Geçirilmi? Formu (ÇDDÖ-R), ergen

popülasyonunda depresyon belirtilerinin yo?unlu?unu ve do?as?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

uluslararas? bir arac?n Türkçe uyarlamas?d?r. Bu akademik çal??ma, ölçe?in Türk ergen

popülasyonundaki psikometrik özelliklerini, özellikle yap? geçerlili?ini ve çe?itli güvenilirlik türlerini

inceleyerek standardizasyonunu sa?lamay? amaçlam??t?r. Uyarlama çal??mas?, ÇDDÖ-R'nin

kültürel ba?lamda geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini destekleyen güçlü

istatistiksel kan?tlar sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, Ergen, Çocuklar için Depresyon De?erlendirme Ölçe?i-Gözden Geçirilmi? Formu

(ÇDDÖ-R), Uyarlama, Geçerlilik, Güvenilirlik, Faktör Analizi, Likert Ölçe?i

Yazarlar

Sevay Ay?en (Uyarlama Sorumlusu)

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, orijinal olarak geli?tirilen Çocuklar için Depresyon De?erlendirme Ölçe?i-

Gözden Geçirilmi? Formu'nun (ÇDDÖ-R) Türkçe formunun, Türk popülasyonundaki ergenler

üzerindeki psikometrik özelliklerini (geçerlilik ve güvenilirlik) belirlemektir. Çal??ma, bu

uyarlaman?n klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda ergenlerdeki depresyon düzeylerini do?ru bir

?ekilde ölçüp ölçemedi?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Yap? (Construct)

Ölçek, majör depresif bozukluklar ba?lam?nda görülen ve özellikle çocukluk/ergenlik dönemine

özgü olan duygusal, bili?sel, motivasyonel ve somatik semptomlar? ölçen geni? bir depresyon

yap?s?n? hedef al?r. ÇDDÖ-R, ergenlerin kendi bildirimlerine dayanarak depresif semptom

yelpazesini derinlemesine de?erlendirmeye olanak tan?r.

Ölçek, 15 maddeden olu?makta olup, bu maddeler genellikle ruh hali, özsayg?, enerji seviyesi,

uyku düzeni ve genel memnuniyet gibi depresyonun temel bile?enlerini sorgulamaktad?r.

Kullan?lan 7'li Likert derecelendirme sistemi, semptomlar?n s?kl??? ve ?iddeti hakk?nda detayl?

bilgi toplamay? sa?lamaktad?r.
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Geçerlilik

Ölçe?in geçerlili?i, özellikle yap? geçerlili?i kapsam?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?lan

faktör analizi çal??malar?, ÇDDÖ-R formunun teorik yap?s?n? destekleyen bulgular ortaya

koymu?tur.

Yap? Geçerlili?i: Yap? geçerlili?ini test etmek amac?yla yürütülen faktör analizinde, özde?er

istatisti?i 1'den büyük olan toplam 16 faktör elde edilmi?tir. Bu faktörler, ölçekteki varyans?n

%94.1'ini aç?klamaktad?r.

Ortak Varyanslar: ÇDDÖ-R formuna ait maddelerin ortak varyans de?erleri incelendi?inde, bu

de?erlerin 0.45 ile 0.87 aras?nda de?i?ti?i gözlenmi?tir. Bu aral?k, maddelerin ölçülen yap?ya

yüksek düzeyde katk?da bulundu?unu göstermektedir.

Güvenilirlik

ÇDDÖ-R'nin Türkçe formunun güvenilirli?i, de?erlendirmeciler aras? ve e? zamanl? güvenilirlik

yöntemleri kullan?larak test edilmi?tir. Elde edilen korelasyon puanlar?, ölçe?in yüksek düzeyde

tutarl?l?k sergiledi?ini göstermektedir.

De?erlendirmeciler Aras? Güvenirlik: ?ki farkl? çocuk psikiyatrisi uzman? taraf?ndan yap?lan

genel depresyon de?erlendirmesi ile ÇDDÖ özet puanlar? kar??la?t?r?lm??t?r. ?ki

de?erlendirmeci aras?ndaki korelasyon puanlar?, ÇDDÖ özet puanlar? için 0.96 ve Depresyonun

genel de?erlendirilmesi puanlar? için 0.92 olarak belirlenmi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in farkl?

klinisyenler taraf?ndan uyguland???nda dahi yüksek tutarl?l?k sergiledi?ini kan?tlar.

E? Zamanl? Güvenirlik: Bir de?erlendirmecinin genel klinik de?erlendirme puanlar? ile di?er

de?erlendirmecinin ÇDDÖ özet puanlar?n?n kar??la?t?r?lmas? yoluyla e? zamanl? güvenirlik

hesaplanm??t?r. Bu analiz sonucunda 0.89 ve 0.92 düzeyinde yüksek korelasyon puanlar? elde

edilmi?tir.

Faktör Analizi

Çocuklar için Depresyon De?erlendirme Ölçe?i-Gözden Geçirilmi? Formu'nun (ÇDDÖ-R) yap?sal

özelliklerini ortaya koymak için temel bile?enler faktör analizi uygulanm??t?r.

Ba?lang?ç analizinde, özde?eri 1'in üzerinde olan 16 faktör tan?mlanm??t?r. Ancak, daha net bir

faktör yap?s? elde etmek amac?yla Varimax döndürme i?lemi uygulanm??t?r. Döndürme

sonras?nda, teorik ve istatistiksel olarak anlaml? bulunan ve özde?eri 1'in üstünde kalan 4 faktör

de?erlendirmeye al?nm??t?r. Bu dört faktörlü yap?, ölçe?in depresyonun farkl? boyutlar?n? ölçme

yetene?ini göstermektedir.
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Enstrüman

Test Tipi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (15 madde, 7'li Likert Derecelendirme)

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal ölçek ?ngilizce'dir)

Popülasyon Grubu: Klinik ve Normal Ergen Popülasyonu

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi (Özgün çal??mada belirtilen ya? aral??? için referansa

bak?lmal?d?r.)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ergenler üzerinde gerçekle?tirilen geçerlilik ve güvenilirlik

çal??mas?.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme ile bireylerin depresif semptomlar? ne s?kl?kta

veya ?iddette ya?ad?klar?n? belirlemeye dayal?d?r.

Anahtar Kelimeler

Çocuk Psikiyatrisi, Korelasyon, Yap?sal E?itlik, Geçerlilik, Güvenilirlik, Özde?er, Varimax

Döndürme, Ergen Depresyonu

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Doktora tezi yazar? Sevay Ay?en (Dokuz Eylül Üniversitesi, ?zmir)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2012 (Doktora tezinin tamamlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? ve tam metnine eri?im için orijinal ölçek sahiplerinden

ve uyarlama yazar?ndan izin al?nmas? gerekmektedir. Akademik referans ve tam tez metni için

YÖK Ulusal Tez Merkezi kaynaklar? kullan?labilir.

Ölçe?in orijinal PDF formu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: depresyon-de?erlendirme-ölçe?i-

toad.pdf
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Depresyon De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içerikte ölçe?in 15 maddesi listelenmemi?tir. Yaln?zca ölçe?in 15

maddeden olu?tu?u bilgisi mevcuttur. Maddelerin tam içeri?i için yukar?da belirtilen doktora tezine

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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