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Depresyon Anksiyete Stres Olce?i

Ozet

Depresyon Anksiyete Stres Olce?i (DASO), bireylerde yayg?n olarak goriilen ti¢ temel olumsuz
duygusal durumu, yani anksiyete, stres ve depresyon belirtilerinin ?iddetini 6lcmek amac?yla
kullan?lan 42 maddelik bir 6z-bildirim arac?d?r. Olgek, Ak?n ve Cetin (2007) taraf?ndan Turkce'ye
uyarlanm?? olup, psikometrik Ozellikleri kapsaml? bir gecerlik ve gulvenirlik ¢cal??mas?yla

incelenmi?tir. DASO, 0 (bana hi¢c uygun de?il) ile 3 (bana tamamen uygun) aras?nda de?i?en 4'li
Likert dlce?i format?nda yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, Anksiyete, Stres, DASO, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama Olge?i, Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Bllent Cetin.

Amac

Depresyon Anksiyete Stres Olge?i'nin (DASO) temel amac?, klinik ve normal popiilasyonlarda
bireylerin son bir hafta icinde deneyimledi?i depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini nicel olarak
belirlemektir. Bu t¢ duygusal durumun ?iddetini ayr? ayr? oOlcerek, psikolojik s?k?nt?n?n spesifik
boyutlar?na odaklan?Imas?na olanak tan?r.

Uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, 0Ol¢ce?in orijinal psikometrik yap?s?n? Turk kultarine
ta??yarak, Turk 6rnekleminde gecerli ve gulvenilir bir élcim arac? sa?lamakt?r.

Yap?

DASO, psikolojik s?k?nt?y? temsil eden ti¢ farkl? ancak ili?kili psikolojik yap?y? 6lgcmek tizere
tasarlanm??t?r. Depresyon, Anksiyete ve Stres. Her bir alt 6lgek, ilgili yap?n?n kendine 6zgi
belirtilerini de?erlendiren maddelerden olu?ur.

Depresyon Alt Olge?i: DU?uk benlik sayg?s?, umutsuzluk, ya?amdan zevk almama ve
motivasyon eksikli?i gibi durumlar? olcer.

Anksiyete Alt Olce?i: Otonomik uyar?Ima, iskelet kas? etkileri, durumsal anksiyete ve panik
durumlar?n? de?erlendirir.

Stres Alt Olge?i: Kolay sinirlenme, a??r? duyarl?I?k, gev?eyememe, sab?rs?zl?k ve
tahammulsiuzlik gibi genel gerginlik durumlar?n? dlcer.
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Gecgerlik

DASO'niin Turkce uyarlamas? icin gergekle?tirilen gecerlik cal??malar?, 6lge?in yap?sal ve ay?rt
edici gecerli?ini guclu bir ?ekilde desteklemektedir.

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek tizere yap?lan faktér analizi sonucunda, orijinal formdaki gibi tic
faktorli yap?n?n korundu?u gézlemlenmi?tir. Faktor yuklerinin .39 ile .88 aras?nda de?i?ti?i
belirlenmi?tir ki bu, maddelerin ilgili alt 6lceklere yuksek dizeyde katk? sa?lad???n?
gOstermektedir.

Ay?rt edici gecerlik sonuclar?, DASO'niin klinik ve normal érneklemi gecerli bicimde ay?rt
edebildi?ini kan?tlam??t?r. Ayr?ca, 0l¢ce?in uyum gegcerli?i (benzer yap?y? olgen di?er Olgeklerle
korelasyonu) puanlar?n?n s?ras?yla .87 ve .84 oldu?u raporlanm??t?r, bu da yiksek dizeyde bir
e? zamanl? gecerli?e i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Gulvenirlik analizleri, dlce?in tutarl? ve kararl? dlcimler sa?lad???n? gdstermi?tir. ?¢ tutarl?I?k
guvenirli?i, Cronbach Alpha katsay?s? ile de?erlendirilmi? ve bu katsay? .89 olarak bulunmu?tur;

bu de?er, 6l¢e?in i¢ tutarl?I???n?n yiksek oldu?unu gosterir.

Madde toplam korelasyonlar? .51 ile .75 aras?nda de?i?mektedir, bu da her bir maddenin genel
olcek puan?na anlaml? katk? sa?lad???n? gosterir. Olge?in zamana ba?l? kararl?1???n? gosteren
test-tekrar guvenirlik puan? .99 ve iki yar? givenirlik puan? ise .96 gibi istisnai derecede yiksek
de?erler olarak belirlenmi?tir, bu da 6lgce?in zaman icinde oldukc¢a kararl? 6lgciimler yapt???n?
ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Depresyon Anksiyete Stres Olge?i'nin yap?sal uygunlu?unu test etmek amac?yla yuriitilen faktor
analizi, 6lce?in U¢ temel boyuttan (Depresyon, Anksiyete ve Stres) olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu
uc faktorli yap?, 6lce?in psikolojik s?k?nt?n?n bu Ug¢ ayr? yonunid ba??ms?z olarak 6lgme
yetene?ini desteklemektedir. Faktor yuklerinin geni? bir aral?kta (.39 ile .88) da??Imas?,
maddelerin ilgili faktorleri temsil etme glcinin yiuksek oldu?unu goéstermektedir.

Olgek
Test Tard: Uyarlama

Format: 42 maddeden olu?an, 6z-bildirim tipi bir dlgektir. Yan?tlar 4'lu Likert dl¢ce?i format?nda
toplan?r (O=bana hi¢ uygun de?il, 3=bana tamamen uygun).
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Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama versiyonu).

Populasyon Grubu: Klinik ve normal érneklemler tzerinde gecerlik ¢al??mas? yap?Iim??t?r;
genel yeti?kin popllasyonuna uygundur.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle Gniversite 6?rencileri ve Usti).

Populasyon Detaylar?: Gecerlik ¢cal??mas?, klinik olarak tan? alm?? bireyler ile genel
populasyondan al?nan bireyleri icermi?tir.

Test Metodolojisi: Bireyin kendi duygusal durumunu raporlamas?na dayanan 6z bildirim (self-
report) yontemi kullan?l?r.

Anahtar Kelimeler

Psikopatoloji, Oz Bildirim (")Ige?i, Duygusal Durumlar, Test-Tekrar Guvenirli?i, Uyum Gecerli?i,
Klinik Orneklem, Yap? Gegerli?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu yazar igin: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler ve Ucretler ile Test Y?I?

DASO'niuin Turkge uyarlama ve psikometrik 6zellikleri cal??mas? 2007 y?I?nda yay?mlanm??t2r.
Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle izin gereklidir. Olge?in kullan?m?, telif
haklar? ve olas? ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile do?rudan ileti?ime
gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Referanslar

Ak?n, A. ve Cetin, B. (2007). Depresyon Anksiyete Stres Olgce?i (DASO): Gegerlik ve guvenirlik
cal??mas?. Kuram ve Uygulamada E?itim Bilimleri, 7(1), 241-268.

Bu 6lce?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: depresyon-anksiyete-stres-olcegi-toad.pdf.

Uyarlama ¢al??mas?n?n tam metin makalesine ?u ba?lant?dan ula??labilir: kuyeb.com.
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Depresyon Anksiyete Stres Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte DASO'niin 42 maddelik listesi yer almamaktad?r. Bu nedenle 6lcek

maddeleri bu bélimde sunulamamaktad?r.
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