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Özet

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i (DASÖ), bireylerde yayg?n olarak görülen üç temel olumsuz

duygusal durumu, yani anksiyete, stres ve depresyon belirtilerinin ?iddetini ölçmek amac?yla

kullan?lan 42 maddelik bir öz-bildirim arac?d?r. Ölçek, Ak?n ve Çetin (2007) taraf?ndan Türkçe'ye

uyarlanm?? olup, psikometrik özellikleri kapsaml? bir geçerlik ve güvenirlik çal??mas?yla

incelenmi?tir. DASÖ, 0 (bana hiç uygun de?il) ile 3 (bana tamamen uygun) aras?nda de?i?en 4'lü

Likert ölçe?i format?nda yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, Anksiyete, Stres, DASÖ, Psikometrik Özellikler, Uyarlama Ölçe?i, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Bülent Çetin.

Amaç

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i'nin (DASÖ) temel amac?, klinik ve normal popülasyonlarda

bireylerin son bir hafta içinde deneyimledi?i depresyon, anksiyete ve stres düzeylerini nicel olarak

belirlemektir. Bu üç duygusal durumun ?iddetini ayr? ayr? ölçerek, psikolojik s?k?nt?n?n spesifik

boyutlar?na odaklan?lmas?na olanak tan?r.

Uyarlama çal??mas?n?n amac? ise, ölçe?in orijinal psikometrik yap?s?n? Türk kültürüne

ta??yarak, Türk örnekleminde geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? sa?lamakt?r.

Yap?

DASÖ, psikolojik s?k?nt?y? temsil eden üç farkl? ancak ili?kili psikolojik yap?y? ölçmek üzere

tasarlanm??t?r: Depresyon, Anksiyete ve Stres. Her bir alt ölçek, ilgili yap?n?n kendine özgü

belirtilerini de?erlendiren maddelerden olu?ur.

Depresyon Alt Ölçe?i: Dü?ük benlik sayg?s?, umutsuzluk, ya?amdan zevk almama ve

motivasyon eksikli?i gibi durumlar? ölçer.

Anksiyete Alt Ölçe?i: Otonomik uyar?lma, iskelet kas? etkileri, durumsal anksiyete ve panik

durumlar?n? de?erlendirir.

Stres Alt Ölçe?i: Kolay sinirlenme, a??r? duyarl?l?k, gev?eyememe, sab?rs?zl?k ve

tahammülsüzlük gibi genel gerginlik durumlar?n? ölçer.
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Geçerlik

DASÖ'nün Türkçe uyarlamas? için gerçekle?tirilen geçerlik çal??malar?, ölçe?in yap?sal ve ay?rt

edici geçerli?ini güçlü bir ?ekilde desteklemektedir.

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek üzere yap?lan faktör analizi sonucunda, orijinal formdaki gibi üç

faktörlü yap?n?n korundu?u gözlemlenmi?tir. Faktör yüklerinin .39 ile .88 aras?nda de?i?ti?i

belirlenmi?tir ki bu, maddelerin ilgili alt ölçeklere yüksek düzeyde katk? sa?lad???n?

göstermektedir.

Ay?rt edici geçerlik sonuçlar?, DASÖ'nün klinik ve normal örneklemi geçerli biçimde ay?rt

edebildi?ini kan?tlam??t?r. Ayr?ca, ölçe?in uyum geçerli?i (benzer yap?y? ölçen di?er ölçeklerle

korelasyonu) puanlar?n?n s?ras?yla .87 ve .84 oldu?u raporlanm??t?r, bu da yüksek düzeyde bir

e? zamanl? geçerli?e i?aret etmektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl? ve kararl? ölçümler sa?lad???n? göstermi?tir. ?ç tutarl?l?k

güvenirli?i, Cronbach Alpha katsay?s? ile de?erlendirilmi? ve bu katsay? .89 olarak bulunmu?tur;

bu de?er, ölçe?in iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu gösterir.

Madde toplam korelasyonlar? .51 ile .75 aras?nda de?i?mektedir, bu da her bir maddenin genel

ölçek puan?na anlaml? katk? sa?lad???n? gösterir. Ölçe?in zamana ba?l? kararl?l???n? gösteren

test-tekrar güvenirlik puan? .99 ve iki yar? güvenirlik puan? ise .96 gibi istisnai derecede yüksek

de?erler olarak belirlenmi?tir, bu da ölçe?in zaman içinde oldukça kararl? ölçümler yapt???n?

ortaya koymaktad?r.

Faktör Analizi

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i'nin yap?sal uygunlu?unu test etmek amac?yla yürütülen faktör

analizi, ölçe?in üç temel boyuttan (Depresyon, Anksiyete ve Stres) olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu

üç faktörlü yap?, ölçe?in psikolojik s?k?nt?n?n bu üç ayr? yönünü ba??ms?z olarak ölçme

yetene?ini desteklemektedir. Faktör yüklerinin geni? bir aral?kta (.39 ile .88) da??lmas?,

maddelerin ilgili faktörleri temsil etme gücünün yüksek oldu?unu göstermektedir.

Ölçek

Test Türü: Uyarlama

Format: 42 maddeden olu?an, öz-bildirim tipi bir ölçektir. Yan?tlar 4'lü Likert ölçe?i format?nda

toplan?r (0=bana hiç uygun de?il, 3=bana tamamen uygun).
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Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama versiyonu).

Popülasyon Grubu: Klinik ve normal örneklemler üzerinde geçerlik çal??mas? yap?lm??t?r;

genel yeti?kin popülasyonuna uygundur.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle üniversite ö?rencileri ve üstü).

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik çal??mas?, klinik olarak tan? alm?? bireyler ile genel

popülasyondan al?nan bireyleri içermi?tir.

Test Metodolojisi: Bireyin kendi duygusal durumunu raporlamas?na dayanan öz bildirim (self-

report) yöntemi kullan?l?r.

Anahtar Kelimeler

Psikopatoloji, Öz Bildirim Ölçe?i, Duygusal Durumlar, Test-Tekrar Güvenirli?i, Uyum Geçerli?i,

Klinik Örneklem, Yap? Geçerli?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu yazar için: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler ve Ücretler ile Test Y?l?

DASÖ'nün Türkçe uyarlama ve psikometrik özellikleri çal??mas? 2007 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için genellikle izin gereklidir. Ölçe?in kullan?m?, telif

haklar? ve olas? ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile do?rudan ileti?ime

geçilmesi tavsiye edilmektedir.

Referanslar

Ak?n, A. ve Çetin, B. (2007). Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i (DASÖ): Geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?. Kuram ve Uygulamada E?itim Bilimleri, 7(1), 241-268.

Bu ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: depresyon-anksiyete-stres-olcegi-toad.pdf.

Uyarlama çal??mas?n?n tam metin makalesine ?u ba?lant?dan ula??labilir: kuyeb.com.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

mailto:ahmet.akin@medeniyet.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/depresyon-anksiyete-stres-olcegi-toad.pdf
http://www.kuyeb.com/pdf/tr/448e2f129040c8e0ee301dd5b5eed62dnfull.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19658
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte DASÖ'nün 42 maddelik listesi yer almamaktad?r. Bu nedenle ölçek

maddeleri bu bölümde sunulamamaktad?r.
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