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Özet

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i (DASS-42), psikolojide yayg?n olarak kullan?lan, bireylerin

ya?ad??? üç temel negatif duygusal durumu--Depresyon, Anksiyete ve Stres--ayr? ayr?

de?erlendirmeyi amaçlayan bir öz bildirim arac?d?r. Ölçek, S. H. Lovibond ve P. F. Lovibond

taraf?ndan 1995 y?l?nda geli?tirilmi?tir. DASS-42'nin temel amac?, bu üç yap?y? tek bir genel

olumsuz duygu durumundan ay?rt edebilmektir.

Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Nazan Bilgel ve Nurten Bayram taraf?ndan 2010 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu, ayn?

zamanda orijinal üç faktörlü yap?s?n?n psikometrik özellikler aç?s?ndan yeterlili?ini test etmi?tir.

Çal??ma sonuçlar?, DASS-42'nin Türkçe versiyonunun geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac?

oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

DASS-42, Depresyon, Anksiyete, Stres, Psikolojik De?erlendirme, Ölçek Uyarlama, Klinik Psikoloji,

Öz Bildirim Ölçe?i.

Yazarlar

Orijinal ölçe?in yazarlar? Timothy P. Lovibond ve Peter F. Lovibond'dur. Türkçe uyarlamay?

gerçekle?tiren ve bu akademik giri?te referans al?nan çal??man?n yazarlar? ise Nazan Bilgel ve

Nurten Bayram'd?r.

Amaç

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i (DASS-42), bireylerin son bir hafta içinde deneyimledikleri

olumsuz duygusal durumlar?n ?iddetini ölçmek için tasarlanm??t?r. Ölçe?in birincil amac?, klinik

ve ara?t?rma ortamlar?nda depresif, anksiyöz ve gerginlik/stres semptomlar?n? birbirinden

ay?rarak, spesifik tedavi ve müdahale alanlar?n? belirlemeye yard?mc? olmakt?r.

Ölçek, bu üç durumun derecesini kantitatif olarak belirleyerek, hem klinik popülasyonlarda hem de

genel popülasyonda duygusal s?k?nt?n?n yayg?nl???n? ve ?iddetini de?erlendirmede önemli bir

araç i?levi görür. Uyarlama çal??mas?, Bilgel ve Bayram'?n (2010) hedef kitlesinde bu ayr?m?

ba?ar?l? bir ?ekilde yapabilmeyi amaçlam??t?r.

Yap?

DASS-42, teorik olarak birbirlerinden ba??ms?z kabul edilen ancak s?kl?kla birlikte ortaya ç?kan

üç temel psikolojik yap?y? ölçer:
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Depresyon: Umutsuzluk, moral bozuklu?u, de?ersizlik, ya?amdan zevk alamama ve ilgisizlik gibi

belirtileri kapsar.

Anksiyete: Otonom uyar?lma, iskelet kas? etkileri, durumsal anksiyete deneyimi ve panik ataklar

gibi fizyolojik ve bili?sel belirtileri içerir.

Stres: Sürekli gerginlik, kolay sinirlenme/huzursuzluk, a??r? tepki verme ve rahatlayamama gibi

sürekli uyar?lma durumlar?n? ifade eder.

Ölçek, toplam 42 maddeden olu?ur ve her bir alt ölçek (Depresyon, Anksiyete, Stres) 14

maddeden meydana gelir. Bu yap?, üç faktörün korelasyonlu olmas?na ra?men ayr? ayr?

ölçülebilir oldu?unu varsayar.

Geçerlik

DASS-42'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Bilgel ve Bayram, 2010), ölçe?in yap? geçerli?i

incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ölçe?in orijinal üç faktörlü yap?s?n? Türk örnekleminde de

korudu?unu desteklemektedir. Bu durum, Depresyon, Anksiyete ve Stres faktörlerinin birbirinden

anlaml? ölçüde ayr?ld???n? göstermi?tir.

Uyarlama çal??mas?, ayr?ca DASS-42'nin bilinen di?er depresyon ve anksiyete ölçüm araçlar?yla

olan korelasyonlar?na bakarak e? zamanl? geçerli?i de de?erlendirmi?tir. Sonuçlar, ölçe?in benzer

yap?lar? ölçen di?er araçlarla yüksek korelasyon gösterdi?ini ve ölçmesi beklenen yap?lar? do?ru

bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Türkçe DASS-42'nin güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) arac?l???yla

incelenmi?tir. Bilgel ve Bayram (2010) taraf?ndan yap?lan çal??mada, her bir alt ölçe?in ve toplam

ölçe?in iç tutarl?l?k de?erlerinin kabul edilebilir düzeyde yüksek oldu?u rapor edilmi?tir. Bu yüksek

de?erler, ölçek maddelerinin kendi alt ölçekleri içerisindeki tutarl?l???n?n yeterli oldu?unu ve

ölçülen yap?n?n güvenilirli?ini destekledi?ini göstermektedir.

Güvenirlik katsay?lar?n?n yüksek olmas?, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle

uyguland???nda benzer sonuçlar üretme yetene?inin güçlü oldu?u anlam?na gelir. Bu,

DASS-42'nin klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda tutarl? sonuçlar sa?layaca??na i?aret

eder.

Faktör Analizi

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i'nin (DASS-42) temel psikometrik dayana??, üç faktörlü

yap?s?n?n do?rulanmas?d?r. Türkçe uyarlama çal??mas?nda, Bilgel ve Bayram (2010)

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemini kullanarak ölçe?in yap?sal modelini test etmi?lerdir.
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Analizler, verilerin orijinal ölçekte önerilen üç ba??ms?z ancak ili?kili faktörden olu?an modeli

destekledi?ini göstermi?tir.

Bu Faktör Analizi sonuçlar?, ölçe?in Depresyon, Anksiyete ve Stres alt ölçeklerinin gerçekten de

farkl? latent yap?lar? temsil etti?ini ve bu nedenle psikolojik s?k?nt?n?n spesifik do?as?n?

ara?t?rmada de?erli bir araç oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale). 42 madde, 4'lü Likert tipi derecelendirme (0 = Hiç

bana uymad?, 3 = Çok fazla veya ço?u zaman bana uydu).

Language Available: Türkçe (Turkish), Orijinal ?ngilizce (English) ve çok say?da ba?ka dil.

Population Group: Klinik ve Klinik Olmayan Yeti?kin Popülasyon.

Age Group: Genellikle 17 ya? ve üzeri yeti?kinler.

Population Details: Bilgel ve Bayram (2010) çal??mas?, çe?itli üniversite ö?rencileri ve genel

popülasyon örneklemi üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerden, belirtilen maddelerin kendilerini ne ölçüde tan?mlad???n?, son

bir hafta içinde ya?ad?klar? deneyimleri temel alarak i?aretlemeleri istenir. Puanlama, her alt

ölçekteki maddelerin toplanmas?yla yap?l?r.

Anahtar Kelimeler

DASS-42, Klinik De?erlendirme, Depresyon Skoru, Psikometrik Özellikler, Duygusal Durum, Öz

Bildirim.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama yazarlar? için ORCID bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu Yazar: nazan@uludag.edu.tr (Nazan Bilgel)

Correspondence Address: Nazan Bilgel, Uluda? Üniversitesi T?p Fakültesi, Psikiyatri Anabilim

Dal?, Bursa, Türkiye (2010 çal??mas? itibar?yla).

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Anxiety
https://en.wikipedia.org/wiki/Stress_(biology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Depression_(mood)
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
mailto:%20nazan@uludag.edu.tr%20
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19660
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i (DASS-42) 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

DASS ölçe?inin orijinal versiyonu (Lovibond & Lovibond, 1995) ticari olmayan ara?t?rma ve klinik

kullan?m için genellikle ücretsiz olarak sunulmaktad?r. Türkçe uyarlama çal??mas? 2010 y?l?nda

yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in ticari amaçlarla veya büyük ölçekli kurumsal uygulamalarda kullan?lmas? durumunda,

orijinal telif hakk? sahipleriyle ileti?ime geçilmesi gerekebilir. Türkçeye uyarlanm?? ?eklinin

kullan?m?na dair detayl? izinler için sorumlu yazar Nazan Bilgel ile ileti?ime geçilmesi tavsiye

edilir.

Kaynaklar

Orijinal makale ve ölçekle ilgili ek kaynaklar a?a??da sunulmu?tur. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?na

ait PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: depresyon-anksiyete-stres-olcegi-dass-42-toad.pdf

Ayr?ca, psikometrik özelliklerin tart???ld??? makaleye bu ba?lant?dan ula??labilir:

www2.psy.unsw.edu.au

Temel Kaynak:

Bilgel, N., ve Bayram, N. (2010). Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?inin (DASS-42) Türkçeye

uyarlanm?? ?eklinin psikometrik özellikleri. Archives of Neuropsychiatry, 47, 118-26. DOI:

10.4274/npa.5344

Orijinal Kaynak:

Lovibond, S. H., & Lovibond, P. F. (1995). The structure of negative emotional states: comparison

of the Depression Anxiety Stress Scales (DASS) with the Beck Depression and Anxiety

Inventories. Behaviour Research and Therapy, 33(3), 335-343.

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe?i (DASS-42) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r.
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