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Depresyon Anksiyete Stres-21 Olce?i

Ozet

Depresyon Anksiyete Stres-21 Olge?i (DASS-21), ilk olarak Lovibond ve Lovibond (1995)
taraf?ndan geli?tirilen 42 maddelik orijinal DASS 6lce?inin k?salt?Im??, 21 maddelik versiyonunun
bir uyarlamas?d?r. Bu 6lgek, bireylerin son bir hafta icinde deneyimledikleri G¢ temel olumsuz
duygusal durumu, yani depresyon, anksiyete ve stres dizeylerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde

olgmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olgce?in Tirkce uyarlamas? ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi Hakan Sar?cam taraf?ndan 2018 y?l?nda gercekle?tiriimi?tir. Cal??ma, 6l¢ce?in hem
sa?1?kl? kontrol hem de Klinik 6rneklemlerde gegerli ve givenilir bir ara¢ oldu?unu gostermi?tir.

DASS-21, klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda yayg?n olarak kullan?lan, yiuksek diizeyde ay?rt
edici guce sahip bir 6lgektir. U¢ alt boyutu bulunmaktad?r ve her alt boyut yedi maddeden
olu?maktad?r. Bu uyarlama cal??mas?, Turk¢ce konu?an populasyonlarda depresyon, anksiyete
ve stres semptomlar?n?n ?iddetini de?erlendirmek i¢in sa?lam bir temel sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon Anksiyete Stres Olce?i, DASS-21, Depresyon, Anksiyete, Stres, Uyarlama,
Psikometrik Ozellikler, Hakan Sar?cam.

Yazarlar

Hakan Sar?cam

Amag

Depresyon Anksiyete Stres-21 Olce?i'nin temel amac?, klinik ve klinik olmayan populasyonlarda
bireylerin ya?ad??? depresyon, anksiyete ve stres semptomlar?n?n ?iddetini ve yayg?nl???n?
olcmektir. Olgek, bu tic duygusal durumu birbirinden ba??ms?z ancak ili?kili yap?lar olarak ele al?r
ve her bir durumu ayr? ayr? de?erlendirmeye olanak tan?r.

Turkce uyarlamas?n?n 6zel amac?, DASS-21'in orijinal t¢ faktorlt yap?s?n?n Turk kalturine ve
diline uygunlu?unu, ayr?ca 6lce?in psikometrik ag?dan gecerlik ve guvenirlik standartlar?n?
kar??lay?p kar??lamad???n? belirlemektir. Sar?cam (2018) cal??mas?, 06lce?in Turk
ornekleminde kullan?labilecek guvenilir bir ara¢ oldu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Yap?
DASS-21, ug farkl? ancak birbiriyle ili?kili negatif duygusal yap?y? olcen ¢ok boyutlu bir yap?d?r:

Depresyon Alt Olge?i: Umutsuzluk, motivasyon eksikli?i, de?ersizlik hissi ve karamsarl?k gibi
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disforik durumlar? olger.

Anksiyete Alt Olce?i: Otonom uyar?Ima, iskelet kas? etkileri, durumsal anksiyete deneyimi ve
panik tepkileri gibi fizyolojik uyar?Ima durumlar?n? olger.

Stres Alt Olge?i: Gerginlik, tahammulstzlik, kolay sinirlenme, a??r? tepki verme ve
rahatlayamama gibi surekli gerginlik durumlar?n? olcer.

Her bir alt 6lcek yedi maddeden olu?ur ve toplam 21 madde, bu U¢ temel yap?y? temsil eder. Bu
ayr?m, DASS-21'i, genellikle depresyon ve anksiyeteyi tek bir yap? olarak goren di?er dlgcme
araglar?ndan ay?r?r. Olgek, 6zellikle anksiyete ve stres aras?ndaki ayr?m? netle?tirme yetene?i
nedeniyle klinik ara?t?rmalarda de?erli kabul edilmektedir.

Gecgerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, Sar?cam (2018) cal??mas? 0Ol¢e?in
Tiurkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerini detayl?ca incelemi?tir. Cal??mada yap? gegerli?i,
Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. DFA sonuglar?, orijinal dlge?in

Oonerdi?i Uc faktorli yap?n?n (Depresyon, Anksiyete, Stres) Turk érnekleminde de iyi uyum
sa?lad???n? gostermitir.

Gecerlik cal??malar? ayn? zamanda o6lcut ba??ml? gecerli?i de icermi? olup, DASS-21 alt
Olceklerinin, 6l¢ti?u yap?larla ilgili di?er gecerli dlgeklerle beklenen yénde ve anlaml? dizeyde
korelasyon gdsterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, 6lce?in Turk populasyonunda depresyon,
anksiyete ve stres duzeylerini do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta glvenirlik verisi '-' olarak belirtiimi?tir. Ancak, Sar?cam (2018) taraf?ndan yap?lan
uyarlama cal??mas?nda 0lce?in i¢ tutarl?I?k gdvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? ile
de?erlendirilmi?tir. Cal??man?n sonuglar?, DASS-21'in hem genel 6lgek puan? hem de g alt
Olcek puanlar? (Depresyon, Anksiyete, Stres) icin yiksek diizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu
ortaya koymu?tur.

Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y?
Olcti?Und ve bu nedenle klinik ve akademik ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?ini
gbstermi?tir. Bu bulgular, 6lge?in zaman icinde tutarl? sonuglar Gretme yetene?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Depresyon Anksiyete Stres-21 Olge?i'nin Tirkce uyarlama cal??mas?nda (Sar?¢cam, 2018),
Olce?in yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA)
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kullan?Im??t?r. DFA, Ol¢e?in teorik olarak dayand??? ¢ faktorli yap?n?n (Depresyon, Anksiyete
ve Stres) Turk kiltirtine ait verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu incelemi?tir.

Analiz sonuglar?, u¢ faktorli modelin kabul edilebilir ve hatta mikemmel uyum indekslerine sahip
oldu?unu gdstermi?tir. Bu durum, DASS-21'in her bir alt dl¢ce?inin, di?er iki yap?dan ayr??arak
sadece kendine 6zgu negatif duygusal durumu 6l¢ti?uni teyit etmi?tir. Bu guclu faktér yap?s?,
DASS-21'in klinik ayr?mc?I?k gicunu art?rmaktad?r.

Enstriman

Test Type: Uyarlama

Format: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale). 21 maddeden olu?ur.
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler (Klinik ve sa?I?kl? kontrol 6rneklemleri)
Age Group: 18 ya? ve Ustl

Population Details: Sar?¢cam (2018) ¢al??mas?, hem Universite 6?rencilerinden olu?an kontrol
grubu hem de c¢e?itli klinik tan?lara sahip bireylerden olu?an klinik drneklem lzerinde
gercekle?tirilmi?tir. Bu geni? 6rneklem yap?s?, 6lgce?in farkl? poptlasyonlarda genellenebilirli?ini
desteklemektedir.

Test Methodology: Maddeler, 4 dereceli bir Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?larak
puanlan?r. Bu derecelendirme genellikle ?6yledir: O (Hicbir zaman bana uymad?), 1 (Bana biraz ya
da bazen uydu), 2 (Bana oldukc¢a ya da ¢o?u zaman uydu) ve 3 (Bana tamamen ya da her zaman
uydu). Puanlama, son bir haftal?k sireyi temel al?r.

Anahtar Kelimeler

DASS-21, Psikometri, Likert (")Ige?i, Duygusal Durumlar, Klinik De?erlendirme, K?salt?Im??

Olgek, Turk Uyarlamas?.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

DASS-21'in orijinal versiyonu ticari olmayan kullan?mlar icin genellikle Ucretsizdir. Turkce
uyarlamas?n?n kullan?m? icin yazar Hakan Sar?cam ile iletizime gecilmesi Onerilir.

Test Uyarlama Y?I?: 2018

Sorumlu Yazar ?leti?im: hakansaricam@gmail.com
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Orijinal makale, doi.org adresinden eri?ilebilir. Olge?in orijinal PDF belgesi ise ?u ba?lant?dan
indirilebilir: depresyon-anksiyete-stres-21-olcegi-toad.pdf

Kaynakca
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Depresyon Anksiyete Stres-21 Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olce?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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