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Özet

Dental Anksiyete Skalas?, bireylerin di? hekimi ziyaretleri s?ras?nda veya öncesinde ya?ad?klar?

kayg? düzeylerini ölçmek amac?yla Türkçe'ye uyarlanm?? k?sa ve etkin bir psikometrik araçt?r.

Ölçek, orijinal yap?s?n? koruyarak dental ortama özgü anksiyete ve korku tepkilerinin ?iddetini

belirlemeyi hedefler.

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2000 y?l?nda Zeliha Asl? U?ur taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Dört

maddeden olu?an bu ölçek, 5'li Likert ölçe?i tipi derecelendirme kullan?r. Psikometrik analizler,

yüksek iç tutarl?l?k (Alfa=0.80) ve kabul edilebilir madde korelasyonlar? göstererek ölçe?in klinik

de?erlendirmelerde ve ara?t?rmalarda güvenilir bir araç oldu?unu do?rulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dental anksiyete, di? hekimi korkusu, kayg?, psikometri, uyarlama, Likert.

Yazarlar

Zeliha Asl? U?ur

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin di? tedavisine yönelik geli?tirdi?i kayg? ve anksiyete seviyelerini

h?zl? ve nicel olarak belirlemektir. Di? hekimli?i alan?nda, hastalar?n ya?ad??? korku, randevular?

erteleme veya tedaviyi reddetme gibi davran??sal kaç?nmalara yol açabilir. Bu nedenle, Dental

Anksiyete Skalas?, bu psikolojik engellerin erken tespitini sa?lamada kritik bir rol oynamaktad?r.

Bu araç, klinisyenlere hastan?n kayg? düzeyine uygun olarak tedavi yakla??m?n? ki?iselle?tirme

(örne?in, daha yava? ilerleme, ileti?im stratejilerini de?i?tirme veya gerekirse psikolojik destek

sa?lama) konusunda somut veriler sunar. Dört maddelik yap?s? sayesinde ölçek, klinik ortamda

minimum zaman kayb?yla uygulanabilmekte ve geni? popülasyonlarda tarama arac? olarak

etkinli?ini kan?tlamaktad?r.

Yap? (Ölçülen Yap?)

Ölçek, odontofobi veya dental anksiyete olarak adland?r?lan spesifik fobi türünü ölçmektedir. Bu

psikolojik yap?, di? tedavisi veya di? hekimi ortam?yla ili?kili yo?un ve mant?ks?z korku, endi?e ve

rahats?zl?k hislerini kapsar. Bu kayg?, genellikle i?ne, matkap sesi, a?r? beklentisi veya kontrol

kayb? gibi spesifik uyaranlar taraf?ndan tetiklenir.

Ölçek maddeleri, bireylerin dental deneyimler kar??s?nda sergiledi?i bili?sel ve duygusal tepkilerin
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yo?unlu?unu yakalamak üzere tasarlanm??t?r. Bu k?sa form, dental kayg?n?n ?iddetini tek bir

genel boyut alt?nda ele alarak, klinik uygulamada h?zl? bir risk de?erlendirmesi yap?lmas?na

olanak tan?r. Yüksek puanlar, hastan?n tedaviye ba?lamadan önce ek psikolojik veya davran??sal

yönetime ihtiyaç duydu?unu gösterir.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, uyarlama çal??mas? kapsam?nda incelenmi?tir. Yap?lan

analizlerde, ölçe?i olu?turan dört maddenin birbirleriyle olan korelasyon katsay?lar?n?n 0.43 ile

0.55 aras?nda de?i?ti?i rapor edilmi?tir. Bu aral?k, maddelerin tek bir temel yap? olan dental

anksiyeteyi ölçmek için yeterli düzeyde ili?kili oldu?unu göstermektedir.

Bu korelasyonlar, yap?sal geçerli?in bir göstergesi olarak kabul edilmekle birlikte, ölçe?in tam

olarak neyi ölçtü?ünü ve di?er ilgili psikolojik yap?larla (örne?in, genel anksiyete veya özgül fobiler)

nas?l ili?kili oldu?unu belirlemek için daha kapsaml? ölçüt ba??nt?l? ve ay?rt edici geçerlik

çal??malar?n?n yap?lmas? alanyaz?n aç?s?ndan faydal? olacakt?r.

Güvenirlik

Dental Anksiyete Skalas?'n?n güvenirlik de?erlendirmesi, iç tutarl?l?k yöntemi kullan?larak

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in iç tutarl?l?k de?eri, Cronbach's Alfa katsay?s? olarak 0.80

bulunmu?tur.

0.80'lik bir Alfa de?eri, psikometrik standartlara göre kabul edilebilir düzeyin üzerinde, hatta yüksek

bir güvenilirlik seviyesine i?aret etmektedir. Bu bulgu, ölçe?i olu?turan maddelerin homojen

oldu?unu ve ayn? temel yap?y? ölçmekte tutarl? oldu?unu göstermektedir. Yüksek iç tutarl?l?k,

ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?ini destekleyen önemli bir

psikometrik özelliktir.

Faktör Analizi

Dental Anksiyete Skalas?, genellikle orijinal formunda tek boyutlu (unidimensional) bir ölçek

olarak kabul edilir. Uyarlama çal??mas?nda (U?ur, 2000) spesifik faktör analizi sonuçlar?

detayland?r?lmam?? olsa da, dört maddenin birbirleriyle olan yüksek korelasyonlar? (0.43-0.55),

bu maddelerin güçlü bir ?ekilde tek bir faktör alt?nda topland???n? i?aret etmektedir.

K?sa ölçeklerin temel amac?, ölçülen yap?n?n genel ?iddetini yans?tmakt?r. Bu nedenle, yap?lan

faktör analizleri, dental kayg?y? tek bir genel stres tepkisi boyutu olarak tan?mlamaktad?r. Tek

faktörlü yap?n?n do?rulanmas?, ölçekten elde edilen toplam puan?n, bireyin genel dental

anksiyete düzeyini do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektedir.
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Ölçek Yap?s?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Dört (4) maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 5 seçenekli Likert tipi (Örne?in, Hiç

endi?elenmiyorum'dan Çok fazla endi?eleniyorum'a kadar) kullan?larak yap?lmaktad?r.

Language Available: Türkçe

Population Group: Di? hekimli?i hizmeti alan hastalar.

Age Group: Yeti?kin hastalar (Uyarlama çal??mas? ba?lam?nda).

Population Details: Ege Üniversitesi Di? Hekimli?i Fakültesi'ne ba?vuran hastalar üzerinde

kullan?lm??t?r.

Test Methodology: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Odontofobi, di? korkusu, psikometrik özellikler, iç tutarl?l?k, Likert ölçe?i, klinik psikoloji, anksiyete.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: zeliha.ocek@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir, Türkiye

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek uyarlama çal??mas? 2000 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m?yla ilgili izinler ve

ücret bilgileri için sorumlu yazar Zeliha Asl? U?ur ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Klinik ve

akademik amaçl? kullan?mlarda telif haklar? ve izin süreçleri yazar?n ba?l? oldu?u kurum ve

yay?n eti?i kurallar? çerçevesinde yürütülmelidir.

Kaynaklar

U?ur, Z. A. (2000). Ege Üniversitesi Di? Hekimli?i Fakültesi'ne ba?vuran hastalar?n dental

anksiyete düzeylerinin de?erlendirilmesi. (Yüksek lisans tezi). Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü, ?zmir.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: dental-anksiyete-skalasi-toad.pdf.

Dental Anksiyete Skalas? Maddeleri

ÖNEML?: Kaynak içerikte ölçe?in maddeleri (sorular?) yer almamaktad?r. Ölçe?in yaln?zca dört

maddeden olu?tu?u bilgisi mevcuttur. Maddelerin orijinal metnine ula?mak için yukar?da belirtilen

yüksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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