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Dental Anksiyete Skalas?

Ozet

Dental Anksiyete Skalas?, bireylerin di? hekimi ziyaretleri s?ras?nda veya oncesinde ya?ad?klar?
kayg? dluzeylerini 6lcmek amac?yla Turkge'ye uyarlanm?? k?sa ve etkin bir psikometrik aract?r.
Olgek, orijinal yap?s?n? koruyarak dental ortama 6zgii anksiyete ve korku tepkilerinin ?iddetini
belirlemeyi hedefler.

Olge?in uyarlama cal??mas? 2000 y?I?nda Zeliha Asl? U?ur taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Dort
maddeden olu?an bu dlgek, 5'li Likert 6lce?i tipi derecelendirme kullan?r. Psikometrik analizler,
yuksek i¢ tutarl?I?k (Alfa=0.80) ve kabul edilebilir madde korelasyonlar? gostererek olgce?in klinik
de?erlendirmelerde ve ara?t?rmalarda guvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dental anksiyete, di? hekimi korkusu, kayg?, psikometri, uyarlama, Likert.

Yazarlar

Zeliha Asl? U?ur

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin di? tedavisine yonelik geli?tirdi?i kayg? ve anksiyete seviyelerini
h?zl? ve nicel olarak belirlemektir. Di? hekimli?i alan?nda, hastalar?n ya?ad??? korku, randevular?
erteleme veya tedaviyi reddetme gibi davran??sal kag?nmalara yol acgabilir. Bu nedenle, Dental
Anksiyete Skalas?, bu psikolojik engellerin erken tespitini sa?lamada kritik bir rol oynamaktad?r.

Bu arag, klinisyenlere hastan?n kayg? dizeyine uygun olarak tedavi yakla??m?n? ki?iselle?tirme
(6rne?in, daha yava? ilerleme, ileti?im stratejilerini de?i?tirme veya gerekirse psikolojik destek
sa?lama) konusunda somut veriler sunar. Dort maddelik yap?s? sayesinde 6lgek, klinik ortamda
minimum zaman kayb?yla uygulanabilmekte ve geni? populasyonlarda tarama arac? olarak
etkinli?ini kan?tlamaktad?r.

Yap? (Olguilen Yap?)

Olgek, odontofobi veya dental anksiyete olarak adland?r?lan spesifik fobi tiiriinii 6lgmektedir. Bu
psikolojik yap?, di? tedavisi veya di? hekimi ortam?yla ili?kili yo?un ve mant?ks?z korku, endi?e ve
rahats?zI?k hislerini kapsar. Bu kayg?, genellikle i?ne, matkap sesi, a?r? beklentisi veya kontrol
kayb? gibi spesifik uyaranlar taraf?ndan tetiklenir.

Olcek maddeleri, bireylerin dental deneyimler kar??s?nda sergiledi?i bili?sel ve duygusal tepkilerin
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yo?unlu?unu yakalamak tzere tasarlanm??t?r. Bu k?sa form, dental kayg?n?n ?iddetini tek bir
genel boyut alt?nda ele alarak, klinik uygulamada h?zl? bir risk de?erlendirmesi yap?Imas?na
olanak tan?r. Yiksek puanlar, hastan?n tedaviye ba?lamadan dnce ek psikolojik veya davran??sal
yonetime ihtiya¢ duydu?unu gosterir.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, uyarlama cal??mas? kapsam?nda incelenmi?tir. Yap?lan
analizlerde, 6lgce?i olu?turan dort maddenin birbirleriyle olan korelasyon katsay?lar?n?n 0.43 ile
0.55 aras?nda de?i?ti?i rapor edilmi?tir. Bu aral?k, maddelerin tek bir temel yap? olan dental
anksiyeteyi 6lgcmek icin yeterli diizeyde ili?kili oldu?unu géstermektedir.

Bu korelasyonlar, yap?sal gecerli?in bir géstergesi olarak kabul edilmekle birlikte, 6lce?in tam
olarak neyi 6lcti?uni ve di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, genel anksiyete veya 6zgul fobiler)
nas?l ili?kili oldu?unu belirlemek icin daha kapsaml? 6lgiut ba??nt?l? ve ay?rt edici gegerlik
cal??malar?n?n yap?lmas? alanyaz?n a¢?s?ndan faydal? olacakt?r.

Guvenirlik

Dental Anksiyete Skalas?'n?n guvenirlik de?erlendirmesi, i¢ tutarl?1?k yontemi kullan?larak
gercekle?tiriimi?tir. Olge?in i¢ tutarl?I?k de?eri, Cronbach's Alfa katsay?s? olarak 0.80
bulunmu?tur.

0.80'lik bir Alfa de?eri, psikometrik standartlara gére kabul edilebilir dizeyin Uzerinde, hatta ytksek
bir guvenilirlik seviyesine i?aret etmektedir. Bu bulgu, 6l¢e?i olu?turan maddelerin homojen
oldu?unu ve ayn? temel yap?y? olcmekte tutarl? oldu?unu gostermektedir. Yiksek i¢ tutarl?1?k,
Olce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenle kullan?labilece?ini destekleyen dnemli bir
psikometrik 6zelliktir.

Faktor Analizi

Dental Anksiyete Skalas?, genellikle orijinal formunda tek boyutlu (unidimensional) bir dlcek
olarak kabul edilir. Uyarlama cal??mas?nda (U?ur, 2000) spesifik faktdér analizi sonuclar?
detayland?r?Imam?? olsa da, dort maddenin birbirleriyle olan yuksek korelasyonlar? (0.43-0.55),
bu maddelerin gucli bir ?ekilde tek bir faktor alt?nda topland???n? i?aret etmektedir.

K?sa olgeklerin temel amac?, él¢ilen yap?n?n genel ?iddetini yans?tmakt?r. Bu nedenle, yap?lan
faktor analizleri, dental kayg?y? tek bir genel stres tepkisi boyutu olarak tan?mlamaktad?r. Tek
faktorll yap?n?n do?rulanmas?, Olcekten elde edilen toplam puan?n, bireyin genel dental
anksiyete dizeyini do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Yap%C4%B1_(psikoloji)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yap%C4%B1_(psikoloji)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19645
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Dental Anksiyete Skalas?

Olcek Yap?s?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Dort (4) maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 5 segenekli Likert tipi (Orne?in, Hig
endi?elenmiyorum'dan Cok fazla endi?eleniyorum'a kadar) kullan?larak yap?Imaktad?r.

Language Available: Tirkce
Population Group: Di? hekimli?i hizmeti alan hastalar.
Age Group: Yeti?kin hastalar (Uyarlama ¢al??mas? ba?lam?nda).

Population Details: Ege Universitesi Di? Hekimli?i Fakiiltesi'ne ba?vuran hastalar tizerinde
kullan?Im?2t?r.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) lge?i.

Anahtar Kelimeler

Odontofobi, di? korkusu, psikometrik 0zellikler, i¢ tutarl?1?k, Likert 6l¢e?i, klinik psikoloji, anksiyete.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: zeliha.ocek@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?zmir, Turkiye

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek uyarlama cal??mas? 2000 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olce?in kullan?m?yla ilgili izinler ve
Ucret bilgileri icin sorumlu yazar Zeliha Asl? U?ur ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Klinik ve
akademik amacl? kullan?mlarda telif haklar? ve izin surecleri yazar?n ba?1? oldu?u kurum ve
yay?n eti?i kurallar? cercevesinde yuratilmelidir.

Kaynaklar

U?ur, Z. A. (2000). Ege Universitesi Di? Hekimli?i Fakiltesi'ne ba?vuran hastalar?n dental
anksiyete diizeylerinin de?erlendiriimesi. (Yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstitisu, ?zmir.
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Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: dental-anksiyete-skalasi-toad.pdf.

Dental Anksiyete Skalas? Maddeleri

ONEML?: Kaynak icerikte 6lce?in maddeleri (sorular?) yer almamaktad?r. Olce?in yaln?zca dort
maddeden olu?tu?u bilgisi mevcuttur. Maddelerin orijinal metnine ula?mak igin yukar?da belirtilen

yuksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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