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Dengeli Ya?am Temel Becerileri Olce?i

Ozet

Dengeli Ya?am Temel Becerileri Olge?i, Aypay ve Kara (2018) taraf?ndan Pozitif Psikoterapi

denge modeli ba?lam?nda geli?tirilmi? bir Olcektir. Bu arac, bireylerin ya?amlar?nda dengeyi
sa?lama ve surdiurme yeteneklerini yans?tan temel becerileri de?erlendirmeyi amaclamaktad?r.
Olgek, ylksek dizeyde psikometrik 6zelliklere sahip olup, tek boyutlu bir yap?ya sahiptir ve 9
maddeden olu?maktad?r. Olcek, bireyin fiziki, ba?ar?, sosyal ve anlam/gelecek alanlar?
aras?ndaki uyumu yonetme kapasitesini dlgmektedir.

Anahtar Kelimeler

Pozitif Psikoterapi, denge modeli, dengeli ya?am, temel beceriler, psikolojik dlcek, gecerlik,
glvenirlik, faktor analizi.

Yazarlar

Ay?e Aypay, A. Kara.

Amag

Olge?in temel amac?, Pozitif Psikoterapi kuramsal cergevesinde tan?mlanan denge modeline

uygun olarak, bireylerin ya?amlar?nda dengeyi sa?lama ve sirdirme yeteneklerini yans?tan temel
becerileri dlgmektir. Bu becerilerin de?erlendirilmesi, psikolojik dan??manl?k ve terapi sireclerinde
bireylerin gucli ve geli?im alanlar?n? belirlemeye yard?mc? olmay? hedefler.

Olcek, akademik bir cal??ma kapsam?nda geli?tiriimi? olup, 6zellikle denge kavram?n?n psikolojik
olcimine bilimsel bir arag kazand?rmay? amagclamaktad?r. Olge?in geli?tiriime slreci, hem
ke?fedici hem de do?rulay?c? faktér analizleri ile desteklenerek sa?lam bir yap? olu?turulmu?tur.

Yap?

Olgek, Pozitif Psikoterapi ekoluiniin temelini olu?turan denge modelinden tiretilmi?tir. Bu model,

bireyin ya?am enerjisini dort ana alanda (Vucut/Sa?l?k, Ba?ar?/Cal??ma, ?li?kiler/?leti?im,
Gelecek/Anlam) dengeli bir ?ekilde da??tmas?n? dngérur. Dengeli Ya?am Temel Becerileri Olge?i
ise bu dort alan aras?ndaki uyumu ve yonetimi sa?layan temel becerileri 6lgmeye odaklanm??t?r.

Olgek, yap?lan faktor analizleri sonucunda teorik varsay?mlarla tutarl? olarak tek boyutlu bir yap?
sergilemektedir. Bu tek boyut, bireyin genel ya?am dengesini surdirme yeterlili?ini temsil
etmektedir.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, hem Ke?fedici Faktér Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktér Analizi
(DFA) yontemleri kullan?larak kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. AFA 6ncesinde yap?lan
uygunluk testleri, verinin faktor analizi icin yeterli biyuklikte oldu?unu kan?tlam??t?r:

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) De?eri: 0.88 (p<.01). Bu de?er, verilerin faktor analizi igcin mikemmel
dizeyde uygun oldu?unu gostermektedir.

Bartlett Sphericity Testi (Kay Kare): 896.132 (p<.01). Bu sonug, de?i?kenler aras?ndaki
korelasyon matrisinin faktor ¢?kar?m? icin uygun oldu?unu do?rulamaktad?r.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuglar?, olu?turulan tek faktérli modelin veri ile uyumunu
desteklemi?tir. Uyum iyili?i indeksleri, modelin kabul edilebilir s?n?rlarda ve Uzerinde oldu?unu
gOstermektedir:

Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFl): 0.96

Normla?t?r?Im?? Uyum ?ndeksi (NFI): 0.94
Normla?t?r?lmam?? Uyum ?ndeksi (NNFI): 0.95
Standartla?t?r?Im?? Kok Ortalama Kare Kal?nt? (SRMR): 0.05

DFA sonucu elde edilen bu de?erler, modelin veri ile yiksek dizeyde uyumlu oldu?unu (Kline,
2005) ve 0lge?in faktor yap?s?n?n guclu bir ?ekilde do?ruland???n? gostermektedir. Bu bulgular,
Olce?in yap? gecerli?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k guvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak de?erlendiriimi?tir. Elde
edilen katsay? 0.87 olarak bulunmu?tur. Psikometrik standartlar ag?s?ndan, 0.87 de?eri dl¢e?in
maddeleri aras?nda yuksek dizeyde i¢ tutarl?l?k oldu?unu ve maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn?
psikolojik yap?y? ol¢tu?ini gostermektedir.

Bu yuksek guvenilirlik katsay?s?, 6lcim sonuglar?n?n kararl? ve guvenilir oldu?unu, dolay?s?yla
ara?t?rmalarda ve uygulamalarda givenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Dengeli Ya?am Temel Becerileri Olge?i'nin faktér yap?s?, 9 maddenin tek bir temel boyutu
Olcti?0n0 ortaya koymu?tur. Ke?fedici Faktor Analizi (AFA) ile belirlenen bu tek boyutlu yap?,
daha sonra Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilmi?tir.

DFA sonucglar?, modelin teorik beklentilerle tam uyumlu oldu?unu gostermi? ve uyum iyili?i
indeksleri (CFI, NFI, NNFI) bu tek faktorli modelin gecgerli?ini guclu bir ?ekilde desteklemi?tir. Bu
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sonuglar, dlge?in yap?sal olarak sa?lam oldu?unu ve dengeli ya?am temel becerileri yap?s?n?
tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini géstermektedir.

Arac
Test Tipi: Geli?tirme
Format: Tek boyutlu, 9 maddeden olu?maktad?r.

Derecelendirme: 4'l0 Likert tipi derecelendirme (1= hi¢ kat?Im?yorum - 4= tamamen
kat?1?yorum)

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Yeti?kinler (Olge?in geli?tirme cal??mas? genellikle Universite 6?rencileri
veya genel yeti?kin popllasyonu tzerinde yap?Im??2t?r).

Ya? Grubu: Belirtiimemi?tir (Genel yeti?kin populasyonuna uygundur).
Poptulasyon Detaylar?: Orijinal makalede detayl? poptlasyon bilgisi yer almaktad?r.

Test Metodolojisi: Nicel, kendini de?erlendirme (self-report) dlge?i.

Anahtar Kelimeler

Denge becerileri, psikometrik 6zellikler, Pozitif Psikoterapi denge modeli, Likert dl¢e?i, yap?sal
e?itlik modellemesi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ay?e Aypay
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: ayseaypay@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Makale referans?nda tam adres bilgisi belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2018 y?I?nda Aypay ve Kara taraf?ndan geli?tiriimi?tir. Olce?in ticari olmayan akademik
veya ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Ay?e Aypay ile ileti?ime gecgilmesi
onerilmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve izinler igin ilgili makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas?, a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: dengeli-yasam-temel-becerileri-
olceqi-toad.pdf

Dengeli Ya?am Temel Becerileri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddelerinin orijinal dili korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek, tek boyutlu yap?da toplam 9 maddeden olu?maktad?r. Orijinal kaynak iceri?inde 6lcek
maddeleri bu alanda ag?kca listelenmemi?tir.
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