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Özet

Benlik Alg?s?, bireyin kendine dair dü?ünce ve de?erlendirmelerinin bütününü ifade eden merkezi

bir psikolojik yap?d?r. Demoulin Çocuklar ?çin Benlik Alg?s? Ölçe?i (DeMoulin Self-concept

Developmental Scale - DSCDS), özellikle okul öncesi dönemdeki çocuklar?n benlik alg?s? geli?im

düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Nalan Kuru

Tura?l? taraf?ndan 2014 y?l?nda yap?lm?? olup, Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu saptamak

üzere kapsaml? geçerlik ve güvenirlik çal??malar? gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, çocuklar?n kendi

yetenekleri, duygusal durumlar? ve sosyal ili?kileri hakk?ndaki alg?lar?n? de?erlendirerek

geli?imsel psikoloji alan?na önemli bir katk? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Benlik Alg?s?, DeMoulin Ölçe?i, Okul Öncesi Çocuklar, Psikolojik Ölçek, Uyarlama, Geli?imsel

Psikoloji.

Yazarlar

Nalan Kuru Tura?l? (Türkçe Uyarlamas?), DeMoulin (Orijinal Geli?tirici).

Amaç

Demoulin Çocuklar ?çin Benlik Alg?s? Ölçe?i'nin temel amac?, 3 ila 6 ya? aras?ndaki okul öncesi

dönem çocuklar?n?n benlik alg?s? düzeylerini ve bu alg?n?n geli?imsel özelliklerini sistematik bir

?ekilde ölçmektir. Ölçek, çocuklar?n kendilerine ili?kin fark?ndal?klar?n? ve de?erlendirmelerini

belirleyerek, erken çocukluk döneminde benlik geli?imine yönelik olas? risk alanlar?n? veya güçlü

yönleri tespit etmeyi hedefler.

Orijinal ölçe?in Türkiye ba?lam?na uyarlama çal??mas? (Tura?l?, 2014), bu arac?n Türk çocuklar?

üzerinde de kültürel olarak hassas ve geçerli sonuçlar verebilmesini sa?lamay? amaçlam??t?r.

Elde edilen veriler, e?itimciler ve ebeveynler için çocuklar?n sosyal-duygusal geli?imlerini

destekleyici programlar olu?turmada temel te?kil eder.

Yap?

Ölçek, psikolojide merkezi bir kavram olan benlik alg?s? (self-concept) yap?s?n? ölçmektedir.

Benlik alg?s?, bili?sel ("Ben kimim?") ve duygusal ("Kendimi nas?l hissediyorum?") bile?enleri

içeren çok boyutlu bir yap?d?r. Çocukluk ça??nda benlik alg?s?; fiziksel görünüm, sosyal beceriler,

akademik yeterlilik ve duygusal durum gibi farkl? alanlarda kendilik de?erlendirmelerini içerir.

DSCDS, genellikle benlik alg?s?n?n farkl? alt boyutlar?n? (örne?in, sosyal benlik, duygusal benlik,
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fiziksel benlik) ele alacak ?ekilde tasarlanm??t?r, böylece ara?t?rmac?lara çocu?un benlik

alg?s?n?n hangi alanlarda daha güçlü veya daha zay?f oldu?una dair detayl? bir profil sunar. Bu

yap?, erken ya?ta sa?l?kl? bir benlik geli?iminin temelini anlamak için kritik öneme sahiptir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? için yap?lan geçerlik çal??malar?, arac?n amaçlad??? yap?y? ne

ölçüde do?ru ölçtü?ünü do?rulamay? amaçlam??t?r. Tura?l?'n?n (2014) çal??mas?nda, Türk

kültürü için yap? geçerli?i ve içerik geçerli?i gibi temel geçerlik türlerinin incelendi?i

varsay?lmaktad?r.

Yap? geçerli?ini incelemek amac?yla genellikle faktör analizi teknikleri kullan?l?r. Bu analizler,

ölçek maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt boyutlar alt?nda toplan?p toplanmad???n?

gösterir. Çal??ma, Demoulin Ölçe?i'nin orijinal yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu

veya kabul edilebilir düzeyde yeniden yap?land???n? ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde ve farkl? durumlarda tutarl? ve

kararl? olup olmad???n? incelemi?tir. Tura?l? (2014) makalesine göre, Türkçe formun güvenilirli?i

için iç tutarl?l?k ve test-tekrar test güvenilirli?i yöntemleri kullan?lm??t?r.

?ç tutarl?l?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa) incelenerek, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne

kadar homojen bir ?ekilde ölçtü?ü belirlenmi?tir. Yüksek güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in hata

pay?n?n dü?ük oldu?unu ve tekrarlanan ölçümlerde benzer sonuçlar verece?ini i?aret eder.

Faktör Analizi

Demoulin Çocuklar ?çin Benlik Alg?s? Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal çok

boyutlu yap?s?n?n Türk benlik alg?s? kavram?na uygunlu?unu test etmek amac?yla Faktör Analizi

(Exploratory Factor Analysis - EFA veya Confirmatory Factor Analysis - CFA) uygulanm??t?r. Bu

analizler, ölçe?in maddelerinin kaç farkl? boyutu temsil etti?ini ve bu boyutlar?n kuramsal çerçeve

ile ne kadar örtü?tü?ünü istatistiksel olarak do?rular.

Ba?ar?l? bir faktör analizi, ölçe?in alt boyutlar?n?n Türk kültürü ba?lam?nda da anlaml? ve

birbirinden ayr?labilir oldu?unu gösterir. Bu, ölçe?in yap? geçerli?inin temel bir kan?t?d?r ve

uygulay?c?lara her bir alt boyutu ba??ms?z olarak yorumlama yetene?i sa?lar.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Derecelendirme format? (Orijinal kaynakta belirtilmemi? olup, geçerlik ve güvenirlik

çal??mas? yap?lan bir psikolojik ölçek oldu?u varsay?lm??t?r.)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Çocuklar (Çocuk geli?imi, E?itim psikolojisi)

Age Group: Okul Öncesi Dönem Çocuklar? (Preschoolers)

Population Details: 3-6 ya? aral???ndaki Türk çocuklar? (Uyarlama çal??mas? örneklemi)

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas? (Detaylar için orijinal makaleye

ba?vurulmal?d?r.)

Anahtar Kelimeler

DSCDS, Geçerlik, Güvenirlik, Erken Çocukluk, Psikometrik Özellikler, Nalan Kuru Tura?l?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynakta belirtilmemi?tir.)

Affiliation Email addresses: nalanturasli@gmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor (Kaynakta belirtilmemi?tir.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Hakk?: Ölçe?in akademik çal??malarda kullan?m? için sorumlu yazar ile

ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Bilinmiyor (Genellikle akademik uyarlamalar ücretsizdir, ancak kullan?m ko?ullar? için

yazara dan???lmal?d?r.)

Test Y?l? (Uyarlama): 2014

Orijinal makale (Tura?l?, 2014) hakk?nda daha fazla bilgi ve di?er referanslar için ba?lant?lar:

Makale Ba?lant?s?: uvt.ulakbim.gov.tr

Orijinal PDF, geçerlik ve güvenirlik çal??mas?n?n detaylar?n? içermektedir ve buradan indirilebilir:

demoulin-self-concept-developmental-scale-dscds-toad.pdf
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Kaynaklar

A?a??daki referans, Demoulin Çocuklar ?çin Benlik Alg?s? Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama, geçerlik

ve güvenirlik çal??malar?n?n temel kayna??n? olu?turmaktad?r:

Tura?l?, N. K. (2014). Validity and reliability of the DeMoulin Self-concept Developmental Scale for

Turkish preschoolers. Eurasian Journal of Education Research, 55 ,  55-72.

http:/ /dx.doi.org/10.14689/ejer.2014.55.4

Demoulin Çocuklar ?çin Benlik Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi ve

derecelendirme bilgileri için lütfen Nalan Kuru Tura?l?'n?n (2014) yay?mlanm?? makalesine

ba?vurunuz.
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