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Ozet

Demansl|? Hastalara Bak?m Verenlerde Bak?m Yiikii Olgce?i (DHBVBYO), demans hastalar?na
birincil bak?m sa?layan bireylerin deneyimledi?i yik duzeyini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgun
bir psikometrik aract?r. Olgcek, 2018 y?I?nda Aslan ve Aylaz taraf?ndan geli?tirilmi? olup, 24
maddeden olu?maktad?r ve dort temel alt boyutta (Fiziksel, Sosyal, Ekonomik ve Psikolojik)
bak?m yiki deneyimini de?erlendirmektedir.

Bu arag, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara bak?m verenlerin ya?ad??? zorluklar? sistematik

olarak ve kultirel ba?lama uygun bir ?ekilde belirlemede 6nemli bir katk? sa?lamaktad?r.
DHBVBYO, be?li Likert Tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Bak?m Yiikii, Demans, Bak?m Veren, Psikometrik Olcek, Geriatri, Tiirkiye, Aile Bak?m?.

Yazarlar

Sinan Aslan, Rukiye Aylaz
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Amag

Olge?in temel amac?, demans hastalar?na bak?m sa?layan bireylerin kar??la?t??? cok boyutlu
yuku (fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik) standardize edilmi? bir yontemle nicel olarak
Olcmektir. Bu dlcim, midahale programlar?n?n planlanmas? ve bak?m verenlerin desteklenmesi

icin kritik Gneme sahiptir.

Geli?tirme cal??mas?, Turkiye ba?lam?nda bak?m yiki kavram?n?n boyutlar?n? derinlemesine
analiz ederek, mevcut uluslararas? 6lgeklerin kidltirel uyum sorunlar?n? a?may? hedeflemi?tir.
Olgek, ozellikle Turk kulturiine uygun, gecerli ve givenilir bir 6lgim arac? sunarak alandaki
bo?lu?u doldurmay? amaclam??t?r.

Yap?

DHBVBYO, bak?m yiikii kavram?n? dort temel alt boyutta inceleyen ¢ok boyutlu bir yap? olarak
ele al?r. Bak?m yuku, sadece hastan?n fiziksel ihtiyaglar?ndan kaynaklanan zorluklar? de?il, ayn?
zamanda bak?m verenlerin ki?isel ya?am, sosyal etkile?imler ve duygusal sa?I?k Uzerindeki

olumsuz etkileri de kapsamaktad?r.
Bu dort faktor (Fiziksel, Sosyal, Ekonomik ve Psikolojik), bak?m verenlerin ya?ad??? stresi ve
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zorlanmay? ayr??t?rarak, spesifik miidahale alanlar?n? belirlemeye olanak tan?r. Orne?in,
psikolojik alt boyut, sucluluk, depresyon ve anksiyete gibi duygusal sonuclar? de?erlendirirken;
fiziksel alt boyut, yorgunluk ve fiziksel sa?I?kta bozulma gibi somatik zorluklara odaklan?r.

Gecerlik

Demans|? Hastalara Bak?m Verenlerde Bak?m Yuki Olge?inin gecerlik ¢cal??malar?, geli?tirme
makalesinde (Aslan & Aylaz, 2018) detayl? olarak sunulmu?tur. Yap?lan faktér analizi

cal??malar?, olge?in teorik yap?s? ile uyumlu doért alt boyutlu yap?n?n gecerlili?ini
desteklemektedir.

Yap? gecerlili?i testleri, 6lce?in maddelerinin demansl? hastalara bak?m veren poptlasyonda

bak?m yuku olgusunu do?ru bir ?ekilde oOl¢ti?uni gostermi?tir. Elde edilen bulgular, dl¢ce?in
maddelerinin ilgili yap?y? temsil etme yetene?ini do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (6zellikle Cronbach Alfa de?eri) kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Geli?tirme cal??mas?, DHBVBYO'niin yuksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip
oldu?unu rapor etmi?tir.

Yiksek glvenirlik de?erleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢tu?uni ve fark!?
zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar verebilece?ini i?aret etmektedir. Bu sonuglar,
Olce?in hem klinik hem de ara?t?rma ortamlar?nda giivenle kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerlili?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilien ag?mlay?c? faktor analizi

sonucunda, Demans|? Hastalara Bak?m Verenlerde Bak?m Yiiku Olge?i'nin dort temel faktorden
olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu faktorler, bak?m yikd deneyiminin farkl? ydnlerini temsil etmektedir:

Fiziksel Alt Boyut
Sosyal Alt Boyut
Ekonomik Alt Boyut
Psikolojik Alt Boyut

Bu dortli faktor yap?s?, bak?m verenlerin kar??1a?t??? zorluklar?n ayr??t?r?Imas?na olanak

tan?yarak, en ¢ok zorlan?lan alanlara yonelik spesifik midahaleler geli?tiriimesine yard?mc?
olmaktad?r.
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Arac

Test Type: Geli?tirme (Ozgun Olgek)

Format: 24 maddeden olu?an, Be?li Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Language Available: Turkge

Population Group: Demans Hastalar?na Bak?m Verenler

Age Group: Yeti?kin Bak?m Verenler (Genellikle 18 ya? ve Uzeri)

Population Details: Demans tan?s? alm?? hastalar?n aile tyeleri veya birincil bak?m verenleri.

Test Methodology: Olgek, bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde kat?I?mc?lar taraf?ndan 6z
bildirim yoluyla doldurulur. Toplam puan, maddelerin yan?tlar?n?n toplanmas?yla elde edilir.

Anahtar Kelimeler
Bak?m Yk (")I(;e?i, Aile Bak?m?, Gerontoloji, Psikometri, Ya?|? Sa?1???, DHBVBYO.
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Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: sinan.aslan@batman.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Sinan Aslan (Batman Universitesi, Tirkiye)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2018 y?I?nda Aslan ve Aylaz taraf?ndan geli?tiriimi?tir. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler
ve ticari Ucretlendirme bilgileri hakk?nda sorumlu yazar Sinan Aslan ile do?rudan ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal makale, Turkish Journal of Geriatrics dergisinde yay?mlanm??t?r ve makaleye a?a??daki
ba?lant?dan ula??labilir: geriatri.dergisi.org

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: demansli-hastalara-bakim-verenlerde-bakim-yuku-
olceqi-toad.pdf
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Demans|? Hastalara Bak?m Verenlerde Bak?m Yuki Olgce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Derecelendirme Yontemi ve Puanlama;

DHBVBYO, 24 maddeden olu?maktad?r ve be?li likert tipi olan bu odlcek, a?a??daki
derecelendirme sistemi ile puanlanmaktad?r:

"Hicbir zaman" yan?t? i¢in 1 puan
"Nadiren" yan?t? icin 2 puan

"Ara s?ra" yan?t? icin 3 puan
"Co?u zaman" yan?t? icin 4 puan
"Her zaman" yan?t? i¢in 5 puan

Olcekten al?nabilecek en dii?ik puan 24, en yiiksek puan ise 120'dir. Yiiksek puanlar, bak?m
veren bireyin deneyimledi?i bak?m yukinin yiksek oldu?unu gostermektedir.

Alt Boyutlar?n Madde Da??I?m?:

Olcek maddeleri, geli?tirme cal??mas?nda belirlenen faktor yap?s?na gore dort alt boyuta
ayr?lm??t?r:

Fiziksel alt boyut: 2, 3, 4 ve 7. maddeleri icermektedir.

Sosyal alt boyut: 8, 16, 17, 18, 19, 20 ve 22. maddeleri icermektedir.
Ekonomik alt boyut: 14, 23 ve 24. maddeleri icermektedir.

Psikolojik alt boyut: 1, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 15 ve 21. maddeleri icermektedir.
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