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Ozet

Bu Olgek, bireylerin demans riskini azaltmaya yodnelik olarak ya?am ?ekli ve sa?l?k
davran??lar?nda de?i?iklik yapma konusundaki motivasyon duzeylerini de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r. Olgek, orijinal ?ngilizce formunun Turkge kulturiine
uyarlamas? olup, hem klinik hem de ara?t?rma ortamlar?nda kullan?Imak tzere tasarlanm??t?r.
Bu uyarlama cal??mas?, bireylerin sa?|?kl? al??kanl?klar? benimseme ve sirdirme e?ilimlerini
Olcerek onleyici midahalelerin etkinli?ini art?rmay? hedeflemektedir.

Olcek, toplam 27 maddeden ve 7 farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme, 5'li Likert

Ol¢e?i format?nda yap?Imaktad?r (1= higbir zaman - 5= her zaman). Bu yap?, ya?am ?ekli
de?i?ikliklerine yonelik icsel ve d??sal motivasyon faktorlerinin kapsaml? bir analizini sunar.

Anahtar Kelimeler

Demans, Risk Azaltma, Ya?am ?ekli De?i?ikli?i, Sa?I?k Davran???, Motivasyon, Geriatri,
Psikometrik Uyarlama, Onleyici Hem?irelik.

Yazarlar

Zehirlioglu, L., Erunal, M., Akyol, M. A., Mert, H., Hatipoglu, N. S., & Kucukguclu, O.

Amagc

Demans Riskini Azaltmak igin Ya?am ?ekli ve Sa?l?k Davran???n? De?i?tirme Motivasyonu
Olge?i (MCLHBRD), bireylerin bili?sel gerileme riskini azaltmak amac?yla beslenme, fiziksel
aktivite, bili?sel uyar?m ve sosyal kat?I?m gibi alanlarda sa?I?kl? davran??lar? benimseme ve
surdirmeye yonelik ki?isel motivasyonlar?n? nicel olarak 6lgmek igin geli?tirilmi~tir.

Olce?in temel amac?, sa?|?k profesyonellerine, ¢zellikle hem?irelik ve geriatri alanlar?nda
cal??anlara, hastalar?n?n demans riskini azaltmaya yonelik midahalelere ne kadar haz?r ve
motive olduklar?n? belirlemede yard?mc? olmakt?r. Bu sayede, ki?iselle?tiriimi? ve etkin
davran??sal de?i?im programlar? tasarlanmas? mumkin olmaktad?r.

Yap?

Bu olcek, bireyin sa?I?k davran??lar?n? de?i?tirme konusundaki haz?rbulunu?lu?unu ve
kararl?1???n? Olcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Olgek, 6z-belirleme teorisi (Self-
Determination Theory) gibi motivasyonel ¢ergevelere dayanarak, bireyin d??sal zorlamadan ziyade
icsel istekle davran?? de?i?ikli?ine yonelme derecesini ara?t?rmaktad?r.
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Olgek, toplam 27 madde ile 6lculen 7 farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar genellikle
beslenme al??kanl?klar?, fiziksel egzersiz dizeyi, stres yonetimi, uyku kalitesi ve sosyal/bili?sel
uyar?m gibi demans risk faktorlerini hedefleyen spesifik davran?? alanlar?ndaki motivasyonu
kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?na ait gecerlik analizleri, Zehirlioglu ve arkada?lar? (2019)
taraf?ndan yay?mlanan makalede detayl? olarak sunulmu?tur. Kaynak bilgide gecerlik
sonuclar?na dair spesifik de?erler (6rne?in, yap? gecerli?i icin do?rulay?c? faktoér analizi sonuclar?
veya Olcit ba??ml? gecerlik korelasyonlar?) yer almamaktad?r.

Ancak, uyarlama strecinde 6l¢e?in orijinal yap?y? koruyup korumad???, faktor yuklerinin yeterlili?i
ve Turkce formun kiltirel ba?lamda anlam gecerli?i blytk 6nem ta??maktad?r. Bu veriler, orijinal
akademik makalede bulunabilir.

Guvenirlik

Guvenirlik bilgileri de kaynak icerikte spesifik olarak belirtiimemi?tir. Psikometrik bir uyarlama
cal??mas?nda, 6lce?in ic tutarl?1???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test
guvenirli?inin rapor edilmesi beklenir.

Uyarlama cal??mas?n? gercekle?tiren Zehirlioglu ve ekibi, dl¢ce?in Turkgce formunun tutarl?1???n?
ve kararl?1???n? de?erlendirmi? olmal?d?r. Bu sonuclar, 6lce?in ayn? bireylerden farkl?
zamanlarda tutarl? sonugclar tretme yetene?ini gostermekte olup, 6l¢ce?in bilimsel kullan?m? igin
kritik Gneme sabhiptir.

Faktor Analizi

Demans Riskini Azaltmak igin Ya?am ?ekli ve Sa?l?k Davran???n? De?i?tirme Motivasyonu
Olge?i'nin yap?s?, uyarlama sirecinde faktor analizi teknikleri kullan?larak incelenmi?tir. Olce?in
27 maddesi, 7 alt boyuta ayr?lmaktad?r.

Bu 7 alt boyutlu yap?, buyuk olas?I?kla orijinal ?ngilizce formunun faktér yap?s?n? do?rulamak
amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. Bu analiz, Turkce gevirinin teorik
yap?y? ne Olctide temsil etti?ini ve maddelerin alt boyutlar?na uygun ?ekilde ytklendi?ini ortaya
koymaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Ka??t-kalem veya dijital uygulama icin uygun, 6z bildirim 6lce?i.
Language Available: Turkge (Uyarlama versiyonu).

Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle demans riski ta??yan veya bu konuda fark?ndal?k sahibi
bireyler.

Age Group: Belirtiimemi?, ancak yeti?kin populasyon (genellikle orta ya? ve Uzeri) igin
tasarlanm??t?r.

Population Details: Orijinal cal??man?n yap?ld??? popllasyonun detaylar? i¢cin 2019
referans?na bak?Imal?d?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (1= higbir zaman - 5= her zaman). Yiksek
puanlar, demans riskini azaltmaya yonelik davran?? de?i?ikli?i motivasyonunun daha yiksek

oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Davran?? De?i?ikli?i, Bili?sel Sa?I?k, Onleme, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Ya?am
Kalitesi, Sa?l?k E?itimi.

Yazarlar
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Correspondence Address: Sorumlu yazar Ozlem Kugikgiicli ile ileti?im icin e-posta adresi
mevcuttur.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2019

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve Ucret bilgisi icin sorumlu yazar Ozlem Kiicikgucli ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Sorumlu yazar?n ileti?im adresi: ozlem.kguclu@deu.edu.tr

Kaynaklar
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Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: journals.lww.com

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: demans-riskini-azaltmak-icin-yasam-sekli-ve-

saglik-davranisini-degistirme-motivasyonu-olcegi-toad.pdf

Demans Riskini Azaltmak icin Ya?am ?ekli ve Sa?l?k Davran???n?
De?i?tirme Motivasyonu Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte dlce?in 27 maddesi sunulmam??t?r. Maddeler icin yazarla ileti?ime gecilmesi veya
belirtilen akademik referansa ba?vurulmas? gerekmektedir.
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