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Özet

Bu ölçek, bireylerin demans riskini azaltmaya yönelik olarak ya?am ?ekli ve sa?l?k

davran??lar?nda de?i?iklik yapma konusundaki motivasyon düzeylerini de?erlendirmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, orijinal ?ngilizce formunun Türkçe kültürüne

uyarlamas? olup, hem klinik hem de ara?t?rma ortamlar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Bu uyarlama çal??mas?, bireylerin sa?l?kl? al??kanl?klar? benimseme ve sürdürme e?ilimlerini

ölçerek önleyici müdahalelerin etkinli?ini art?rmay? hedeflemektedir.

Ölçek, toplam 27 maddeden ve 7 farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme, 5'li Likert

Ölçe?i format?nda yap?lmaktad?r (1= hiçbir zaman - 5= her zaman). Bu yap?, ya?am ?ekli

de?i?ikliklerine yönelik içsel ve d??sal motivasyon faktörlerinin kapsaml? bir analizini sunar.

Anahtar Kelimeler

Demans, Risk Azaltma, Ya?am ?ekli De?i?ikli?i, Sa?l?k Davran???, Motivasyon, Geriatri,

Psikometrik Uyarlama, Önleyici Hem?irelik.

Yazarlar
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Amaç

Demans Riskini Azaltmak için Ya?am ?ekli ve Sa?l?k Davran???n? De?i?tirme Motivasyonu

Ölçe?i (MCLHBRD), bireylerin bili?sel gerileme riskini azaltmak amac?yla beslenme, fiziksel

aktivite, bili?sel uyar?m ve sosyal kat?l?m gibi alanlarda sa?l?kl? davran??lar? benimseme ve

sürdürmeye yönelik ki?isel motivasyonlar?n? nicel olarak ölçmek için geli?tirilmi?tir.

Ölçe?in temel amac?, sa?l?k profesyonellerine, özellikle hem?irelik ve geriatri alanlar?nda

çal??anlara, hastalar?n?n demans riskini azaltmaya yönelik müdahalelere ne kadar haz?r ve

motive olduklar?n? belirlemede yard?mc? olmakt?r. Bu sayede, ki?iselle?tirilmi? ve etkin

davran??sal de?i?im programlar? tasarlanmas? mümkün olmaktad?r.

Yap?

Bu ölçek, bireyin sa?l?k davran??lar?n? de?i?tirme konusundaki haz?rbulunu?lu?unu ve

kararl?l???n? ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Ölçek, öz-belirleme teorisi (Self-

Determination Theory) gibi motivasyonel çerçevelere dayanarak, bireyin d??sal zorlamadan ziyade

içsel istekle davran?? de?i?ikli?ine yönelme derecesini ara?t?rmaktad?r.
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Ölçek, toplam 27 madde ile ölçülen 7 farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar genellikle

beslenme al??kanl?klar?, fiziksel egzersiz düzeyi, stres yönetimi, uyku kalitesi ve sosyal/bili?sel

uyar?m gibi demans risk faktörlerini hedefleyen spesifik davran?? alanlar?ndaki motivasyonu

kapsamaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?na ait geçerlik analizleri, Zehirlioglu ve arkada?lar? (2019)

taraf?ndan yay?mlanan makalede detayl? olarak sunulmu?tur. Kaynak bilgide geçerlik

sonuçlar?na dair spesifik de?erler (örne?in, yap? geçerli?i için do?rulay?c? faktör analizi sonuçlar?

veya ölçüt ba??ml? geçerlik korelasyonlar?) yer almamaktad?r.

Ancak, uyarlama sürecinde ölçe?in orijinal yap?y? koruyup korumad???, faktör yüklerinin yeterlili?i

ve Türkçe formun kültürel ba?lamda anlam geçerli?i büyük önem ta??maktad?r. Bu veriler, orijinal

akademik makalede bulunabilir.

Güvenirlik

Güvenirlik bilgileri de kaynak içerikte spesifik olarak belirtilmemi?tir. Psikometrik bir uyarlama

çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test

güvenirli?inin rapor edilmesi beklenir.

Uyarlama çal??mas?n? gerçekle?tiren Zehirlioglu ve ekibi, ölçe?in Türkçe formunun tutarl?l???n?

ve kararl?l???n? de?erlendirmi? olmal?d?r. Bu sonuçlar, ölçe?in ayn? bireylerden farkl?

zamanlarda tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini göstermekte olup, ölçe?in bilimsel kullan?m? için

kritik öneme sahiptir.

Faktör Analizi

Demans Riskini Azaltmak için Ya?am ?ekli ve Sa?l?k Davran???n? De?i?tirme Motivasyonu

Ölçe?i'nin yap?s?, uyarlama sürecinde faktör analizi teknikleri kullan?larak incelenmi?tir. Ölçe?in

27 maddesi, 7 alt boyuta ayr?lmaktad?r.

Bu 7 alt boyutlu yap?, büyük olas?l?kla orijinal ?ngilizce formunun faktör yap?s?n? do?rulamak

amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. Bu analiz, Türkçe çevirinin teorik

yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini ve maddelerin alt boyutlar?na uygun ?ekilde yüklendi?ini ortaya

koymaktad?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Ka??t-kalem veya dijital uygulama için uygun, öz bildirim ölçe?i.

Language Available: Türkçe (Uyarlama versiyonu).

Population Group: Yeti?kinler, özellikle demans riski ta??yan veya bu konuda fark?ndal?k sahibi

bireyler.

Age Group: Belirtilmemi?, ancak yeti?kin popülasyon (genellikle orta ya? ve üzeri) için

tasarlanm??t?r.

Population Details: Orijinal çal??man?n yap?ld??? popülasyonun detaylar? için 2019

referans?na bak?lmal?d?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (1= hiçbir zaman - 5= her zaman). Yüksek

puanlar, demans riskini azaltmaya yönelik davran?? de?i?ikli?i motivasyonunun daha yüksek

oldu?unu gösterir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Davran?? De?i?ikli?i, Bili?sel Sa?l?k, Önleme, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Ya?am

Kalitesi, Sa?l?k E?itimi.
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Turkish version of the motivation for changing lifestyle and health behavior for reducing the risk of

d e m e n t i a  s c a l e .  J o u r n a l  o f  N e u r o s c i e n c e  N u r s i n g ,  5 1 ( 3 ) ,  1 1 9 - 1 2 4 .
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Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: journals.lww.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: demans-riskini-azaltmak-icin-yasam-sekli-ve-

saglik-davranisini-degistirme-motivasyonu-olcegi-toad.pdf

Demans Riskini Azaltmak için Ya?am ?ekli ve Sa?l?k Davran???n?

De?i?tirme Motivasyonu Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte ölçe?in 27 maddesi sunulmam??t?r. Maddeler için yazarla ileti?ime geçilmesi veya

belirtilen akademik referansa ba?vurulmas? gerekmektedir.
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