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Delaware Sosyal-Duygusal Yeterlik Olce?i

Ozet

Delaware Sosyal-Duygusal Yeterlik Olge?i (DSDY-O), bireylerin sosyal ve duygusal yeterlik
duzeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlgektir. Olge?in Tirkce'ye uyarlamas? 2019
y?I?nda Bijen Filiz ve Mustafa Durnal? taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?,
orijinal 6lge?in psikometrik 6zelliklerinin Turk kultdriine uygunlu?unu test etmi? ve 6lge?in gegerlik
ile glivenirlik de?erlerini sa?lam??t?r. DSDY-O, 4'lu Likert tipi derecelendirme ile yan?tlanan 10
maddeden olu?makta ve iki temel faktorii 6lgmektedir.

Anahtar Kelimeler

Delaware Sosyal-Duygusal Yeterlik Olge?i, DSDY-O, Sosyal-Duygusal Yeterlik, Olgcek Uyarlama,
Faktor Analizi, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k.

Yazarlar

Bijen F?L?Z, Mustafa DURNALI

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin sosyal ve duygusal alanlardaki yeterliliklerini, 6zellikle empati,
ki?ileraras? ili?kiler ve duygusal fark?ndal?k gibi kritik beceriler ag?s?ndan nicel olarak 6lgmektir.
Uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turkiye ba?lam?nda gecerli ve guvenilir bir de?erlendirme arac?
olarak kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Bu arag, e?itim ve psikoloji alanlar?nda 6?rencilerin sosyal-duygusal yeterlik geli?imlerini izlemek
ve bu alandaki miidahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Olgek,
Ozellikle bireylerin ba?kalar?n?n duygular?n? anlama ve onlarla etkili bir ?ekilde gecinme
yeteneklerine odaklanmaktad?r.

Yap?

Delaware Sosyal-Duygusal Yeterlik Olge?i, teorik olarak sosyal ve duygusal yeterlili?i dlgcen bir
yap?y? temsil etmektedir. Olgek, 10 maddeden ve iki ana faktérden olu?maktad?r. Bu faktorler,
tipik olarak duygusal fark?ndal?k ve sosyal ili?kilerin yonetimi gibi temel sosyal-duygusal
bile?enleri kapsamaktad?r.

Olge?in 6lcti?u yap?, bireylerin kendi duygular?n? yoénetme ve ba?kalar?n?n duygular?na
hassasiyet gosterme becerileri gibi temel yeterlilikleri icermektedir. Uyarlama cal??mas?nda elde
edilen faktér yap?s?, dlce?in orijinal yap?s?na benzer bicimde, sosyal yeterlilik ve duygusal
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yeterlilik boyutlar?n? ayr??t?rmaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen analizlerde, verilerin faktor analizi icin
uygun oldu?u tespit edilmi?tir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri .852 olarak hesaplanm??t?r. Bu
yuksek de?er, verilerin 6rneklem yeterlili?inin mikemmel diizeyde oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, verinin ¢ok de?i?kenli normal da??I?ma uygunlu?unu test eden Bartlett's Sphericity testi
ve Ki-Kare de?eri anlaml? bulunmu?tur (p<.05). Elde edilen spesifik istatistiksel sonuglar ?6yledir: .
Bu sonuclar, verilerin faktdrle?tirilebilir oldu?unu ve 6lge?in yap? gecerli?ine sahip oldu?unu
desteklemektedir.

Guvenirlik

DSDY-O'niin giivenirlik cal??malar?, hem ic¢ tutarl?I?k hem de test-tekrar test yontemleriyle
de?erlendirilmi?tir. Glvenirlik ¢al??mas? icin hesaplanan i¢ tutarl?k katsay?s? (Cronbach Alfa) .70
olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, sosyal bilimler 6lgekleri igin kabul edilebilir bir gtivenirlik diizeyini
i?aret etmektedir.

Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? olgmek amac?yla yap?lan test-tekrar test guvenirlik
cal??mas?nda ise, hesaplanan Pearson Momentler Carp?m? Korelasyon katsay?s?n?n anlaml|?
oldu?u tespit edilmi?tir. Bu bulgu, dl¢e?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuglar
verdi?ini ve kararl? bir yap?ya sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Delaware Sosyal-Duygusal Yeterlik Olge?i, Tiirkge uyarlamas? sonucunda toplam 2 faktor ve 10
maddeden olu?maktad?r. Bu faktdr yap?s?, orijinal 6lce?in temel bile?enlerini korumaktad?r.

Yap? gecerli?i analizlerinde kullan?lan ag?mlay?c? faktor analizi (AFA), 6lge?in maddelerinin
Olculmek istenen yap?sal boyutlar alt?nda topland???n? do?rulam??t?r. KMO de?erinin yliksek
¢?kmas? (.852) ve Ki-Kare testinin anlaml? olmas?, faktor yap?s?n?n gucli ve yorumlanabilir
oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Olcek
Test Turl: Uyarlama (Adaptation)
Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Dil: Tuarkce (Uyarlama)
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Populasyon Grubu: E?itim veya Psikoloji alan?nda sosyal-duygusal yeterlik 6lcimi yap?lan
genel poptlasyon.

Ya? Grubu: Cal??man?n yap?ld??? populasyona ba?l? olarak, genellikle ergenlik veya yeti?kinlik
dénemi.

Poptllasyon Detaylar?: Orijinal cal??mada detay belirtiimemi?tir, ancak uyarlama cal??mas?
Kuramsal E?itimbilim Dergisi'nde yay?nlanm??t?r.

Test Metodolojisi: 4'lu Likert tipi derecelendirme kullan?Ilmaktad?r. Kat?I?mc?lar maddelere ne
olcude kat?ld?klar?n? belirtirler (Orn: Hi¢ Kat?lm?yorum'dan Tamamen Kat?|?yorum'a). Olgek 10
maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yeterlik, Duygusal Yeterlik, Psikometrik Ozellikler, Sosyal-Duygusal Yeterlik Olce?i,

Guvenirlik Katsay?s?, Pearson Korelasyonu.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: bijenfiliz@aku.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Afyon Kocatepe Universitesi (Muhtemel Ba?I? Kurulu?)

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2019

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve izin durumlar? igin sorumlu yazar Bijen F?L?Z ile
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: delaware-sosyal-duygusal-

yeterlik-olcegi-toad.pdf
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Dergi Park Linki: dergipark.org.tr

Delaware Sosyal-Duygusal Yeterlik Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Olgek 2 faktor ve 10 maddeden olu?maktad?r. Baz? 6rnek maddeler ?unlard?r:

Ba?kalar?n?n nas?| hissetti?ini Ghemserim.
Ba?kalar?yla iyi geginirim.
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