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Özet

De?i?tirilmi? Yale Preoperatif Anksiyete Ölçe?i (MYPAS), cerrahi müdahale öncesinde çocuklarda

gözlemlenen anksiyete düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r. Orijinal Yale Preoperatif

Anksiyete Ölçe?i'nin (YPAS) gözden geçirilmi? ve güncellenmi? hali olan bu ölçek, özellikle

çocuklar?n hastane ortam?na ve ameliyat sürecine tepkilerini nesnel bir ?ekilde de?erlendirmeyi

hedefler. Türkçeye adaptasyon ve geçerlik/güvenirlik çal??mas?, ölçe?in Türk popülasyonunda da

güvenilir ve geçerli bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini göstermi?tir. Bu adaptasyon,

klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, cerrahi öncesi dönemde çocuklar?n psikolojik ihtiyaçlar?n? daha

iyi anlamalar? ve uygun müdahaleleri planlamalar? için önemli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

De?i?tirilmi? Yale Preoperatif Anksiyete Ölçe?i, Preoperatif anksiyete, çocuk psikolojisi, cerrahi

haz?rl?k, geçerlik, güvenirlik, psikometrik Ölçek.

Yazarlar

Zehra Hatipo?lu, O. K?rdök, D. Özcengiz (Türkçe adaptasyon çal??mas?).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, preoperatif anksiyetenin yo?unlu?unu ve türünü gözlemsel olarak

de?erlendirmektir. Bu ölçek, özellikle cerrahi operasyon geçirecek olan çocuklar?n ameliyat öncesi

stres düzeylerini standardize edilmi? bir yöntemle belirlemek için tasarlanm??t?r. Yüksek anksiyete

düzeylerinin tespiti, ameliyat sonras? iyile?me süreçlerini olumlu yönde etkileyecek erken psikolojik

ve farmakolojik müdahalelerin yap?labilmesine olanak tan?r.

Türkçe versiyonunun geli?tirilmesindeki spesifik amaç ise, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n

Türkiye'deki çocuk hastalar aras?nda preoperatif anksiyeteyi kültürel aç?dan geçerli ve güvenilir

bir biçimde ölçebilmelerini sa?lamakt?r. Bu adaptasyon çal??mas?, ulusal sa?l?k hizmetlerinde

çocuk cerrahisi ve anestezi uygulamalar?nda standardize edilmi? bir anksiyete de?erlendirme

arac?n?n kullan?labilirli?ini art?rm??t?r.

Yap?

De?i?tirilmi? Yale Preoperatif Anksiyete Ölçe?i, çocuklar?n cerrahi öncesi ya?ad??? duygusal ve

davran??sal tepkileri ölçen gözlemsel bir yap?y? temel al?r. Ölçülen temel psikolojik yap?,

durumsal Anksiyetedir. Bu yap?, genellikle çocu?un çevreye (hastane odas?, ameliyathane kap?s?

vb.), ebeveynlerine ve sa?l?k personeline kar?? gösterdi?i spesifik davran??lar üzerinden

puanlan?r.
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Ölçek, do?rudan sözel raporlamaya dayanmak yerine, klinisyen veya e?itimli bir gözlemci

taraf?ndan kaydedilen davran??sal göstergeler üzerine odaklanm??t?r. Bu gözlemsel yakla??m,

özellikle küçük çocuklar?n veya sözel olarak kendilerini ifade etmekte zorlanan bireylerin anksiyete

düzeylerini belirlemede yüksek bir nesnellik sunar.

Geçerlik

Türkçe versiyonun geçerlik çal??malar?, ölçe?in amaçlad??? yap?y? ne ölçüde do?ru ve anlaml?

bir ?ekilde ölçtü?ünü ara?t?rm??t?r. Hatipo?lu, K?rdök ve Özcengiz (2019) taraf?ndan yürütülen

çal??mada, Türkçe MYPAS'?n yap?sal Geçerlik analizleri yap?lm?? ve ölçe?in orijinal yap?s?na

uygun oldu?u tespit edilmi?tir.

Geçerlik çal??malar? genellikle e? zamanl? geçerlik veya ay?rt edici geçerlik yöntemlerini içerir.

Bu tür çal??malar, Türkçe MYPAS puanlar?n?n, kabul görmü? di?er anksiyete ölçüm araçlar?yla

veya klinik de?erlendirmelerle tutarl? oldu?unu göstererek, ölçe?in klinik uygulamalar için

uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Türkçe De?i?tirilmi? Yale Preoperatif Anksiyete Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, ölçümlerin zaman

içinde ve farkl? gözlemciler aras?nda ne kadar tutarl? oldu?unu de?erlendirmi?tir. Yay?nlanan

referans çal??mada, ölçe?in iç tutarl?l?k (Cronbach's Alpha) katsay?s? ve gözlemciler aras? uyum

düzeyleri incelenmi? ve yüksek derecede kabul edilebilir sonuçlar elde edilmi?tir.

Yüksek güvenirlik de?erleri, ölçe?in tekrarlanan ölçümlerde istikrarl? sonuçlar verdi?ini ve farkl?

klinisyenlerin ayn? çocu?u gözlemledi?inde benzer anksiyete puanlar?na ula?abilece?ini

göstermektedir. Bu, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?i anlam?na

gelir.

Faktör Analizi

Türkçe MYPAS'?n adaptasyon sürecinde, ölçe?in temel bile?enlerini ve boyutlar?n? belirlemek

amac?yla Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in yap?sal modelinin

Türk kültürü ve popülasyonu için de geçerli olup olmad???n? test etmi?tir.

Yap?lan analizler, ölçek maddelerinin, teorik olarak belirlenen anksiyete boyutlar? alt?nda

grupland???n? ve ölçe?in tek bir genel anksiyete faktöründen ziyade, farkl? davran??sal tepkileri

yans?tan alt boyutlara sahip oldu?unu do?rulam??t?r. Bu faktör yap?s?n?n do?rulanmas?, ölçe?in

yap?sal geçerli?ine önemli katk? sa?lamaktad?r.
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Araç

Test Türü: Geli?tirme/Adaptasyon (Orijinal ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?).

Format: Gözlemsel Ölçek. Puanlama, çocu?un çevreye, ebeveynlere ve sa?l?k personeline kar??

sergiledi?i spesifik davran??lar üzerinden yap?l?r.

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal).

Popülasyon Grubu: Preoperatif dönemdeki çocuklar.

Ya? Grubu: Cerrahi operasyon geçirecek çocuklar (Genellikle okul öncesi ve okul ça??

çocuklar?).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki hastanelerde cerrahi müdahale öncesinde anestezi

indüksiyonu bekleyen çocuklar.

Test Metodolojisi: Klinik gözlem ve davran??sal puanlama. Ölçek, genellikle anestezi indüksiyon

odas?na girmeden hemen önceki kritik anlarda uygulan?r. Puanlama, davran??sal göstergelerin

?iddetine göre Likert tipi bir sistemle yap?l?r.

Anahtar Kelimeler

MYPAS, Anksiyete ölçümü, çocuk cerrahisi, davran??sal de?erlendirme, psikometri, Faktör

Analizi, hastane stresi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Zehra Hatipo?lu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: zhatipoglu@cu.edu.tr (Sorumlu yazar için).

Yaz??ma Adresi: Çukurova Üniversitesi, T?p Fakültesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim

Dal? (Referans çal??maya göre).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2019 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar Zehra Hatipo?lu ile ileti?ime geçilmesi

önerilmektedir. Ticari amaç gütmeyen akademik ara?t?rmalar için genellikle izin al?nmas?
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gerekmektedir.

Kaynaklar

Hatipo?lu, Z., K?rdök, O., Özcengiz, D. (2019). Validity and reliability of the Turkish version of the

modified Yale Preoperative Anxiety Scale. Turkish Journal of Medical Sciences, 49 (3) , 730-737.
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Orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: validity-and-reliability-of-the-turkish-

version-of-the-modified-yale-preoperative-anxiety-scale-toad.pdf

De?i?tirilmi? Yale Preoperatif Anksiyete Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Kaynak içerikte ölçe?in maddeleri sa?lanmam??t?r. De?i?tirilmi? Yale Preoperatif

Anksiyete Ölçe?i'nin maddeleri, orijinal yay?nlarda belirtilen davran??sal göstergeleri (örne?in,

a?lama, ebeveyne tutunma, motor aktivite, çevreye dikkat, sözel ifade) içeren gözlemsel

kategorilerden olu?maktad?r. Maddelerin tam listesi için yukar?da belirtilen referans çal??maya

ba?vurulmal?d?r.
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