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Ozet

De?i?tiriimi? Yale Preoperatif Anksiyete Olge?i (MYPAS), cerrahi midahale 6ncesinde gocuklarda
gozlemlenen anksiyete duzeyini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Orijinal Yale Preoperatif
Anksiyete Olcge?i'nin (YPAS) gozden gecirilmi? ve glncellenmi? hali olan bu oélgek, ozellikle
cocuklar?n hastane ortam?na ve ameliyat strecine tepkilerini nesnel bir ?ekilde de?erlendirmeyi
hedefler. Turkgceye adaptasyon ve gegerlik/gtvenirlik cal??mas?, dlce?in Turk populasyonunda da
guvenilir ve gecerli bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?ini géstermi?tir. Bu adaptasyon,
klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, cerrahi dncesi donemde ¢ocuklar?n psikolojik ihtiyaclar?n? daha
iyi anlamalar? ve uygun midahaleleri planlamalar? igin énemli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

De?i?tirilmi? Yale Preoperatif Anksiyete Olce?i, Preoperatif anksiyete, cocuk psikolojisi, cerrahi

haz?rl?k, gecerlik, glivenirlik, psikometrik Olcek.

Yazarlar

Zehra Hatipo?lu, O. K?rdok, D. Ozcengiz (Tirkce adaptasyon ¢al??mas?).

Amac

Olge?in temel amac?, preoperatif anksiyetenin yo?unlu?unu ve tirinu gézlemsel olarak
de?erlendirmektir. Bu 6lcek, dzellikle cerrahi operasyon gecirecek olan ¢cocuklar?n ameliyat 6ncesi
stres duzeylerini standardize edilmi? bir yontemle belirlemek icin tasarlanm??t?r. Yiksek anksiyete
dizeylerinin tespiti, ameliyat sonras? iyile?me streclerini olumlu yonde etkileyecek erken psikolojik
ve farmakolojik mudahalelerin yap?labilmesine olanak tan?r.

Turkge versiyonunun geli?tiriimesindeki spesifik amag ise, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n
Turkiye'deki cocuk hastalar aras?nda preoperatif anksiyeteyi kilturel ag?dan gegerli ve guvenilir
bir bicimde 6lcebilmelerini sa?lamakt?r. Bu adaptasyon cal??mas?, ulusal sa?I?k hizmetlerinde
cocuk cerrahisi ve anestezi uygulamalar?nda standardize edilmi? bir anksiyete de?erlendirme
arac?n?n kullan?labilirli?ini art?rm??t?r.

Yap?

De?i?tirilmi? Yale Preoperatif Anksiyete Olge?i, cocuklar?n cerrahi 6ncesi ya?ad??? duygusal ve
davran??sal tepkileri 6lgcen gozlemsel bir yap?y? temel al?r. Olglilen temel psikolojik yap?,
durumsal Anksiyetedir. Bu yap?, genellikle cocu?un cevreye (hastane odas?, ameliyathane kap?s?
vb.), ebeveynlerine ve sa?l?k personeline kar?? gosterdi?i spesifik davran??lar Gzerinden
puanlan?r.
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Olgek, do?rudan sozel raporlamaya dayanmak yerine, klinisyen veya e?itimli bir gézlemci
taraf?ndan kaydedilen davran??sal gdstergeler tzerine odaklanm??t?r. Bu gozlemsel yakla??m,
Ozellikle kiictik cocuklar?n veya sdzel olarak kendilerini ifade etmekte zorlanan bireylerin anksiyete
dizeylerini belirlemede yiksek bir nesnellik sunar.

Gecerlik

Turkce versiyonun gecerlik ¢cal??malar?, 6lge?in amaglad??? yap?y? ne olgtide do?ru ve anlaml|?
bir ?ekilde dlgtu?uni ara?t?rm??t?r. Hatipo?lu, K?rdok ve Ozcengiz (2019) taraf?ndan yiiriitiilen
cal??mada, Turkce MYPAS'?n yap?sal Gecgerlik analizleri yap?Im?? ve 6lge?in orijinal yap?s?na
uygun oldu?u tespit edilmi~tir.

Gecerlik cal??malar? genellikle e? zamanl? gegerlik veya ay?rt edici gecerlik yontemlerini icerir.
Bu tir cal??malar, Turkge MYPAS puanlar?n?n, kabul gérmu? di?er anksiyete 6lgim araglar?yla
veya klinik de?erlendirmelerle tutarl? oldu?unu gostererek, 6élce?in klinik uygulamalar igin
uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Turkce De?i?tirilmi? Yale Preoperatif Anksiyete Olge?i'nin glivenirlik analizleri, 6lgtimlerin zaman
icinde ve farkl? g6zlemciler aras?nda ne kadar tutarl? oldu?unu de?erlendirmi?tir. Yay?nlanan
referans cal??mada, 6lge?in i¢ tutarl?1?k (Cronbach's Alpha) katsay?s? ve gdzlemciler aras? uyum
dizeyleri incelenmi? ve yuksek derecede kabul edilebilir sonuclar elde edilmi?tir.

Yuksek guvenirlik de?erleri, dlce?in tekrarlanan olcimlerde istikrarl? sonuglar verdi?ini ve farkl?
klinisyenlerin ayn? cocu?u goOzlemledi?inde benzer anksiyete puanlar?na ula?abilece?ini
gOstermektedir. Bu, 6lgce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda givenle kullan?labilece?i anlam?na
gelir.

Faktor Analizi

Turkce MYPAS'?n adaptasyon sirecinde, 6lce?in temel bile?enlerini ve boyutlar?n? belirlemek
amac?yla Faktor Analizi yontemleri kullan?im??t?r. Bu analizler, orijinal 6l¢ce?in yap?sal modelinin
Tark kaltard ve populasyonu igin de gecerli olup olmad???n? test etmi?tir.

Yap?lan analizler, 6lcek maddelerinin, teorik olarak belirlenen anksiyete boyutlar? alt?nda
grupland???n? ve 6lge?in tek bir genel anksiyete faktériinden ziyade, farkl? davran??sal tepkileri
yans?tan alt boyutlara sahip oldu?unu do?rulam??t?r. Bu faktor yap?s?n?n do?rulanmas?, dlge?in
yap?sal gecerli?ine dnemli katk? sa?lamaktad?r.
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Arac
Test Turu: Geli?tirme/Adaptasyon (Orijinal 6lce?in Turkce gecerlik ve guvenirlik cal??mas?).

Format: Gozlemsel Olgek. Puanlama, gocu?un cevreye, ebeveynlere ve sa?|?k personeline kar??
sergiledi?i spesifik davran??lar tzerinden yap?I?r.

Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal).
Popllasyon Grubu: Preoperatif dénemdeki ¢ocuklar.

Ya? Grubu: Cerrahi operasyon gecirecek cocuklar (Genellikle okul 6éncesi ve okul ca??
cocuklar?).

Populasyon Detaylar?: Tirkiye'deki hastanelerde cerrahi midahale dncesinde anestezi
induksiyonu bekleyen cocuklar.

Test Metodolojisi: Klinik gbzlem ve davran??sal puanlama. Olgek, genellikle anestezi indiiksiyon
odas?na girmeden hemen 6nceki kritik anlarda uygulan?r. Puanlama, davran??sal gostergelerin
?iddetine gore Likert tipi bir sistemle yap?I?r.

Anahtar Kelimeler

MYPAS, Anksiyete 6l¢cumu, ¢ocuk cerrahisi, davran??sal de?erlendirme, psikometri, Faktor
Analizi, hastane stresi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Zehra Hatipo?lu
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: zhatipoglu@cu.edu.tr (Sorumlu yazar igin).

Yaz??ma Adresi: Cukurova Universitesi, T?p Fakultesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim
Dal? (Referans ¢al??maya gore).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: Turkge gegerlik ve glvenirlik cal??mas? 2019 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Zehra Hatipo?lu ile ileti?ime gecilmesi
Onerilmektedir. Ticari ama¢ gutmeyen akademik ara?t?rmalar icin genellikle izin al?nmas?
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gerekmektedir.
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De?i?tirilmi? Yale Preoperatif Anksiyete Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Kaynak igerikte 6lge?in maddeleri sa?lanmam??t?r. De?i?tirilmi? Yale Preoperatif
Anksiyete Olge?i'nin maddeleri, orijinal yay?nlarda belirtilen davran??sal gostergeleri (6rne?in,
a?lama, ebeveyne tutunma, motor aktivite, cevreye dikkat, s6zel ifade) iceren gozlemsel
kategorilerden olu?maktad?r. Maddelerin tam listesi i¢cin yukar?da belirtilen referans ¢al??maya
ba?vurulmal?d?r.
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