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De?i?ime Direnc Olce?i

Ozet

De?i?ime Direng Olge?i, bireylerin 6rgutsel veya ki?isel de?i?imlere kar?? gosterdikleri psikolojik

ve davran??sal direng¢ e?ilimlerini 6lgmek amac?yla Turk kiltirine uyarlanm?? bir psikometrik
aract?r. Bu olgek, orijinal yap?n?n Turk 6érnekleminde gecerlili?ini ve givenilirli?ini s?namak tzere
Cal??kan (2019) taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Olgek, de?i?imin getirdi?i potansiyel zorluklara, strese
ve bu de?i?imi engelleme cabalar?na odaklanarak bireysel de?i?ime direnc¢ diizeyini belirlemeyi

amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

De?i?ime direng, psikolojik dlcim, uyarlama cal??mas?, érgitsel davran??, Likert tipi 6lcek,
guvenilirlik, gecerlilik.

Yazarlar

Abdullah CALI?KAN

Amac

Bu o6lce?in temel amac?, bireylerin de?i?ime kar?? gosterdikleri tutumlar?, inanclar? ve
davran??sal e?ilimleri sistematik bir ?ekilde 6lcmek ve de?erlendirmektir. Uyarlama cal??mas?,
uluslararas? alanda kullan?lan bir de?i?ime direng arac?n?n Turk kulttrine ve diline uygunlu?unu

sa?lamak, bdylece Tirkiye'deki akademik ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara guvenilir bir 6lgciim
arac? sunmakt?r.

Yap?

Olgek, de?i?ime kar?? gosterilen direnci 6lgcmektedir. Bu yap?, genellikle bili?sel (de?i?imin
faydas?zl???na inanma), duygusal (de?i?imin yaratt??? kayg? ve stres) ve davran??sal (de?i?imi
engelleme cabalar?) bile?enleri iceren ¢ok boyutlu bir psikolojik e?ilim olarak kavramsalla?t?r?|?r.
Bireyin de?i?im kar??s?nda hissetti?i tehdit alg?s? ve kontrol kayb?, bu direncin temelini
olu?turmaktad?r.

Gecgerlik

De?i?ime Direnc Olce?inin yap?sal gecerlili?inin incelenmesi amac?yla iki farkl? érneklem
grubundan elde edilen veriler kullan?Im??t?r. Yap?sal gecerlili?i test etmek i¢cin hem Ke?fedici
Faktér Analizi (KFA) hem de Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Bu analizler,
Olce?in teorik olarak varsay?lan faktor yap?s?n?n Tiurk 6rnekleminde de tutarl? oldu?unu

gOstermitir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Resistance_to_change
https://en.wikipedia.org/wiki/Resistance_to_change
https://en.wikipedia.org/wiki/Likert_scale
https://en.wikipedia.org/wiki/Resistance_to_change
https://en.wikipedia.org/wiki/Exploratory_factor_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Exploratory_factor_analysis
https://en.wikipedia.org/wiki/Confirmatory_factor_analysis
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19556
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

De?i?ime Direnc Olce?i

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?ini (ic tutarl?1???n?) belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s?

hesaplanm??t?r. Hem 6l¢e?in butlininin hem de alt boyutlar?n?n i¢ tutarl??klar?, kullan?lan her
iki 6rneklem grubu icin ayr? ayr? raporlanm??t?r. Elde edilen gtvenilirlik katsay?lar?, 6lce?in kabul
edilebilir duzeyde yuksek bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla 6lcim sonuclar?n?n
glvenilir oldu?unu goéstermi?tir.

Faktor Analizi
Olge?in faktor yap?s?n? incelemek icin kullan?lan yéntemler 2unlard?r:

Ke?fedici Faktér Analizi (KFA): Bu analiz, 6lce?in Tirkiye'deki drneklemde do?al olarak hangi

boyutlara ayr?ld???n? ke?fetmek ve madde-faktor yiklerini incelemek icin kullan?Im??t?r.

Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA): KFA sonucunda elde edilen veya orijinal 6lgcekte varsay?lan

faktor yap?s?n?n, ikinci bir érneklem grubu Uzerinde ne kadar iyi uyum sa?lad???n? test etmek
amac?yla kullan?lm??t?r. DFA sonuclar?, 6lce?in yap?sal modelinin iyi bir uyuma sahip oldu?unu
desteklemi~tir.

Arac

Test Turl: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)

Derecelendirme: 5'li Likert tipi derecelendirme (1-Hic¢ kat?lm?yorum, 5-Tamamen kat?I?yorum).
Populasyon Grubu: Yeti?kinler (Ozellikle 6rglitsel ba?lamda de?i?im deneyimleyen bireyler).
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle ¢cal??an veya Universite 6?rencisi yeti?kin populasyonu).

Populasyon Detaylar?: Orijinal cal??mada iki farkl? drneklem grubu kullan?im??t?r (detayl? bilgi
icin referans makaleye bak?n?z).

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?I?mc?lar?n maddelere ne dl¢lide kat?ld?klar?n? 5 dereceli bir
skalada i?aretlemeleri ?eklinde gercekle?tirilir.

Anahtar Kelimeler

Orgiitsel de?i?im, psikometri, i¢ tutarl?1?k, Cronbach Alfa, faktor yap?s?, adaptasyon, cal??an
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tutumlar?.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: 2019 (Uyarlama Cal??mas?)

Sorumlu Yazar ?leti?im: abdullah.caliskan@toros.edu.tr

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik amaglarla kullan?m? icin yazar ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Olcek Kayna?? (PDF): Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

deqisime-direnc-olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Cal??kan, A. (2019). De?i?ime direng: Bir uyarlama cal??mas?. Suleyman Demirel Universitesi
?ktisadi ve ?dari Bilimler Fakultesi Dergisi, 24(2), 237-252.
Makalenin orijinal linki: iibfdergi.sdu.edu.tr

De?i?ime Direnc¢ Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

De?i?imin i?imi zorla?t?raca??na inan?yorum.
De?i?im beni strese sokar.
De?i?imin gercekle?mesini 6nlemek icin yollar arar?m.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



mailto:abdullah.caliskan@toros.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/degisime-direnc-olcegi-toad.pdf
http://iibfdergi.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/352/files/yil-2019-cilt-24-sayi-2-yazi06-19062019.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19556
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

