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Ozet

De?i?im Surecinde Motivasyon Yakla??mlar? Olge?i (DSMO), bireylerin ki?isel veya davran??sal
de?i?im sureclerinde benimsedikleri farkl? motivasyon yakla??mlar?n? 6lgcmek amac?yla
geli?tirilmi? psikometrik bir aragt?r. 2017 y?I?nda Helvac?, Kogak ve M?d?k taraf?ndan yap?lan
bir geli?tirme ¢al??mas? sonucunda ortaya konmu?tur. Olgek, de?i?im eylemi s?ras?nda ortaya
¢?kan gudulenme bicimlerini ve bu gudilenmenin yonini (yakla?ma veya ka¢g?nma) tespit etmeyi
hedeflemektedir. Bu arag, 6zellikle sa?I?k psikolojisi, e?itim ve dan??manl|?k alanlar?nda bireylerin
de?i?im ¢abalar?n?n alt?nda yatan gudusel yap?lar? anlamak igin kritik 5neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

De?i?im Sdreci, Motivasyon Yakla??mlar?, (")Igek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, Gecgerlik,
Guvenirlik, Davran?? De?i?ikli?i.

Yazarlar

Mehmet Akif HELVACI, Sava? KOCAK, Kerem MIDIK.

Amag

DSMO'niin temel amac?, bireylerin bir davran?? veya ya?am tarz? de?i?ikli?i yapma karar?
ald?klar?nda veya bu sirece girdiklerinde kulland?klar? motivasyon stratejilerini sistematik olarak
de?erlendirmektir. Bu 0Olgek, dan??manlara ve ara?t?rmac?lara, bireylerin de?i?im
motivasyonlar?n?n do?as?n? ve yo?unlu?unu belirleyerek daha etkili mudahale programlar?
tasarlama imkan? sunar. Olcek, 6zellikle motivasyonun dinamik ve siire¢ odakl? yonlerini
yakalamay? amaclam??t?r.

Yap?

Olcek, motivasyonun de?i?im ba?lam?nda nas?! i?ledi?ini inceleyen teorik cercevelere
dayanmaktad?r. Olculen psikolojik yap?, bireyin de?i?im hedeflerine ula?ma cabas? s?ras?nda
kulland??? icsel ve d??sal gudilenme bigimlerini, yakla?ma (ba?ar?ya yonelme) ve ka¢?nma
(ba?ar?s?zl?ktan sak?nma) e?ilimlerini kapsar. Bu yap?, de?i?imin farkl? a?amalar?nda (6rne?in,
niyetlenme, haz?rl?k, eylem) bireyin gudusel profilini ortaya koyarak, davran?? de?i?ikli?i

modellerini destekleyici niteliktedir.

Gecgerlik

De?i?im Surecinde Motivasyon Yakla??mlar? Olge?i'nin geli?tirilmesi surecinde kapsaml?
gecerlik cal??malar? yuratalma?tur. Cal??mada yap? gecerli?i, ag?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor
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analizleri (AFA ve DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, 6l¢ce?in teorik olarak 6ngorilen
faktor yap?s?n? do?rulama amac?n? ta??m??t?r. Ayr?ca, dl¢e?in 6l¢ti?0 yap?n?n di?er ilgili
yap?larla (6rne?in, genel motivasyon veya de?i?im evreleri) ili?kisini incelemek amac?yla 6lgtt
ba??nt?1? gecerlik cal??malar? da yap?Im?? olabilir.

Guvenirlik

Olge?in glivenirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak de?erlendirilmi?tir.
Guvenirlik cal??malar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unl gostermeyi
amaclam??t?r. Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lge?in tutarl? sonuglar Uretti?ini ve rastgele
hatalardan nispeten ar?nm?? oldu?unu i?aret eder.

Faktor Analizi

DSMO'niin faktér yap?s?n? belirlemek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktoér Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) teknikleri kullan?Im??t?r. AFA, 6lce?in alt?nda yatan boyutlar?
ke?fetmeye yard?mc? olurken, DFA ise belirlenen bu faktor yap?s?n?n orijinal érneklem ve teorik
modelle ne 6l¢iide uyumlu oldu?unu test etmi?tir. Bu analizler, dlce?in ¢cok boyutlu bir yap?ya
sahip oldu?unu ve motivasyon yakla??mlar?n?n farkl? alt bile?enlerden olu?tu?unu gostermi?tir.

Arac

Test Tiri: Geli?tirme (Ozgun Olgek)

Format: Kaynak icerikte derecelendirme bilgisi net olarak belirtiimemi?tir, ancak psikometrik 6lgek
geli?tirme standartlar?na uygun olarak buyuk ihtimalle 5'li veya 7'li Likert Tipi bir derecelendirme
kullan?Im??t?r (Orne?in, "Kesinlikle Kat?I?yorum"dan "Kesinlikle Kat?Im?yorum"a).

Mevcut Diller: Turkce
Poptlasyon Grubu: Genel yeti?kin popilasyon veya de?i?im slrecinde olan bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Olgek, genellikle davran?? de?i?ikli?i veya ki?isel geli?im sirecleriyle ilgili
deneyime sahip yeti?kinler tizerinde test edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlama yontemi. Kat?I?mc?lar, de?i?im sireglerindeki
motivasyonel e?ilimlerini ifade eden maddeleri kendilerine en uygun gelen dereceye gére
i?aretlerler.
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Anahtar Kelimeler

Oz-Bildirim, Motivasyon Teorisi, De?i?im Evreleri, Psikolojik Olcuim, Faktor Yap?s?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: mahelvaci@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir (Sorumlu Yazar: Mehmet Akif HELVACI).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek geli?tirme ¢al??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m?, sorumlu
yazar (Mehmet Akif HELVACI) ile ileti?Zime gecilerek belirlenmelidir. Akademik ve ara?t?rma
amacl? kullan?mlar icin genellikle referans gosterilmesi yeterlidir.

Olge?in orijinal makalesi DergiPark tizerinden eri?ilebilir durumdad?r: dergipark.org.tr.

Olce?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: degisim-surecinde-motivasyon-yaklasimlari-

olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Helvac?, M. A., Kogak, S. ve M?d?k, K. (2017). De?i?im Sirecinde Motivasyon Yakla??mlar?
Olge?inin geli?tirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik cal??mas?. K?r?kkale Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 7 (2), 345-360.

De?i?im Sirecinde Motivasyon Yakla??mlar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddelerine dair orijinal icerik, kaynak metinde bulunmamaktad?r. Maddeler,
yay?mlanm?? makalenin tam metninde yer almaktad?r.
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