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De?i?iklik Huy Kal?b? Belirleme Olce?i (DHKBO)

Ozet

De?i?iklik Huy Kal?b? Belirleme Olce?i (DHKBO), Ozlem Badem taraf?ndan 2014 y?I?nda bir
ylksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? psikometrik bir 6lgme arac?d?r. Olge?in temel amac?,
0?retmen adaylar?n?n de?i?ime yonelik e?ilimlerini, adaptasyon yeteneklerini ve bu e?ilimi bir
davran?? kal?b? olarak kullanma diizeylerini belirlemektir. Toplam 25 maddeden olu?an DHKBO,
iki faktorlu bir yap? sergilemekte ve yuksek diizeyde i¢ tutarl?I?k katsay?lar?na sahiptir. Bu 6lcek,
e?itim bilimleri alan?nda bireylerin yeniliklere kar?? gdsterdikleri tutumlar? de?erlendirmede
kullan?lmak Uzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

De?i?iklik huy kal?b?, psikoloji, 6?retmen adaylar?, dlcek geli?tirme, psikometri, i¢ tutarl?l?k,
de?i?im yonetimi.

Yazarlar

Ozlem Badem

Amac

DHKBO'niin geli?tiriime amac?, 6?retmen adaylar?n?n mesleki ya?amlar?nda ve genel olarak
hayatlar?nda kar??la?acaklar? de?i?ikliklere kar?? sergiledikleri huy kal?b?n? (davran??sal
e?ilimi) objektif ve sistematik bir ?ekilde dlgmektir. Bu dlgek, bireylerin de?i?ime ne kadar ag?k, ne
kadar esnek ve ne kadar proaktif yakla?t?klar?n? saptamaya odaklanm??t?r.

Olgek, e?itim alan?nda cal??an veya cal??maya haz?rlanan bireylerin, e?itim sistemindeki
reformlara ve yeniliklere kar?? gdsterecekleri direnci veya adaptasyonu 6nceden belirleyebilmek
icin 6nemli bir tan? arac? i?levi gérmektedir. Olcek, geli?tirme tiriinde bir cal??ma olup, hedef
kitleye 6zgu psikolojik yap?y? 6lgcmek Gizere tasarlanm??t?r.

Yap?

Olgek, bireyin de?i?iklik huy kal?b? (Change Habit Pattern) olarak adland?r?lan psikolojik
yap?y? 6lgmektedir. Bu yap?, bireyin cevresel veya durumsal de?i?imlere kar?? sergiledi?i tutarl?
ve tekrarlayan davran??sal, bili?sel ve duygusal tepkileri icermektedir. Bu kal?p, bireyin yeniliklere
kar?? gdsterdi?i esneklik, kabul dizeyi ve ba?a ¢?kma stratejilerini yans?t?r.

Guvenirlik analizlerinde iki ayr? faktorin belirtilmesi, 6l¢ce?in bu yap?y? iki farkl? alt boyut
Uzerinden de?erlendirdi?ini gostermektedir. Bu faktorler genellikle de?i?ime yonelik isteklilik ve
de?i?ime adaptasyon becerisi gibi ayr?k ancak ili?kili boyutlar? temsil etmektedir. Olgek toplam 25
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maddeden olu?maktad?r ve 5'li Likert tipi derecelendirme ile yan?tlanmaktad?r.

Gecgerlik

Kaynak icerikte DHKBO'niin spesifik gecerlik katsay?lar?na dair do?rudan bir bilgi sunulmam??t?r
(Gegerlik: -). Ancak, olgcek geli?tirme cal??malar?n?n temelini olu?turan yap? gecgerli?i
cal??malar?n?n, Ozellikle faktor analizi yoluyla yuratildi?i ve kapsam gecerli?i igin uzman
gori?lerinin al?nd??? varsay?Ilmaktad?r.

Olge?in ylksek i¢ tutarl?1?k de?erleri (Cronbach Alpha > .90), yap?sal olarak tutarl? oldu?unu ve
tek bir ana yap?y? 6lcme e?iliminde oldu?unu dolayl? yoldan desteklemektedir. Daha detayl?
gecerlik bilgileri, 6zellikle ay?rt edici gecerlik ve olgut ba??ml? gecerlik verileri igin orijinal yiksek
lisans tezine ba?vurulmas? zorunludur. Orijinal teze YOK Ulusal Tez Merkezi izerinden eri?im

sa?lanabilir.

Guvenirlik

De?i?iklik Huy Kal?b? Belirleme Olge?i (DHKBO), yiiksek diizeyde i¢ glvenilirli?e sahip oldu?unu
gosteren istatistiksel sonuglar sunmaktad?r. Guvenirlik analizleri, Cronbach Alpha i¢ tutarl?l?k
katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r:

Olce?in genelinde hesaplanan Alpha de?eri .936'd?r.
?ki faktorlt yap?n?n Birinci Faktoriiniin Cronbach Alpha katsay?s? .912 olarak bulunmu?tur.
?kinci Faktoriin Cronbach Alpha katsay?s? ise .860 olarak hesaplanm??t?r.

Bu katsay?lar (0.80-1.00 aral???), dlce?in maddelerinin birbirleriyle yiksek korelasyon gdsterdi?ini
ve Olculmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde o6l¢ti?unid kan?tlamaktad?r. Bu sonuglar
DHKBO'nln i¢ guvenilirik ag?s?ndan miukemmel duzeyde oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

DHKBO, guvenirlik sonuglar?ndan anla??Id??? uzere, geli?tirme slrecinde faktor analizine tabi
tutulmu?tur ve iki temel faktdrden olu?an bir yap?ya sahiptir. Bu iki faktor, de?i?iklik huy kal?b?n?n
farkl? bile?enlerini 6lgcmektedir. Faktor 1 icin .912 ve Faktor 2 icin .860 gibi yiksek Alpha
de?erlerinin elde edilmesi, her bir faktoriin kendi icinde guclu bir yap? gegerli?ine sahip oldu?unu
i?aret etmektedir.

Faktorlerin isimlendirilmesi ve maddelerin hangi faktorlere yiklendi?i bilgisi, 6l¢ce?in teorik
cercevesini detayland?rmaktad?r. Bu faktorler, dlce?in toplam 25 maddesini anlaml? alt boyutlara
ay?rarak, de?i?iklik huy kal?b?n?n daha incelikli bir analizini mumkun k?Imaktad?r.
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Olgme Arac?
Test TUrd: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Toplam 25 maddeden olu?maktad?r. Yan?tlar 5'li Likert tipi derecelendirme format?nda
sunulmu?tur.

Mevcut Diller: Tirkce
Hedef Kitle: O?retmen Adaylar?
Ya? Grubu: Yukseko?retim seviyesindeki 6?renciler (Genellikle 18-25 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Olgek, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde yiritilen
yuksek lisans tezi kapsam?nda K?r?ehir'deki 6?retmen adaylar? 6érnekleminde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, 5 secenekli Likert tipi derecelendirme kullan?r: "her zaman", "s?k s?k",
"bazen", "nadiren" ve "asla". Maddelerin yonitne (olumlu/olumsuz) gbére puanlama yap?I?r ve
genellikle yiksek puan, 6lgculen huy kal?b?n?n daha yo?un kullan?ld???n? gosterir.

Anahtar Kelimeler

Ozlem Badem, Ahi Evran Universitesi, yiiksek lisans tezi, Likert Olce?i, faktdr yap?s?, e?itim
pedagojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Ahi Evran Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitist, K?r?ehir (Cal??man?n
yap?ld??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

DHKBO, 2014 y?I?nda Ozlem Badem taraf?ndan yuksek lisans tezi olarak geli?tirilmi?tir. Olge?in
akademik veya ticari amaglarla kullan?m? icin 6ncelikle sorumlu yazar Ozlem Badem'den izin
al?nmas? onerilir. Olgek, bir akademik ¢al??ma triint oldu?undan, kullan?m? genellikle yazar?n
iznine tabidir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
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The original PDF can be downloaded here: degisiklik-huy-kalibi-belirleme-olcegi-dhkbo-toad.pdf

Kaynaklar

Badem, O. (2014). O?retmen adaylar?n?n de?i?iklik huy kal?b?n? kullanmalar?n? belirlemeye
yonelik olcek geli?tirme cal??mas? (Yilksek lisans tezi, Ahi Evran Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, K?r?ehir). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir.

Tez Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

De?i?iklik Huy Kal?b? Belirleme Ol¢e?i (DHKBO) Maddeleri

ONEML? NOT: Olge?in 25 maddelik orijinal igeri?i, kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Maddeler,
telif haklar? veya gizlilik nedeniyle bu k?sma eklenememi?tir. Maddelerin tam listesi ve puanlama
yonergeleri i¢in orijinal ylksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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