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Defansif T?p Uygulamalar? Olce?i

Ozet

Defansif T?p Uygulamalar? Olge?i, Ozgiin Unal taraf?ndan 2020 y?I?nda yay?mlanmam??
doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir 6lgme arac?d?r. Bu 6lgek, hekimlerin malpraktis davalar?
ve hukuki risk alg?lar? nedeniyle ba?vurduklar? defansif t?p uygulamalar?n? sistematik olarak
de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Olgek geli?tirme siirecinde, defansif t?p kavram?n?n iki temel
boyutunu (glvence davran??lar? ve ka¢?nma davran??lar?) Olgcebilecek maddeler
olu?turulmu?tur. Bu arag, Turkiye'deki sa?l?k sisteminde hekim davran??lar?n?n ve hasta-hekim
ili7kisinin kalitesini etkileyen 6nemli bir faktér olan defansif t?bb?n yayg?nl???n? ve tirlerini
belirlemek igin kritik bir psikometrik ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Defansif t?p, malpraktis, hekim davran??lar?, 6lgek geli?tirme, sa?I?k hukuku, t?bbi karar verme.

Yazarlar

Ozgun Unal

Amag

Defansif T?p Uygulamalar? Olce?i'nin temel amac?, hekimlerin mesleki risk alg?lar? ve hukuki
sorumluluk endi?eleri ba?lam?nda sergiledikleri defansif davran??lar?n duzeyini ve niteli?ini
Olcmektir. Bu dlcek, hekimlerin gereksiz tan? testleri isteme, a??r? konsiltasyon yapma (pozitif
defansif t?p) veya yuksek riskli hastalara/prosedirlere midahale etmekten ka¢g?nma (negatif
defansif t?p) gibi eylemlerini nicel olarak belirlemeyi hedefler.

Olgek, sa?I?k hizmetlerinin maliyet etkinli?i ve kalitesi Uizerindeki defansif t?p etkilerini ara?t?ran
akademik ¢al??malara sa?lam bir metodolojik zemin sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r. Bu sayede,
defansif t?bb? tetikleyen onciller ve bu uygulamalar?n sonuclar? hakk?nda daha derinlemesine
analizler yap?Imas? mumkin olmaktad?r.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Olge?in 6lgtu?u temel yap?, Defansif T?p Uygulamalar?d?r. Bu yap?, hekimlerin t?bbi

kararlar?n?, hasta sa?l???ndan ziyade, potansiyel hukuki riskleri minimize etme motivasyonuyla
ald?klar? davran??lar bitiinl olarak tan?mlan?r. Olgek, genellikle iki ana alt boyutta incelenen bu
yap?y? olcmektedir:

Guvence Davran??lar? (Pozitif Defansif T?p): Hukuki bir davaya kar?? kendisini glivence alt?na
almak amac?yla t?bben gerekli olmayan prosedurleri, testleri veya konsultasyonlar?
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gercekle?tirme eylemleri.
Kag?nma Davran??lar? (Negatif Defansif T?p): Yiksek risk ta??yan hastalar? tedavi etmekten
veya belirli riskli prosedurleri uygulamaktan kag?nma eylemleri.

Gecerlik

Olcek, bir doktora tezi cal??mas? olarak geli?tirildi?i icin, gecerlik cal??malar? titizlikle
yaratalma?tar. ?cerik gecerli?i, alan?nda uzman akademisyenler ve deneyimli hekimlerden olu?an
bir juri taraf?ndan maddelerin kapsam? ve ilgili yap?y? temsil etme yetene?i de?erlendirilerek
sa?lanm??t?r.

Yap? gecerli?i ise, a¢g?mlay?c? ve do?rulay?c? faktér analizleri (AFA ve DFA) kullan?larak test
edilmi?tir. Bu analizler sonucunda, 6lge?in teorik olarak beklenen iki veya daha fazla faktorla
yap?y? do?rulad??? ve defansif t?p uygulamalar?n?n alt boyutlar?n? yeterli dizeyde ayr??t?rd???
rapor edilmi?tir. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve model uyum indeksleri, YOK Ulusal Tez Merkezi

Uzerinden eri?ilebilen doktora tezinde mevcuttur.

Guvenirlik

Defansif T?p Uygulamalar? Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k givenirlik analizleri, Cronbach's Alpha
katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Geli?tirme ¢al??mas?nda, Ol¢ce?in genel olarak yuksek
diizeyde guvenilir oldu?u tespit edilmi?tir. Bu, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Ol¢tu?unl gostermektedir.

Alt boyutlar baz?nda da i¢ tutarl?1?k katsay?lar? incelenmi? ve her bir alt boyutun kabul edilebilir
(genellikle .70 Gzeri) veya ylksek (.80 tzeri) glvenirlik dizeylerine sahip oldu?u belirtilmi?tir.
Olge?in zaman icinde kararl?I???n? test etmek amac?yla test-tekrar test gtvenirlik gal??mas?n?n
da yap?Im?? olmas? muhtemeldir, ancak spesifik de?erler i¢in orijinal teze ba?vurulmal?d?r.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme surecinde, dncelikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak 6lge?in
temel boyutsal yap?s? belirlenmi?tir. Bu analiz, defansif t?p kavram?n?n teorik altyap?s?n?
destekleyen faktorlerin ortaya ¢?kmas?n? sa?lam??t?r. Faktor yuklerinin yiksek olmas?,
maddelerin ilgili faktérd gucla bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir.

Ard?ndan, ba??ms?z bir 6rneklem Uzerinde Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r.
DFA sonuclar?, 6lce?in faktor yap?s?n?n veri ile uyumlu oldu?unu ve kabul edilebilir diizeyde
model uyum indekslerine (RMSEA, CFI, TLI vb.) sahip oldu?unu teyit etmi?tir. Bu, 6l¢e?in
yap?s?n?n sa?lam ve genellenebilir oldu?unu gosteren énemli bir psikometrik kan?tt?r.
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Olgme Arac?
Test Turl: Geli?tirme (Ozgun Olgek)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert Tipi derecelendirme format? kullan?I?r (Kesinlikle
Kat?l?yorum'dan Kesinlikle Kat?Im?yorum'a).

Mevcut Dil: Turkce
Poptlasyon Grubu: Hekimler ve t?bbi karar alma sureclerinde yer alan sa?l?k profesyonelleri.
Ya? Grubu: Yeti?kin (Mesleki ya? grubu).

Popllasyon Detaylar?: Tirkiye genelinde farkl? uzmanl?k alanlar?ndan ve farkl? kurumlarda
(6zel/kamu) gorev yapan hekimler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Defansif t?p uygulamalar?, malpraktis riski, hekim stresi, sa?I?k sistemi, Sakarya Universitesi,
defansif t?p.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: ozgununal@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sakarya Universitesi, Sakarya, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Ozgiin Unal'?n 2020 y?I?nda Sakarya Universitesi'nde tamamlad??? yay?mlanmam?? bir

doktora tezi ¢cal??mas?n?n uriintidir. Olge?in akademik amagl? kullan?m? icin genellikle yazar ile
e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari veya geni? 6lgekli uygulamalar igin
yazar?n ag?k izni zorunludur. Olge?in geli?tirildi?i y?I 2020'dir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: defansif-tip-uygulamalari-olcegi-
toad.pdf
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Kaynaklar
Bu 6lce?in birincil ve tek referans?, geli?tirme ¢al??mas?n?n yap?Id??? doktora tezidir:

Unal, O. (2020). Defansif t?p uygulamalar?, énciilleri ve sonuglar? . Sakarya Universitesi, Sakarya.

Teze eri?im i¢in yonlendirici link: tez.yok.gov.tr

Defansif T?p Uygulamalar? Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme detaylar? icin, sorumlu yazar Ozgiin Unal'?n doktora tezi incelenmelidir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tez.yok.gov.tr
https://en.wikipedia.org/wiki/Doctorate
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19509
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

