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Dart Tutum Olge?i

Ozet

Dart Tutum Olge?i (DTO), bireylerin dart sporuna yonelik duygusal, bili?sel ve davran??sal
e?ilimlerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? 6zgun bir psikometrik aract?r. Olgek, F. C. Kayap?nar ve
E. Mutlu taraf?ndan 2021 y?I?nda, spor psikolojisi alan?ndaki eksikli?i gidermek Uzere
tasarlanm??t?r. 30 maddeden olu?an bu geli?tirme 6lce?i, 5'li Likert Olce?i format?n? kullan?r ve
sporcular?n tutumlar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler.

Gegerlik ve guvenirlik cal??malar?, 6lce?in yuksek i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu (Genel givenirlik
katsay?s?: 0,873) ve yap?sal gecerli?inin Faktor Analizi ile desteklendi?ini gostermi?tir. DTO,
sporcular?n dart sporuna olan ba?l?I?klar?n?, motivasyonlar?n? ve sosyal etkile?imlerini dlgmeye
yonelik 6nemli bir aragt?r.

Anahtar Kelimeler

Dart Tutum Olge?i, Dart Sporu, Spor Psikolojisi, Tutum Olge?i, Giivenirlik, Gegerlik, Psikometri.

Yazarlar

F. Ci?dem Kayap?nar, Ergiin Mutlu

Amac

Dart Tutum Olge?i'nin (DTO) temel amac?, dart sporu ile ilgilenen bireylerin bu spora kar??
geli?tirdikleri tutumlar? (olumlu veya olumsuz e?ilimleri) glvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgcmektir.
Bu tutumlar, sporcular?n motivasyon seviyelerini, ba?l?l1?klar?n? ve spor performanslar?n?
etkileyen temel psikolojik faktorler aras?nda yer almaktad?r.

Olgek, spor bilimleri ara?t?rmac?lar?na, antrendrlere ve spor psikologlar?na, sporcular?n dart
sporuna yonelik alg?lar?n?, duygusal tepkilerini ve sosyal etkile?imlerini de?erlendirme imkan?
sunarak, e?itim programlar?n?n ve midahale stratejilerinin geli?tiriimesine bilimsel bir zemin
haz?rlamaktad?r.

Yap?

DTO, sporcular?n dart sporuna yonelik ¢cok boyutlu tutumlar?n? élgmektedir. Bu yap?, genellikle
bili?sel (du?lnceler, inanclar), duyu?sal (duygular, heyecan) ve davran??sal (eylemlere yonelik
e?ilimler) bile?enleri icerir. Olcek maddeleri incelendi?inde, 6zguiven, sosyal etkile?im, ba?ar?
motivasyonu, heyecan ve stres gibi dart sporunun do?as?na 6zgu psikolojik de?i?kenlerin
Olcildu?u anla??lmaktad?r.
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Olgek, bireylerin dart sporunu ki?isel geli?im arac? olarak goérme, sosyal kabul gorme, rekabetten
keyif alma ve olumsuz durumlara (gerginlik, ba?ar?s?zl?k) kar?? verdikleri tepkileri kapsayan
geni? bir yelpazede tutumlar? belirlemek lizere tasarlanm??t?r.

Gecerlik

Dart Tutum Olge?i'nin yap? gecerli?i, Faktér Analizi yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu
analizde elde edilen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri 0,875 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er,
de?i?kenler aras?ndaki korelasyonun yiuksek oldu?unu ve verinin faktor analizi icin son derece
uygun oldu?unu gostermektedir.

Faktor yuk de?erleri, maddelerin ilgili faktorleri ne kadar iyi temsil etti?ini gdsterir ve bu de?erler
0,254 ile 0,748 aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, maddelerin faktér yukinu yeterince
ac?klad???n? kan?tlamaktad?r. Olce?in toplam varyans? %41,452 olarak belirlenmi?tir. Ayr?ca,
maddeler aras? goruntl kar??t? korelasyon de?erleri 0,622 ile 0,933 aras?nda de?i?erek yap?sal
tutarl?1??a katk?da bulunmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirli?i, hem i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hem de test-tekrar test yontemi
kullan?larak kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap~?lan analizler sonucunda elde edilen guvenirlik
katsay?lar?n?n kabul edilebilir psikometrik s?n?rlar icerisinde oldu?u tespit edilmi?tir.

Boyut baz?nda incelendi?inde, glvenirlik katsay?lar? 0,565 ile 0,910 aras?nda geni? bir aral?kta
de?i?mektedir. Olge?in tamam? icin hesaplanan genel i¢ tutarl?I?k katsay?s? ise 0,873 olarak
belirlenmi?tir. Bu yiksek katsay?, Dart Tutum Olge?i'nin maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?
yap?y? Olcti?inl ve ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Dart Tutum Olge?i'nin faktor yap?s?n?n belirlenmesi amac?yla gercekle?tirilen Faktor Analizi,
Olce?in ¢cok boyutlu bir yap?y? temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Analiz dncesinde 6rneklem
yeterlili?ini gosteren KMO De?eri 0,875 olarak bulunmu?tur.

Maddelerin faktorlere yuklenme de?erlerinin 0,254 ile 0,748 aras?nda olmas?, her bir maddenin
ilgili faktére gucli bir katk? sa?lad???n? gostermektedir. Elde edilen %41,452'lik a¢g?klanan toplam
varyans, 0lce?in ol¢ilen tutum yap?s?n? tatmin edici diizeyde temsil etti?ini gostermektedir.

Olcek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme Olge?i (Development Scale)
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Format: 30 maddeden olu?an 6z bildirim 6lge?i.

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Dart sporu ile ilgilenen sporcular ve bireyler.
Age Group: Belirtiimemi?tir (Genellikle ergen ve yeti?kin sporcular).

Population Details: Cal??ma 6rne?i detaylar? kaynakta tam olarak belirtiimemi?tir, ancak dart
sporuyla aktif olarak ilgilenen bir 6rneklem tzerinde gegerlik ve givenirlik ¢cal??mas? yap?Im?2t?r.

Test Methodology: 5'li Likert Olge?i kullan?Im??t?r. Derecelendirme ?u ?ekildedir: 1= Kesinlikle
Kat?Im?yorum, 3= Karars?z?m, 5= Her Zaman.

Anahtar Kelimeler

Spor Tutumu, Dart Tutum (")I(;e?i (DTO), Psikometrik Geli?tirme, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: Ergiin Mutlu (Sorumlu Yazar) igin: sokaktabasketvar@hotmail.com

Correspondence Address: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Geli?tirme Y?I1?: 2021
Sorumlu Yazar: Ergiin Mutlu

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?na dair spesifik tcret bilgisi bulunmamaktad?r. Kullan?m igin
sorumlu yazar ile ileti?im kurulmas? onerilir. Lisanslama ve kullan?m izinleri i¢in Erglin Mutlu ile
ileti?Zime gecilmelidir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

dart-tutum-olcegi-toad.pdf
d9a37cb4-d16e-470d-8cha-a4a75e5fb189.filesusr.com
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Kaynaklar

Kayap?nar, F. C., ve Mutlu, E. (2021). 4th International Healt Sciences and Innovation Congress
Book, I. Hiiseynova (Ed.), Dart Tutum Olge?i (DTO): Gegerlik ve Giivenirlik Cal??mas? iginde
(54-59. ss.). New York; Liberty Publications.

Dart Tutum Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Dart sporu yapmak bana kendimi 6zel hissettirir.

Dart sporunda ba?ar?|? olmaya yonelik hayaller kurar?m.

Dart 6zgtivenimi geli?tirdi.

Dart sporu bana huzur verir.

Dart sporu bana bir ?eyleri ba?arabildi?imi hissettirir.

Dart sayesinde h?zl? diu?unebiliyorum.

Dart tan?n?rl???m? art?r?yor.

Dart esnas?nda kendimi gucli hissediyorum.

Dart sayesinde sorumluluk duygum geli?ti.

Turkiye'deki Ust dizey dart sporcular?n? takip ederim.

Medyada Datrt ile ilgili haberleri takip ederim.

Dart oynarken tak?m arkada?lar?m?n yan?mda olmas? bana giiven verir.
Dart organizasyonlar?nda yeni ki?ilerle tan??mak beni mutlu eder.
Dart sporu ile ilgili bilgi ve geli?meleri yak?n ¢evremle payla??r?m.
Ailemin dart kariyerimi desteklemesi beni motive ediyor.

Dart sporu sayesinde daha sab?rl? biriyim.

Dart sporunda tak?mda?l?k-karde?lik duygular? hissederim.

Dart sporu yapmak beni dinlendiriyor.

Dart puan hesaplamalar? bana keyif veriyor.

Dart oynamay? seviyorum.

Dart esnas?nda zaman h?zla ak?p gider.

Kendimden gucli rakipleri ma?lup edince keyif al?yorum.

Dart mag¢? esnas?nda gergin olurum.

Tan?mad???m ki?ilerle dart mag? yapmak beni strese sokar.
Kalabal?k ortamlarda dart sporu yapmak beni rahats?z eder.
Dartta istedi?im sonucu alamay?nca sinirleniyorum.

Ailem ?ehir d??? miusabakalar? oldu?unda tedirgin oluyor.

Uzun saatler dart antrenman? yapmak bana ac? verir.
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Dart sporu bende merak uyand?r?r.
Dart sporu yaparken heyecanlan?r?m.
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