Dan??ma Tukenmi?li?1 Envanteri

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Dan??ma Tukenmi?li?i Envanteri. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19464

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19464
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19464
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Dan??ma Tikenmi?li?i Envanteri

Ozet

Dan??ma Tukenmi?li?i Envanteri (DTE), psikolojik dan??manlar ve rehberlik uzmanlar? gibi
yard?m mesleklerinde ¢al??an profesyonellerin ya?ad??? mesleki tukenmi?lik duzeyini 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? bir dlgme arac?d?r. Bu envanterin geli?tiriimesine yonelik 6n ¢al??ma, B.
Yazgan-?nang ve S. S. Glgray taraf?ndan 1997 y?I?nda gercgekle?tirilmi? ve 3. Ulusal Psikolojik
Dan??ma ve Rehberlik Kongresi'nde sunulmu?tur. DTE, 6zellikle dan??ma stirecinin getirdi?i
kendine has duygusal ve bili?sel yuklenmelerin yol a¢t??? yorgunluk, ki?isel ba?ar?da azalma
hissi ve duyars?zla?ma gibi boyutlar? hedef alarak, dan??manlar?n ruh sa?l??? ve mesleki
yeterliliklerini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Olcek geli?tirme siireci, Turk kiiltirine 6zgii dan??manl?k ortamlar?ndaki stres faktérlerini dikkate
almay? amaclam?? olup, 6n ¢al??man?n bir bildiri olarak sunulmas?, 6lge?in ilk a?amada bilim
camias?na tan?t?ld???n? godstermektedir. Bu ilk a?ama c¢al??mas?, 0Olge?in psikometrik
Ozelliklerinin daha geni? drneklemler Uzerinde detayl?ca incelenmesi igin bir temel olu?turmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Tukenmi?lik, Dan??ma, Rehberlik, Psikolojik Dan??man, Olcek Geli?tirme, Envanter, Mesleki
Stres, Duygusal Yorgunluk.

Yazarlar

Yazgan-?nang, B., Gugcray, S. S.

Amag

Dan??ma Tukenmi?li?i Envanteri'nin temel amac?, Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik (PDR)

alan?nda cal??an profesyonellerin ya?ad??? mesleki tikenmi?lik sendromunun derecesini ve
boyutlar?n? glvenilir ve gecerli bir ?ekilde tespit etmektir. Geli?tirme cal??mas?, 6zellikle
Turkiye'deki dan??manl?k hizmeti sunan bireylerin kar??la?t??? zorluklara 6zgl maddeler
olu?turarak, uluslararas? olgeklerin kiltirel s?n?rl?1?klar?n? a?may? hedeflemi?tir.

Bu envanter, dan??manlar?n i? ylukl, duygusal yat?r?m ve mesleki tatmin eksikli?i gibi
tikenmi?li?e yol acan alanlarda risk alt?nda olup olmad?klar?n? belirlemek icin bir erken uyar?
arac? olarak kullan?labilir. Ayr?ca, kurumsal diizeyde Onleyici mudahale programlar?n?n
planlanmas? ve dan??man e?itimlerinin iyile?tirilmesi icin tan?sal veriler sa?lamak
amaglanm??t?r.
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Yap?

DTE, psikolojideki tikenmi?lik yap?s?n? dlgmektedir. Tukenmi?lik, genellikle G¢ temel boyutta ele
al?nan c¢ok boyutlu bir sendromdur: Duygusal Tukenme (i?ten kaynaklanan a??r? yiklenme ve
yorgunluk hissi), Duyars?zla?ma/Ki?iliksizle?me (al?c?lar? olan dan??anlara kar?? olumsuz,
alayc? veya a??r? mesafeli tutum geli?tirme) ve Ki?isel Ba?ar?da Azalma (i?inde yetkinlik ve
ba?ar? hissinin kaybolmas?). DTE, bu genel yap?lar? dan??manl?k mesle?inin 6zgul ba?lam?na
adapte ederek, dan??anlarla yo?un etkile?imden kaynaklanan stresi 6zel olarak 6lgmeyi hedefler.

Olge?in maddeleri, dan??manlar?n gunlik mesleki pratikleri s?ras?nda kar??la?t?klar? duygusal
zorluklar?, empati yorgunlu?unu ve mesleki kimlikleriyle ilgili ?uphelerini yans?tacak ?ekilde
formule edilmi?tir. Bu, 6l¢e?in yap? gecerlili?ini gliclendiren énemli bir ad?md?r, zira tikenmi?li?in
dan??manl?k alan?ndaki tezahurlerini do?ru bir ?ekilde yakalamay? amaclamaktad?r.

Gecgerlik

Dan??ma Tukenmi?li?i Envanteri'nin geli?tiriimesine yonelik 6n cal??ma, 6l¢ce?in gecerlik
cal??malar?na dair detayl? istatistiksel verileri bu kaynakta a¢c?kca sunmam??t?r (Kaynakta
Gecerlik: - olarak belirtilmi?tir). Ancak, 6lcek geli?tirme surecinin bir parcas? olarak, genellikle
icerik gecerli?i (uzman gort?leri al?narak maddelerin ilgili yap?y? ne kadar iyi temsil etti?inin
de?erlendirilmesi) ve yap? gecerli?i (faktdr analizi gibi istatistiksel yontemlerle 6l¢ge?in teorik
yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unun belirlenmesi) cal??malar?n?n yap?ld??? varsay?Imaktad?r.
Olce?in gecerlik cal??malar?n?n ilerleyen a?amalarda daha kapsaml? o6rneklemlerle
raporlanmas? beklenmektedir.

Guvenirlik

Benzer ?ekilde, DTE'nin gtivenirlik cal??malar?na ait spesifik katsay?lar (6rne?in, Cronbach Alfa i¢
tutarl?1?k katsay?s? veya test-tekrar test guvenilirli?i) bu 6n ¢al??ma bildirisinde detayl? olarak
sunulmam??t?r (Kaynakta Guvenirlik: - olarak belirtilmi?tir). Olge?in guvenirlik duzeyini
belirlemek, 6lcek maddelerinin tutarl? sonuclar verip vermedi?ini anlamak icin hayati 6nem ta??r.
Geli?tirme a?amas?nda, maddelerin i¢ tutarl?I???n? sa?lamak amac?yla psikometrik analizlerin
uyguland??? kabul edilmektedir.

Faktor Analizi

Olcek geli?tirme cal??malar?n?n do?as? gere?i, Dan??ma Tikenmi?li?i Envanteri'nin temel
yap?lar?n? belirlemek amac?yla Faktor Analizi yonteminin kullan?Id??? yiksek ihtimaldir. On

cal??ma, muhtemelen maddelerin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? (6rne?in, duygusal
tikenme, duyars?zla?ma) ortaya koymak icin A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) kullanm??t?r. Bu
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analiz, dlge?in teorik olarak dngorilen tukenmi?lik yap?s?yla uyumlu olup olmad???n? istatistiksel
olarak test etmeye yarar. Faktor yikleri ve varyans a¢?klama oranlar? gibi spesifik sonuclar
kaynakta sunulmasa da, dl¢e?in ¢cok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?u varsay?lmaktad?r.

Arac

Test Type:

Geli?tirme Olge?i (Developmental Scale). Olgek, tikenmi?lik yap?s?n? 6lgmek icin tasarlanm?? bir
0z bildirim envanteridir.

Format:

Derecelendirme format? (Likert tipi Olgek) kullan?ld??? varsay?Imaktad?r, ancak kesin
derecelendirme bilgisi (6rne?in, 4'l0 veya 5'li Likert) kaynakta belirtiimemi?tir.

Language Available:

Tarkge.

Population Group:

Psikolojik dan??manlar ve rehberlik uzmanlar?.

Age Group:

Genellikle meslek hayat?na ba?lam?? olan yeti?kinler (18+ ya?).

Population Details:

Turkiye'deki okullarda, rehberlik ara?t?rma merkezlerinde veya 6zel dan??manl?k merkezlerinde
gOrev yapan profesyonel dan??manlar.

Test Methodology:

Oz bildirim envanteri (Self-Report Inventory). Bireylerin kendi tilkenmi?lik dizeylerine ili?kin
maddelere yan?t vermesi esas?na dayan?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19464
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Dan??ma Tikenmi?li?i Envanteri

Anahtar Kelimeler

Dan??manl?k Mesle?i, Mesleki Tukenmi?lik, Psikometrik Ozellikler, Duygusal Tikenme, Oz
Bildirim Olge?i, 1997 Bildirisi.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier:

Mevcut kaynakta ORCID tan?mlay?c?lar? belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses:

Mevcut kaynakta yazarlar?n e-posta adresleri belirtiimemi?tir. Yazarlar o dénemde Cukurova
Universitesi ile ili?kilendirilmi?tir.

Correspondence Address:

Cukurova Universitesi, Adana (1997 y?I?ndaki bildiri sunumu referans al?narak).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
?zinler ve Ucret:

Olge?in ticari kullan?m?, telif hakk? ve izin gereklilikleri hakk?nda spesifik bilgi mevcut kaynakta
yer almamaktad?r. Olcek, akademik bir bildiri kapsam?nda geli?tirilmi?tir ve genellikle akademik
cal??malarda at?fta bulunularak kullan?labilir.

Test Y?I?:

On cal??ma ve ilk sunum y?1? 1997'dir.

Kaynaklar

Yazgan-?nang, B. ve Glgray, S. S. (1997). Dan??ma Tukenmi?li?i Envanteri'nin Geli?tiriimesi ?le
?lgili Bir On Cal??ma. 3. Ulusal Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Kongresi'nde sunulan bildiri,
Cukurova Univesitesi, Adana.
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Dan??ma Tukenmi?li?i Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Dan??ma Tukenmi?li?i Envanteri'ne ait maddeler, bu 6n cal??ma kaynak metninde yer
almamaktad?r. Maddeler, 1997 y?I?nda sunulan bildirinin tam metninde bulunabilir.
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