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CP-QOL Teen QOlce?i

Ozet

CP-QOL Teen Olge?i, Serebral Palsi (Cerebral Palsy) tan?s? alm?? ergenlerin alg?lad?klar?

ya?am kalitesi (Quality of Life) duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilimi? kapsaml? bir psikometrik
aract?r. Olge?in Turkge uyarlamas?, 2012 y?I?nda Serpil Celik taraf?ndan yiksek lisans tezi
kapsam?nda gergekle?tiriimi?tir. Bu adaptasyon ¢al??mas?, 6lge?in Turk toplumunda serebral
palsili ergenler popilasyonunda gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?ini
do?rulamay? amaclam??t?r.

Olgek, 9'lu bir Likert dlge?i format?nda puanlanmakta olup, bireyin ya?am memnuniyeti ve
duygusal durumu gibi ¢e?itli boyutlar?n? de?erlendirmektedir. Adaptasyon sirecinde, 6l¢ge?in
yap?sal gecerlili?i ve i¢sel tutarl?1??? istatistiksel yontemlerle detayl?ca incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Serebral Palsi, ergen sa?1???, ya?am kalitesi, CP-QOL Teen, psikometri, yap?sal gecerlilik,

uyarlama, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Serpil Celik (Uyarlama Cal??mas? Sorumlu Yazar?)

Amagc

CP-QOL Teen Olge?i'nin temel amac?, serebral palsili ergenlerin kendi bak?? ac?lar?ndan
alg?lad?klar? ya?am kalitesi deneyimlerini standardize edilmi? ve kilttrel olarak uygun bir ?ekilde
olgmektir. Olcek, bu 6zel popiilasyonun ihtiyaclar?n?, zorluklar?n? ve memnuniyet diizeylerini
belirleyerek, klinik mudahale programlar?n?n ve rehabilitasyon stratejilerinin geli?tiriimesine
bilimsel bir temel sa?lamay? hedefler.

Tlrkce adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin Turk
kultart ve diline uygunlu?unu test etmek ve bdylece ulusal ara?t?rmalarda kullan?labilecek gecerli
bir ara¢c sunmakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki Serebral Palsili ergenlerin ya?am Kkalitesi
ara?t?rmalar?na katk?da bulunulmas? amaclanm??t?r.

Yap?

Olgek, Serebral Palsi tan?s? olan ergenlerdeki ya?am kalitesi yap?s?n? ¢ok boyutlu olarak ele
al?r. Orijinal Olcek genellikle fiziksel sa?1?k, duygusal iyilik hali, sosyal ili?kiler, okul ya?am? ve
ozerklik gibi ce?itli alt boyutlardan olu?ur. Olge?in kulland??? 9'lu Likert 6lce?i derecelendirme
sistemi (1=cok mutsuz; 9=cok mutlu), ergenin subjektif deneyimlerinin geni? bir yelpazede
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yakalanmas?na olanak tan?r.

Olge?in 6lctii?ii yap?, ergenlerin fiziksel s?n?rlamalar?na ra?men sosyal ve duygusal alanlardaki
tatmin dizeylerini 6n plana ¢?kararak, sadece t?bbi durumu de?il, ayn? zamanda bireyin genel
refah?n? da kapsamaktad?r.

Gecgerlilik

Gegerlilik cal??malar?, 6lgce?in teorik olarak dlgmesi gereken yap?y? ne 6l¢clide do?ru olgti?unu
belirleyen yap?sal gecerlilik (construct validity) yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Bu

analizler, 6lcek sonuclar?n?n di?er ilgili klinik veya de?erlendirme parametreleriyle beklenen yénde
korelasyon gosterip géstermedi?ini incelemi?tir.

Korelasyon analizleri i¢gin istatistiksel olarak gucli bir yontem olan Pearson s?ra korelasyon
katsay?s? kullan?Im??t?r. Ayr?ca, e?lik eden ek sorunlar?n varl???na (6rne?in, konu?ma
bozuklu?u, epilepsi) gbre olu?turulan ikili gruplar ve cinsiyet gruplar? aras?ndaki farklar?n
kar??la?t?r?lmas? amac?yla e?le?tirilmi? t testi (paired t-test) uygulanm??t?r. ?statistiksel
anlaml?1?k s?n?r?, bilimsel standartlara uygun olarak p < 0.05 olarak kabul edilmi?tir, bu da
gecerlilik bulgular?n?n guvenilir oldu?unu teyit etmektedir.

Guvenilirlik

CP-QOL Teen Olge?i'nin givenilirlik de?erlendirmesi, iki ana bile?en tizerinden yap?lm?2t?r:
zamana kar?? kararl?1?k (test-tekrar test) ve i¢sel tutarl?1?k.

Test-Tekrar Test Guvenilirli?i: Farkl? zamanlarda uygulanan test sonuglar? aras?ndaki
tutarl?1??? belirlemek igin s?n?f i¢i korelasyon katsay?s? (IKK) hesaplanm??t?r. Yuksek IKK
de?erleri, 6lce?in zaman icinde tutarl? sonuclar verdi?ini gostermektedir.

?¢sel Tutarl?1?k: Olcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar 6lctii?iinii de?erlendirmek amac?yla
Cronbach Alfa katsay?s? kullan?lm??t?r. Adaptasyon cal??mas?nda, 0.7'nin Uzerindeki

Cronbach Alfa de?erleri, 6lge?in maddeleri aras?nda yuksek duzeyde i¢sel tutarl?I?k ve homojenlik
bulundu?unun kan?t? olarak kabul edilmi?tir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama ¢al??mas?n?n kaynak 6zetinde do?rudan A¢?mlay?c? (EFA) veya Do?rulay?c?
(CFA) Faktor Analizi yontemlerinin kullan?ld???na dair spesifik bir bilgi veriimemi?tir. Ancak,
yap?sal gecerlilik cal??malar?n?n korelasyon ve grup kar??la?t?rmalar? Uzerinden yuratiima?
olmas?, dl¢ce?in teorik yap?s?n? destekleyen istatistiksel kan?tlar sundu?unu géstermektedir.
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Cok boyutlu bir ara¢ olan CP-QOL Teen Olge?i'nin alt boyutlar?n?n kiiltiirel adaptasyon
sonras?nda da orijinal yap?s?n? koruyup korumad???n? kesinle?tirmek icin, gelecekteki
cal??malarda Turk 6rnekleminde faktdr analizlerinin detayl?ca raporlanmas? gerekmektedir. Bu,
Olce?in farkl? ya?am kalitesi bile?enlerini do?ru bir ?ekilde ay?r?p ay?rmad???n? anlamak igin
onemlidir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Serebral Palsili Ergenler (Adolescents with Cerebral Palsy)
Age Group: Ergenlik donemi (Adolescence)

Population Details: Turk toplumunda serebral palsi tan?s? alm?? ergenler 6rneklemi Gzerinde
gecerlilik ve guvenilirlik de?erlendirmesi yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Olgek, 9 dereceli bir Likert 6lce?i kullan?larak uygulan?r. Derecelendirme, 1
(cok mutsuz) ile 9 (cok mutlu) aras?nda de?i?mekte olup, yiksek puanlar bireyin alg?lad???
ya?am kalitesi diizeyinin yiksek oldu?unu ifade eder.

Anahtar Kelimeler

Serebral Palsi, ya?am kalitesi, psikometrik analiz, guvenilirlik, gecerlilik, Cronbach Alfa, t testi,

korelasyon.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Serpil Celik (Ege Universitesi T?p Fakiiltesi, 2012 Yiiksek Lisans
Tezi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas? 2012 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in
akademik veya klinik amacl? kullan?m? icin orijinal 6lcek sahiplerinden ve uyarlama cal??mas?n?n
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sorumlu yazar? Serpil Celik'ten izin al?nmas? oOnerilir. Telif hakk? ve utcret bilgileri igin ilgili
kurumlara (Ege Universitesi) ba?vurulmal?d?r.

Olge?in Turkge adaptasyon c¢al??mas?na ait orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: cp-gol-teen-
olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Celik, S. (2012). Tirk toplumunda serebral palsili ergenlerde CP-QOL Teen Olge?inin gecerlilik-
guvenirlilik de?erlendirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi T?p Fakiltesi, ?zmir.

Tez referans?na eri?im ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

CP-QOL Teen Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olgek maddelerinin tamam?na ve
uygulama talimatlar?na eri?im icin Serpil Celik'in 2012 tarihli yuksek lisans tezine ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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