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C6zUm Yollar? Envanteri

Ozet

C6zum Yollar? Envanteri (CYE), bireylerin zorlay?c? ya?am olaylar? veya psikolojik stres

kar??s?nda alternatif problem ¢6zme stratejileri Gretme ve bu ¢dzimleri de?erlendirme yetene?ini

O0lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik arac¢t?r. Bu olgek, 6zellikle gengler ve intihar
aras?ndaki ili?kiyi inceleyen akademik bir ¢al??ma ba?lam?nda, bireylerin ba?a ¢?kma
mekanizmalar?ndaki eksiklikleri tespit etme ihtiyac?ndan do?mu?tur. CYE, bireyin problem
durumlar?na kar?? ne kadar esnek ve yarat?c? ¢ozimler geli?tirebildi?ini belirleyerek, intihar riski
ta??yan gruplarda koruyucu ve risk faktorlerini anlamland?rmaya yard?mc? olmay? hedeflemi?tir.

Olgek, Bat?guin-Durak (2002) taraf?ndan yuritilen kapsaml? bir doktora tezi ¢al??mas?n?n bir
pargas? olarak geli?tirilmi? olup, psikolojik dan??manl?k ve klinik psikoloji alanlar?nda kullan?Imak
uzere tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tirme sureci, Turk kiltirine 6zgu problem alg?lar?n? ve
¢6zim yollar?n? yans?tacak ?ekilde titizlikle ytrutaimua?tdr.

Anahtar Kelimeler

Cozum yollar? envanteri, problem ¢ézme, ba?a ¢?kma, intihar riski, psikolojik de?erlendirme,
genclik, psikometri.

Yazarlar

Bat?gln-Durak, A.

Amagc

Cozum Yollar? Envanteri'nin temel amac?, bireylerin stresli veya c¢at??mal? durumlarda
alg?lad?klar? ¢cozim uretme yeterlili?ini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu envanter,
sadece ¢Ozim say?s?n? de?il, ayn? zamanda c¢o6zumlerin ce?itlili?ini, kalitesini ve
uygulanabilirli?ini de dolayl? olarak yans?tmay? amaclar. Olgek, ¢zellikle kriz durumlar?nda
yetersiz ba?a ¢?kma becerileri sergileyen veya bili?sel k?s?tlI?[?klar ya?ayan bireyleri belirlemede
onemli bir tan? arac? olarak konumland?r?lm?2t?r.

Olge?in geli?tiriime amac?, klinik psikoloji alan?nda, intihar davran???na e?ilimli genclerin
problem ¢c6zme becerilerinin di?er ya? gruplar?ndan veya kontrol gruplar?ndan farkl?la??p
farkl?la?mad???n? ortaya koymakt?r. Bdylece, tedavi ve miudahale programlar?n?n, bireylerin
¢Ozim odakl? du?inme yeteneklerini guclendirmeye yodnelik olarak tasarlanmas?na zemin
haz?rlam??t?r.
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C6zUm Yollar? Envanteri

Yap?

Co6zum Yollar? Envanteri, psikolojideki sosyal problem ¢6zme teorileri ve bili?sel ba?a ¢?kma
modelleri temel al?narak olu?turulmu?tur. Olge?in 6lgtu?u birincil yap?, bireyin zorluklarla
kar??la?t???nda gosterdi?i bili?sel esneklik ve alternatif dii?tince yollar? Gretme kapasitesidir. Bu
yap?, genellikle iki temel boyut alt?nda incelenir: 1) C6zim uretme (alternatiflerin say?s? ve
¢e?itlili?i) ve 2) Cozum de?erlendirme (Uretilen ¢bztumlerin etkili?ini ve sonuclar?n? éngdrme).

Yap?sal olarak, CYE'nin, bireylerin kendi ba?a ¢?kma stratejilerini ne kadar yeterli gordikleri veya
ne kadar az ¢6zum yolu alg?lad?klar? Uzerinden garesizlik hissi ile yak?ndan ili?kili oldu?u
varsay?Imaktad?r. Olgek, bireyin yaln?zca mevcut sorunlara de?il, ayn? zamanda gelecekte
kar??la?abilece?i potansiyel sorunlara kar?? haz?rl?kl? olma diizeyini de yans?tan bir alg?lanan
yeterlilik dizeyini 6lcmektedir.

Gecerlik

Cozum Yollar? Envanteri'nin gecerlik cal??malar?, dlce?in geli?tirildi?i Bat?glin-Durak (2002)
taraf?ndan haz?rlanan doktora tezi icerisinde detayland?r?Im??t?r. Bu cal??mada, 0Olce?in
amaclanan psikolojik yap?y? 6l¢up 6lgcmedi?ini belirlemek amac?yla ¢e?itli gecerlik yontemlerinin
kullan?ld??? varsay?Imaktad?r. Kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da,
genellikle yap? gecerli?i (faktor analizi ile) ve dlgut gegerli?i (ilgili di?er problem ¢ézme veya
psikopatoloji 6lcekleriyle korelasyonlar arac?l???yla) incelenmi?tir.

Ozellikle, intihar riski, depresyon ve umutsuzluk gibi ilgili psikopatoloji de?i?kenleriyle olan ili?kisi,
olce?in ay?rt edici gecerli?ini destekleyen énemli bir bulgu seti olu?turmaktad?r. Olge?in,
problem ¢c6zme becerisi di?uUk olan bireyleri yiksek olanlardan anlaml? dizeyde ay?rabildi?i
beklenmektedir.

Guvenirlik

Olge?in gilvenirlik analizleri de doktora tezi kapsam?nda yirutilmia?tir. Givenirlik, 6lge?in
Olcimlerinde tutarl?I?k ve kararl?I?k derecesini ifade eder. CYE icin en yayg?n kullan?lan
guvenirlik yontemi, maddelerin i¢ tutarl?I???n? olcen Cronbach Alfa katsay?s?d?r. Yiksek i¢
tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unu gosterir.

Tez cal??mas?nda ayr?ca, 6lce?in zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-
tekrar test guvenirli?i yonteminin de kullan?ld??? tahmin edilmektedir. Bu tir bir gtvenirlik
cal??mas?, 6zellikle bireylerin problem ¢ézme stillerinin nispeten kararl? ki?ilik 6zellikleri oldu?unu
varsayan yap?lar i¢in dnemlidir. Kaynakta spesifik guvenirlik katsay?lar? yer almamaktad?r.
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C6zUm Yollar? Envanteri

Faktor Analizi

C6zUm Yollar? Envanteri'nin yap?sal butinlta?dni ve boyutlar?n? belirlemek amac?yla Faktor
Analizi uygulanm??t?r. Geli?tirme a?amas?nda, genellikle A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA)
kullan?larak Olcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu analiz,
envanterin tek boyutlu mu yoksa problem ¢dézme surecinin farkl? a?amalar?n? (6rne?in, ¢ézim
arama, karar verme) temsil eden ¢ok boyutlu bir yap?ya m? sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Olge?in nihai formunun, teorik olarak beklenen problem ¢6zme bile?enlerini yans?tan, psikometrik
a¢?dan sa?lam alt faktorlere sahip olmas? amaclanm??t?r. Bu faktér yap?s?, 6lce?in Kklinik ve
ara?t?rma amacl? kullan?m?nda skorlar?n yorumlanmas? igin kritik 6neme sahiptir.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental) / Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)

Format: Derecelendirme format? (Likert benzeri 0Olcek format?n?n tezde belirtildi?i
varsay?lmaktad?r, ancak orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.)

Language Available: Tlrkce
Population Group: Gencler ve Yeti?kinler
Age Group: Geng yeti?kinlik donemi (Ozellikle 18-25 ya? aral???, doktora tezinin oda??na gore.)

Population Details: Universite 6?rencileri ve intihar riski ta??yan geng populasyonlar tizerinde
test edilmitir.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem veya dijital formatta
uygulanabilen standardize edilmi? bir envanterdir.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel ba?a ¢?kma, psikolojik de?erlendirme, doktora tezi, Ankara Universitesi, ¢c6ziim tretme,

bili?sel esneklik, psikopatoloiji.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2002 (Doktora tezinin tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik ara?t?rma amagl? geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve olas?
Ucretlendirmeler igin Olge?i geli?tiren yazar?n (Bat?gun-Durak) veya tezinin bulundu?u kurumun
(Ankara Universitesi) akademik etik kurallar?na uyulmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m bilgisi
mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Bat?gln-Durak, A. (2002). Gencler ve intihar: Di?er ya? gruplar?yla farkl?la?an 6zellikler (Doktora
tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisti, Ankara.

COzum Yollar? Envanteri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Orijinal kaynakta C6zim Yollar? Envanteri'nin maddeleri bu akademik giri?te sa?lanmam??t?r.
Maddelerin tamam?na, Bat?glin-Durak (2002) taraf?ndan haz?rlanan "Gencler ve intihar: Di?er
ya? gruplar?yla farkl?la?an 6zellikler" ba?|?kl? doktora tezinden eri?ilebilir.
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