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Coziim Odakl? Di?iinme Olce?i

Oz

Cozum Odakl? Du?unme Olge?i (CODO), bireylerin ¢ozim odakl? bili?sel sureclerini ve sorunlar
yerine ¢ozumlere odaklanma e?ilimlerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilen Solution Building
Inventory (SBI) envanterinin Turkge'ye uyarlanm?? bicimidir. Bu uyarlama c¢al??mas?, dl¢ce?in Turk
kulturiine 6zgu gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerini inceleyerek, ¢ozum odakl? yakla??mlar?n
psikoloji alan?ndaki kullan?m?na katk? sa?lamay? hedeflemektedir.

Olgek, ozellikle k?sa siireli ¢oziim odakl? terapi ba?lam?nda bireylerin yap?land?r?c? di?inme

becerilerini 6lgcmek icin tasarlanm??t?r. Olce?in uyarlamas?, 2021 y?I?nda Arslan, Okur ve Smock
Jordan taraf?ndan gercekle?tiriimi? ve uluslararas? bir akademik dergide yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cozum Odakl? Du?unme, Solution Building Inventory, SBI, Olgek Uyarlama, Psikometrik
Ozellikler, K?sa Sureli Terapi, Bili?sel De?erlendirme.

Yazarlar

Umu?t Arslan, Sinan Okur, Sara Smock Jordan.

Amagc

Bu 06lce?in temel amac?, Solution Building Inventory'nin (SBI) Turk kilturt ba?lam?nda gecerlik ve
gluvenirlik standartlar?n? sa?layarak, ¢c6zim odakl? di?inme becerilerinin standardize edilmi? bir
aracla 6lcilmesine olanak tan?makt?r. Orijinal 6lcek, bireylerin zorluklar kar??s?nda ne kadar
¢6zum odakl? du?undi?uni, gecmi? ba?ar?lara odaklanma ve gelecekteki olumlu de?i?imleri
hayal etme kapasitelerini 6lcmek igin tasarlanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?, Turk érnekleminde ¢6ziim odakl? yakla??mlar?n etkinli?ini de?erlendirmek
ve bireysel farkl?I?klar? saptamak Uzere Kklinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?labilecek
guvenilir bir ara¢ sunmay? amagclamaktad?r. Olcek, bireyin sorunlar? a?ma ve hedeflere ula?ma
konusundaki bili?sel e?ilimlerini saptamada 6énemli bir rol oynar.

Yap?

Cozium Odakl? Diu?inme Olge?i (CODO), a??rl?kl? olarak Cozim Odakl? K?sa Siireli Terapi

(COKST) kuram?na dayanan bili?sel bir yap?y? 6lcer. Bu yap?, bireyin sorunlar?n nedenleri

yerine, istenen sonuglara ve bu sonuglara ula?mak icin at?lacak ad?mlara odaklanma e?ilimini
ifade eder.
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Coziim Odakl? Di?iinme Olce?i

Olgek, bireyin giiclu yonlerini, ba?ar?lar?n? ve istisnalar? (sorunun ya?anmad??? zamanlar?) fark
etme yetene?ini de?erlendirir. YUksek puanlar, bireyin daha yap?c?, umutlu ve gelece?e yonelik
bir di?unce tarz?na sahip oldu?unu gosterirken, du?idk puanlar sorun odakl? ruminasyon
e?ilimine i?aret edebilir. Bu yap?, ¢6zim olu?turma sirecinin bili?sel bile?enlerini kapsar.

Gecerlik

Olge?in Tirkce uyarlama c¢al??mas?, Arslan, Okur ve Jordan (2021) taraf?ndan gercekle?tirilmi?
olup, kapsaml? psikometrik gecerlik kan?tlar?n? sunmu?tur. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuclar?, 6élge?in orijinal ¢ok boyutlu

yap?s?n?n Turk dérnekleminde de korundu?unu ve veri ile teorik model aras?nda iyi bir uyum
oldu?unu gostermi?tir.

Uyarlama cal??mas?nda ayr?ca di?er ilgili psikolojik yap?larla korelasyonel analizler (6l¢it
ba??ml? gecerlik) yap?larak 6lce?in teorik beklentilerle tutarl?1??? desteklenmi?tir. Spesifik uyum
indeksleri ve katsay?lar?, detayl? gegerlik kan?tlar? icin orijinal referans makalesinde mevcuttur.

Guvenirlik

Cozum Odakl? Du?unme Olge?i'nin guvenirlik analizleri, 6lcek maddelerinin i¢ tutarl?1???n?
de?erlendirmeyi icermi?tir. ?¢ tutarl?I?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilmi?tir.

Tarkce uyarlama cal??mas?nda, dlge?in genel i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n yuksek ve kabul edilebilir
dizeyde oldu?u tespit edilmi?tir, bu da 6lcek maddelerinin ayn? temel psikolojik yap?y? dlcmekte
yluksek oranda tutarl? oldu?unu gosterir. ?¢ tutarl?1???n yan? s?ra, Olge?in zamana kar??
kararl?1???n? belirlemek amac?yla test-tekrar test givenirlik analizlerinin de yap?Im?? olmas?
muhtemeldir, ancak bu de?erler i¢in ana referans kayna?a ba?vurulmal?d?r.

Faktor Analizi

Solution Building Inventory (SBI), genellikle ¢dzim odakl? di?tnmenin birden fazla alt boyutunu
iceren bir yap?ya sahiptir. Tarkce uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in faktér yap?s?n?n Tirk
kultiriinde de ba?ar?1? bir ?ekilde korunup korunmad??? incelenmi?tir. Bu amacla, Do?rulay?c?
Faktdr Analizi (DFA) temel analiz yontemi olarak kullan?lm??t?r.

Ara?t?rmac?lar, DFA sonuglar?na dayanarak, C6zim Odakl? Du?unme Olge?i'nin orijinal
Olcekteki teorik boyutlar? yans?tan kabul edilebilir bir faktér yap?s?na sahip oldu?unu ve modelin
Tark 6rneklemine uygun oldu?unu rapor etmi?lerdir. Bu analizler, 6lge?in kiltirel adaptasyonunun
ba?ar?l? oldu?unu ve yap?sal e?itli?in sa?land???n? desteklemektedir.
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Coziim Odakl? Di?iinme Olce?i

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim envanteri.
Language Available: Turkce (Turkish).

Population Group: Yeti?kinler ve ylksekd?retim 6?rencileri.

Age Group: Genellikle 18 ya? ve Ustu.

Population Details: Olge?in uyarlama cal??mas?, Tirkiye'deki farkl? tniversitelerden ve genel
populasyondan toplanan bir 6rneklem Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Im??t?r. Derecelendirme sec¢enekleri tipik
olarak 1 (Hichir zaman) ile 5 (Her zaman) aras?nda de?i?mektedir. Olgek puan?, maddelere
verilen yan?tlar?n toplanmas?yla elde edilir.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, Psikometrik Arag, Coziim Odakl? Terapi, Likert Olge?i, Uyarlama Cal??mas?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi, sorumlu yazar?n akademik profillerinde bulunabilir; bu kaynakta
do?rudan sa?lanmam??t?r.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar?n e-posta adresi: okursinan8@gmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas? ve buna ait psikometrik veriler 2021 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik veya klinik amaglarla kullan?m? icin yasal izinler ve telif
haklar?, sorumlu yazar Sinan Okur ve ilgili yay?n kurulu?u (Journal of Solution Focused Practices)
ile ileti?ime gecilerek teyit edilmelidir.

Uyarlama cal??mas?n?n orijinal PDF makalesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: turk-

ornekleminde-cozum-odakli-envanterin-dogrulanmasi-toad.pdf
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Kaynaklar

Arslan, Umu?t; Okur, Sinan; and Smock Jordan, Sara (2021) "The Validation of Solution Building
Inventory in the Turkish Population," Journal of Solution Focused Practices: Vol. 5 : Iss. 1, Article
2.

Makalenin dijital ba?lant?s?: digitalscholarship.unlv.edu/journalsfp/vol5/iss1/2

Cozum Odakl? Du?unme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, telif haklar? ve yay?n k?s?tlamalar? nedeniyle bu akademik giri?te
yay?mlanmamaktad?r. Olcek maddelerine eri?im sa?lamak icin yukar?da belirtilen orijinal bilimsel

makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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