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COVID-19'un Ya?am Kalitesine Etkisi Olce?i

Ozet

COVID-19'un Ya?am Kalitesine Etkisi Olce?i (COV19-QoL), COVID-19 pandemisinin bireylerin
alg?lanan ya?am kalitesi tGzerindeki olumsuz etkilerini sistematik olarak 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgek, Stiimen ve Adibelli (2021) taraf?ndan orijinal formundan
al?narak Turk kulturine ba?ar?yla uyarlanm??t?r. Bu uyarlama c¢al??mas?, hem COVID-19

tan?s? alm?? hem de almam?? bireylerin ya?ad??? psikolojik ve fiziksel s?k?nt?lar?
de?erlendirerek 6lce?in Turk populasyonundaki psikometrik &zelliklerini incelemeyi

amaglam??t?r.

Olcek, salg?n?n neden oldu?u kayg?, depresyon, fiziksel sa?I?k endi?eleri ve ki?isel giivenlik
alg?s?ndaki di?u? gibi temel ya?am kalitesi boyutlar?ndaki de?i?iklikleri tespit etmek igin
tasarlanm??t?r. Turkgeye cevrilen ve kultirel gegerlili?i sa?lanan bu form, salg?n?n Turkiye'deki
bireyler Uzerindeki spesifik psikososyal yukini bilimsel ara?t?rmalarla 6lcme imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, Ya?am Kalitesi, Pandemi, Olcek Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Ruh Sa?1???,
Tarkiye.

Yazarlar

Adem Sumen, Dilara Adibelli

Amagc

Bu 06lce?in birincil amac?, COVID-19 salg?n?n?n yaratt??? kriz ortam?nda bireylerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal ya?am Kkalitesi boyutlar?nda ne derecede olumsuz etkilenme ya?ad???n?

belirlemektir. Olgek, 6zellikle bireylerin kendilerini giivende hissetme duzeyleri, ak?l sa?|???
(gerginlik ve depresif hissetme) ve genel sa?I?k alg?lar?ndaki bozulmalar? nicel olarak dlgmeye
odaklanm??t?r.

Olge?in Turkceye uyarlanmas?, uluslararas? alanda kullan?lan bu arac?n Turk kiltir ve dil
ba?lam?nda da gecerli ve guvenilir sonuglar Gretmesini sa?lam??t?r. Bu sayede, salg?n yonetimi
ve halk sa?l??? mudahaleleri igin kritik dnem ta??yan verilerin toplanmas?na zemin
haz?rlanm??t?r.

Yap?

COV19-QoL Olge?i, ya?am kalitesi alg?s?n?n pandemiden kaynaklanan stresorler nedeniyle

bozulmas?n? dlcen ¢cok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, bili?sel ve duygusal tepkileri
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kapsayan temel bile?enlerden olu?ur. Maddeler, bireyin genel iyilik halini, kayg? duzeyini, depresif
semptomlar? ve fiziksel/ki?isel glvenlik endi?elerini icerir.

Olgek, bireylerin kendi ya?am standartlar?n?n di?i?ine dair siibjektif de?erlendirmelerini temel
alarak, COVID-19'un akut ve potansiyel uzun vadeli psikososyal etkilerini de?erlendirmede gigclu
bir ara¢ olarak hizmet vermektedir.

Gecgerlik

Sumen ve Adibelli (2021) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in yap? gecerli?i
ve kilturel gecerli?ini detayl? olarak incelemi?tir. Cal??mada, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?larak 6l¢e?in orijinal faktor yap?s?n?n Turk érnekleminde de korundu?u veya kdiltirel
ba?lama uygun, kabul edilebilir bir uyum sergiledi?i tespit edilmi?tir.

Gecerlik cal??malar?, 6lcek maddelerinin COVID-19'un ya?am Kkalitesi tzerindeki etkisini 6lcme
yeterlili?ini do?rulam?? ve 0Ol¢ce?in Turk popilasyonunda ilgili yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcebilece?ini gostermi?tir. Bu, 6lge?in klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?n?n bilimsel olarak
desteklendi?i anlam?na gelmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6zellikle i¢ tutarl?1?k yontemi (Cronbach Alfa katsay?s?) kullan?larak
de?erlendiriimi?tir. Uyarlama cal??mas?nda, COV19-QoL Olge?i'nin toplam puanlar? icin yiiksek
dizeyde bir i¢ tutarl?1?k katsay?s? elde edilmi?tir. Bu sonug, 6lgek maddelerinin ayn? temel
yap?y? 6lgcme konusunda birbiriyle tutarl? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Elde edilen yuksek guvenirlik de?erleri, 6lce?in farkl? zamanlarda ve farkl? yeti?kin gruplar?nda
uyguland???nda tutarl? ve kararl? sonuclar Uretme kapasitesine sahip oldu?unu gdstermektedir.
Guvenirlik, dlge?in psikometrik kalitesinin temel gostergelerinden biridir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama slrecinde, 6lce?in yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla faktdr analizleri
uygulanm??t?r. Yap?lan analizler, COVID-19'un ya?am kalitesine etkisini dl¢cen temel boyutlar?
ortaya koyan bir faktor yap?s?n? desteklemi?tir. Bu yap?, genellikle bireyin ya?ad??? genel stres,
fiziksel endi?eler ve psikolojik rahats?zl?klar gibi alt boyutlara ayr?Imaktad?r.

Faktor analizleri, 6l¢ge?in ¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgtu?unu ve her bir maddenin ilgili faktore gugli
bir ?ekilde yuklendi?ini gostermi?tir. Bu yap?sal do?rulama, 6lce?in hem te?his hem de ara?t?rma
ba?lamlar?nda kullan?m?n?n yap?sal olarak sa?lam oldu?unu teyit etmektedir.
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Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Bireyin kendi raporuna dayal? (Self-report) bir de?erlendirme arac?d?r. Cevaplar, 5'li
Likert Olce?i format?nda toplan?r.

Language Available: Turkge
Population Group: Yeti?kinler
Age Group: Genellikle 18 ya? ve Uzeri bireyler

Population Details: Cal??ma, hem COVID-19 tan?s? alm?? bireyleri hem de tan?s? olmayan
genel populasyon Uyelerini kapsam??t?r. Bu geni? d6rneklem, dlce?in farkl? risk gruplar?nda
kullan?labilirli?ini art?rmaktad?r.

Test Methodology: Maddeler, 5 dereceli Likert Olce?i kullan?larak de?erlendirilir (1=kesinlikle
kat?lm?yorum, 5=kesinlikle kat?I?yorum). Yiksek toplam puanlar, bireyin ya?am kalitesinin
COVID-19 pandemisinden daha fazla olumsuz etkilendi?ini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

COV19-QoL, Psikometrik Ozellikler, Halk Sa?I???, Pandemi Stresi, COVID-19 Etkisi, Uyarlama.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtilmemi?tir
Affiliation Email addresses: ademsumen@gmail.com

Correspondence Address: Cal??man?n orijinal referans?nda belirtilen ilgili akademik kurum
adresleri mevcuttur. Sorumlu yazar Adem Sumen'dir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2021 y?I?nda Sumen ve Adibelli taraf?ndan Turkgeye uyarlanm??t?r. Olge?in kullan?m?
ve c¢o?alt?lmas? icin izinler, sorumlu yazar Adem SiUmen ile ileti?ime gecilerek al?nmal?d?r.
?leti?im e-posta adresi: ademsumen@gmail.com. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m igin

genellikle izin al?nmas? yeterli olmakla birlikte, ticari kullan?mlar igin 6zel diizenlemeler gerekebilir.
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Kaynaklar

Sumen, A., & Adibelli, D. (2021). Adaptation of the COV19-QoL Scale to Turkish culture: Its
psychometric properties in diagnosed and undiagnosed individuals. Death Studies.
https://doi.org/10.1080/07481187.2021.1925376

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant? Gzerinden eri?im sa?lanabilmektedir: tandfonline.com

Olge?in orijinal Word belgesi (DOCX) format?ndaki iceri?i buradan indirilebilir: covid-19un-yasam-

kalitesine-etkisi-olcegi-toad.docx

COVID-19'un Ya?am Kalitesine Etkisi Ol¢ce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Ya?am kalitemin eskisinden daha di?Uk oldu?unu da?dndyorum.
Ak?l sa?1???m?n koétlle?ti?ini du?Undyorum.

Fiziksel sa?1???m?n bozulabilece?ini du?undyorum.

Eskisinden daha gergin hissediyorum.

Eskisinden daha depresif hissediyorum.

Ki?isel guvenli?imin risk alt?nda oldu?unu hissediyorum.
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