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Özet

COVID-19'un Kontrolü Alg?s? Ölçe?i, Geni? ve arkada?lar? taraf?ndan 2020 y?l?nda

gerçekle?tirilen bir çal??man?n parças? olarak geli?tirilmi?tir. Bu ölçek, bireylerin

COVID-19 pandemisi sürecinde hastal???n yay?lmas?, etkileri ve ki?isel sonuçlar? üzerindeki

alg?lanan kontrol düzeylerini ölçmeyi amaçlamaktad?r.

Ölçek, bireylerin salg?nla ilgili riskleri ve al?nmas? gereken önlemleri ne ölçüde

yönetebileceklerine dair inançlar?n? de?erlendiren önemli bir psikometrik araçt?r. Bu tür bir kontrol

alg?s?, bireylerin stresle ba?a ç?kma mekanizmalar?n? ve halk sa?l??? tavsiyelerine uyum

düzeylerini anlamak için kritik bir psikolojik yap? sunar.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, Kontrol Alg?s?, Pandemi, Psikometrik Ölçek, Sa?l?k Psikolojisi, Alg?lanan Risk.

Yazarlar

Bahad?r Geni?, Nur Gürhan, Mehmet Koç, Çi?dem Geni?, Bü?ra ?irin, O. Can Ç?rako?lu, Burhan

Co?ar.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin küresel pandemi ko?ullar?nda kendilerini ve çevrelerini

**COVID-19** tehdidine kar?? koruma yeteneklerine dair sahip olduklar? öznel inançlar? ve kontrol

düzeylerini nicel olarak belirlemektir. Bu ölçüm, psikolojik müdahale programlar?n?n geli?tirilmesi

ve salg?n döneminde kamuoyu davran??lar?n?n tahmin edilmesi aç?s?ndan önem ta??maktad?r.

Ölçek, özellikle bireysel sorumluluk ve toplumsal önlemlere uyum aras?ndaki ili?kiyi incelemek için

tasarlanm??t?r. Yüksek kontrol alg?s?na sahip bireylerin, önleyici davran??lara daha fazla kat?l?m

göstermesi beklenirken, dü?ük alg?ya sahip bireylerde çaresizlik ve kayg? düzeylerinin artabilece?i

varsay?lmaktad?r.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, **Alg?lanan Kontrol**dür (Perception of Control). Bu yap?, bireyin d??

olaylar?n sonuçlar?n? kendi eylemleriyle ne ölçüde etkileyebilece?ine dair inanc?n? ifade eder.

COVID-19 ba?lam?nda, bu alg?; virüse yakalanma riskini azaltma, hastal???n seyrini yönetme

veya salg?n?n toplumsal etkileri üzerinde söz sahibi olma inanc?n? kapsar.

Kontrol alg?s?, **Stres ve Ba?a Ç?kma** teorileri içinde merkezi bir rol oynar ve salg?n gibi
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belirsizlik dönemlerinde psikolojik sa?l???n korunmas?nda kilit bir faktördür. Ölçek, bu genel

yap?y? **COVID-19** tehlikesi özelinde operasyonelle?tirmektedir.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme çal??malar?nda geçerlik (validity), arac?n gerçekten ölçmek istedi?i yap?y? ne

kadar do?ru ölçtü?ünü gösterir. Sa?lanan özet verilerde spesifik geçerlik katsay?lar?

belirtilmemi?tir.

Ancak, ölçe?in geli?tirildi?i orijinal çal??ma (Geni? et al., 2020), ölçe?in **yap? geçerli?ini**

(construct validity) test etmek için uygun istatistiksel yöntemleri kullanm?? olmal?d?r. Bu,

maddelerin teorik yap?ya uygunlu?unu ve COVID-19'un Kontrolü Alg?s? Ölçe?i'nin di?er ilgili

yap?larla (örne?in, kayg? veya risk alg?s?) beklenen ili?kileri sergileyip sergilemedi?ini kontrol

etmeyi içerir. Detayl? geçerlik bilgileri için okuyucunun orijinal makaleye ba?vurmas?

gerekmektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik (reliability), bir ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. Sa?lanan özet

verilerde spesifik güvenirlik katsay?lar? yer almamaktad?r.

Ölçe?in psikometrik özelliklerinin de?erlendirilmesi sürecinde, iç tutarl?l???n ölçülmesi amac?yla

genellikle **Cronbach Alfa** katsay?s? kullan?lm??t?r. Ayr?ca, ölçe?in zaman içindeki

kararl?l???n? (test-tekrar test güvenirli?i) belirlemek için ek analizler yap?lm?? olabilir. Bu ölçe?in

güvenirlik düzeylerine dair kesin verilere ula?mak için orijinal Geni? et al. (2020) makalesine

bak?lmal?d?r.

Faktör Analizi

COVID-19'un Kontrolü Alg?s? Ölçe?i, bir geli?tirme/uyarlama çal??mas? oldu?u için, ölçe?in alt

boyutlar?n? ve yap?sal bütünlü?ünü belirlemek amac?yla **Faktör Analizi** yöntemleri

kullan?lm??t?r.

Bu analizler, ölçe?in tek boyutlu mu yoksa kontrol alg?s?n?n farkl? yönlerini temsil eden alt

boyutlardan m? olu?tu?unu ortaya koyar. Orijinal çal??mada, büyük olas?l?kla **Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA)** ile madde havuzu azalt?lm?? ve ard?ndan **Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA)** ile elde edilen faktör yap?s?n?n teorik modele uygunlu?u test edilmi?tir. Bu analizler,

bireylerin COVID-19 ile ilgili alg?lar?n? hangi temel faktörler üzerinden grupland?rd???n? anlamak

için temel te?kil eder.
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Ölçüm Arac? Detaylar?

Test Türü: Uyarlama (Development of a new scale component within a larger study).

Format: Derecelendirme format? (Orijinal makalede belirtilmemekle birlikte, standart psikometrik

uygulamalar gere?i Likert Tipi Derecelendirme kullan?ld??? varsay?lmaktad?r).

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popülasyonu.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (2020 y?l?nda pandeminin ba?lang?c?nda Türkiye'deki kat?l?mc?lar).

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, Türkiye'deki bireylerin COVID-19 salg?n?na yönelik alg?lar?n?

incelemek üzere tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan Kontrol, Psikometrik Özellikler, Salg?n Dönemi, ?ç Tutarl?l?k, Yap?sal E?itlik

Modellemesi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Bahad?r Geni?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: bahadirgenis06@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2020.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin detayl? izin ve ücret bilgileri için sorumlu yazar

Bahad?r Geni? ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

**Eri?im Kaynaklar?:**

Orijinal makalenin ba?lant?s?: pearsonjournal.com
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Ölçe?in PDF kopyalar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

PDF Kayna?? 1: covid-19un-kontrolu-algisi-olcegi-perception-of-control-of-covid-19-toad.pdf

PDF Kayna?? 2: covid-19un-kontrolu-algisi-olcegi-perception-of-control-of-covid-19-toad.pdf

PDF Kayna?? 3: covid-19un-kontrolu-algisi-olcegi-perception-of-control-of-covid-19-toad.pdf

Kaynaklar

Geni?, B., Gürhan, N., Koç, M., Geni?, Ç., ?irin, B., Ç?rako?lu, O. C., & Co?ar, B. (2020).

Development of Perception and Attitude Scales Related with COVID-19 Pandemia. Pearson

Journal of Social Sciences - Humanities, 5(7), 306-328. doi: 10.46872/pj.127

COVID-19'un Kontrolü Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçe?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Ölçek

maddelerine ula?mak için yukar?da belirtilen **Geni? et al. (2020)** akademik makalesine veya

sa?lanan PDF ba?lant?lar?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

Ölçek, kat?l?mc?lar?n **COVID-19** salg?n?na ili?kin kontrol alg?lar?n? yans?tan bir dizi ifade

içermektedir ve kat?l?mc?lar bu ifadelere belirli bir derecelendirme sistemi üzerinden yan?t verirler.
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