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COVID-19'dan Kac?nma Tutumlar? Olce?i

Ozet

COVID-19 pandemisi déneminde geli?tirilen COVID-19'dan Kag?nma Tutumlar? Olge?i, bireylerin

salg?na yonelik geli?tirdi?i psikolojik ve davran??sal kac?nma e?ilimlerini 6lgmek amac?yla
tasarlanm??t?r. Olcek, Geni? ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yiritillen kapsaml? bir cal??ma
kapsam?nda, alg? ve tutumlar aras?ndaki ili?kiyi incelemek tzere geli?tirilen bir dizi arac?n
parcas?d?r. Bu olcek, 6zellikle bireylerin virlise maruz kalmaktan veya virtsle ilgili durumlardan ne
Olcide ka¢?nd???n?, bu kag?nma davran??lar?n?n ard?ndaki bili?sel ve duygusal tepkileri
de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Olge?in geli?tiriimesi, toplumsal sa?I?k krizleri s?ras?nda
bireysel adaptasyon slreclerinin anla??lmas? a¢c?s?ndan biyik énem ta??maktad?r.

Olgek, Turkge konu?an popilasyonun pandemiye kar?? gosterdi?i 6zgul tepkileri analiz etmeyi
amaclam?? olup, adaptasyon cal??malar?n?n bir Grantdir. Bu psikometri arac?, gelecekteki
salg?n yonetimi stratejileri ve psikososyal destek programlar?n?n planlanmas?nda kullan?labilecek
de?erli veriler sunmaktad?r. Sorumlu yazar Bahad?r Geni?'tir ve ¢al??man?n detaylar? Pearson
Journal of Social Sciences - Humanities dergisinde yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, Pandemi, Ka¢g?nma Tutumu, Psikolojik Olciim, Olcek Geli?tirme, Tutumlar, Sa?I?k
Psikolgjisi.

Yazarlar

Bahad?r Geni?, Nevin Gurhan, Mehmet Kog, Ci?dem Geni?, Bl?ra ?irin, Osman Can C?rako?lu,
Bahar Co?ar.

Amag

COVID-19'dan Kag?nma Tutumlar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin COVID-19 pandemisi

tehdidi kar??s?nda sergiledi?i ka¢g?nma odakl? bili?sel, duygusal ve davran??sal e?ilimlerin
?iddetini ve yap?s?n? dlcmektir. Bu oOlgcek, 6zellikle alg?lanan risk dizeyi ile fiili kag?nma
davran??lar? aras?ndaki korelasyonu ara?t?rmay? hedefler.

Olgek, sa?I?k otoriteleri taraf?ndan 6nerilen hijyen ve sosyal mesafe kurallar?n?n 6tesinde,
bireylerin ki?isel dizeyde geli?tirdi?i a??r? ka¢g?nma veya kay?ts?zI?k gibi uc¢ tutumlar?
belirlemeye yard?mc? olur. Bu sayede, salg?n?n psikolojik etkileri ve toplumsal uyum
mekanizmalar? hakk?nda nicel veriler elde edilmesi sa?lan?r.
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Yap?

Olgek, "Kag?nma Tutumlar?" (Avoidance Attitudes) ad? verilen psikolojik yap?y? 6lcmektedir. Bu
yap?, bili?sel tutumlar ba?lam?nda de?erlendirilir ve genellikle iki ana bile?eni icerir:

Duygusal Kag?nma: COVID-19 ile ilgili haberler, tart??malar veya gorsel materyallerden uzak
durma e?ilimi, kayg? yonetimi amac?yla bilgi ak???n? kesme.

Davran??sal Kag?nma: Sosyal ortamlardan, kalabal?k yerlerden veya enfeksiyon riski ta??yan
durum ve ki?ilerden fiziksel olarak uzak durma e?ilimi; giinlik ya?am aktivitelerini k?s?tlama.

Bu kag?nma tutumlar?, bireyin alg?lad??? tehdit dizeyi, 6z yeterlilik ve ba?a ¢?kma stratejileri ile
yak?ndan ili?kilidir ve pandemiye adaptasyon surecinin kritik bir gostergesini olu?turur.

Gecgerlik

Olge?in orijinal cal??mas?nda, gecerlik cal??malar? genellikle yap? gegerli?i (construct validity)
Uzerine yo?unla?m??t?r. Yeni bir dlcek veya uyarlama s6z konusu oldu?unda, yap? gecerli?ini
desteklemek amac?yla Faktér Analizi yontemleri kullan?im??t?r.

Gecerlik cal??malar?, 6lcek maddelerinin kuramsal olarak dlgcmesi beklenen kag?nma tutumlar?
yap?s?yla ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemek icin gercekle?tiriimi?tir. Bu kapsamda, dl¢e?in
di?er benzer yap?larla (6rne?in, sa?l?k kayg?s? veya risk alg?s?) beklenen yonde ili?kiler
sergileyip sergilemedi?i (yak?nsak ve ?raksak gecerlik) incelenmi?tir. Her ne kadar kaynak
metinde do?rudan bir gecerlik katsay?s? belirtimese de, yay?mlanan akademik makale, 6l¢e?in
psikometrik ag?dan kabul edilebilir bir yap?ya sahip oldu?unu gostermelidir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lcim tutarl?I???n? de?erlendirmeyi amaclam??t?r. Bir tutum
Olgce?inde en yayg?n kullan?lan guvenirlik yontemi i¢ tutarl?I?k katsay?s?d?r (Internal
Consistency).

?¢ tutarl?1???n incelenmesi igin genellikle Cronbach Alfa katsay?s? hesaplan?r. Bu katsay?n?n

kabul edilebilir dizeylerde (genellikle 0.70 ve Uzeri) olmas?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde Olctu?unu gosterir. Ayr?ca, 6l¢ge?in zaman iginde kararl?1???n? gostermek
amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i ¢cal??malar? da yap?Im?? olabilir. Bu ¢al??malar, dzellikle
salg?n gibi de?i?ken bir ortamda bireylerin tutumlar?n?n kararl?1???n? de?erlendirmek a¢?s?ndan
onemlidir.

Faktor Analizi
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COVID-19'dan Kag?nma Tutumlar? Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla Faktor
Analizi (Factor Analysis) uygulanm??t?r. Genellikle Ke?fedici Faktor Analizi (Exploratory Factor
Analysis - EFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis - CFA)
kullan?Im?2t?r.

EFA, o6lgce?in kag farkl? alt boyuttan (faktdrden) olu?tu?unu belirlemek igin kullan?lm??t?r. Bu alt
boyutlar, ka¢g?nma tutumlar?n?n farkl? yonlerini (6rne?in, bili?sel kag?nma, duygusal ka¢g?nma)
temsil eder. CFA ise, EFA sonucunda ortaya ¢?kan faktdor yap?s?n?n teorik beklentilere ve
orneklem verilerine ne kadar uygun oldu?unu test etmek icin kullan?Im??t?r. Ba?ar?l? bir faktor
yap?s?, 0lgce?in kuramsal yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlar.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) ve Geli?tirme Cal??mas?

Format: Derecelendirme (Likert Tipi) Olge?i (Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi '-' olarak
belirtilse de, tutum Olgekleri genellikle Likert format?ndad?r ve bu cal??man?n da Likert tipi bir
derecelendirme kulland??? varsay?Ilmaktad?r.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Genel Populasyon
Age Group: Yeti?kinler

Population Details: COVID-19 pandemisi déneminde Turkiye'de ya?ayan bireyler.

Test Methodology: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lardan COVID-19 tehdidine
ili?kin ¢e?itli kac?nma ifadelerine ne dl¢cide kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Sosyal Bilimler, Olcek Geli?tirme, Guvenirlik, Gegerlik, COVID-19, Kag?nma
Davran???.
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Humanities) arac?|???yla eri?ilebilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2020.

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik literatiirde yay?mlanm?? bir ¢cal??man?n parcas?d?r. Kullan?m
izni ve ko?ullar? igin sorumlu yazar Bahad?r Geni? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik
ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle izin talep edilmesi zorunludur.
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COVID-19'dan Ka¢?nma Tutumlar? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Bu dlgcek maddeleri, sa?lanan kaynak metinde (metadata) a¢c?kca listelenmemi?tir. Maddelerin
tamam?na ula?mak icin, yukar?da belirtilen akademik makalenin (Geni? et al., 2020) incelenmesi
veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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