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COVID-19 Tilkenmi?lik Olce?i

Ozet

COVID-19 Tikenmi?lik Olge?i (COVID-19 Burnout Scale - C-BOS), 2020 y?I?nda COVID-19
pandemisi doneminde bireylerin ya?ad??? tukenmi?lik dizeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?
psikometrik bir aract?r. Olgek, 6zellikle pandemiye 6zgu stres faktorlerinin neden oldu?u duygusal
tukenme ve bireysel motivasyon kayb? gibi belirtileri de?erlendirmeyi hedefler. Y?1d?r?m ve
Solmaz (2020) taraf?ndan geli?tirilen bu 6lcek, pandeminin glinlik ya?am Ulzerindeki etkileri
sonucu ortaya ¢?kan psikolojik yiikii belirlemede 6énemli bir rol oynamaktad?r. Olge?in geli?tiriime
sureci, ba?lang?¢ gecerlik ve guvenirlik dzelliklerinin incelenmesini icermi?tir.

Olgek, salg?n?n getirdi?i belirsizlik, izolasyon ve sa?I?k tehdidi gibi faktorlere ba?l? olarak ortaya
¢?kan tikenmi?lik sendromunun 6zgul bir formuna odaklanmaktad?r. Bu arac, Klinisyenler ve
ara?t?rmac?lar igin bireylerin ruh sa?1??? tGzerindeki pandemi etkilerini h?zla tespit etme imkan?
sunar ve gerekli mudahale stratejilerinin geli?tiriimesine yard?mc? olur.
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Burnout

Yazarlar

Murat Y?Ild?r?m, Fatih Solmaz

Amac

COVID-19 Tukenmi?lik Olge?i'nin temel amac?, COVID-19 pandemisi ba?lam?nda ortaya ¢?kan

0zgul tukenmi?lik diizeylerini 6lgmektir. Geleneksel tikenmi?lik dlgekleri genellikle mesleki ba?lam
veya kronik stres Uzerine odaklan?rken, bu dlgek kuresel bir sa?1?k krizi ve bunun getirdi?i sosyal
k?s?tlamalar, belirsizlik ve 6lim korkusu gibi benzersiz stresérlerin neden oldu?u duygusal ve
zihinsel yorgunlu?u tespit etmek Uzere tasarlanm??t?r.

Olgek, pandemi siirecinde bireylerin ya?ad??? psikolojik bask?y? nicel olarak de?erlendirerek, risk
alt?ndaki populasyonlar? belirlemeye ve onlar?n ruh sa?l??? ihtiyaclar?na yonelik destek
programlar? olu?turmaya hizmet eder. Ayn? zamanda, tikenmi?lik ve dayan?kl?I?k (resilience)
aras?ndaki ili?kiyi ara?t?rmac?lar icin inceleme f?rsat? sunar.

Yap?

COVID-19 Tiikenmi?lik Olge?i, tukenmi?lik sendromunun COVID-19 ba?lam?ndaki tezahirlerini
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olcmek Uzere yap?land?r?Im??t?r. Orijinal ¢al??mada (Y?ld?r?m & Solmaz, 2020) dlge?in iki ana
faktorli bir yap?ya sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu faktorler, tipik tikenmi?lik modeline uygun
olarak, pandeminin vyaratt??? stresle ili?kili olan Duygusal Tikenme ve
Depersonalizasyon/Sinizm boyutlar?n? kapsamaktad?r.

Bu arag, bireylerin pandemi kaynakl? haber ve k?s?tlamalar nedeniyle hissettikleri surekli
yorgunlu?u (duygusal tikenme) ve cevrelerindeki olaylara kar?? ilgisizlik veya yabanc?la?ma
hissini (depersonalizasyon) dlcerek, COVID-19'a 6zgu tikenmi?lik yap?s?n? ortaya koyar. Olgek
maddeleri, bu iki boyut alt?nda toplanan, toplam 10 ifadeden olu?maktad?r.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, Y?ld?r?m ve Solmaz (2020) taraf?ndan gercekle?tirilen ba?lang?¢
psikometrik analizlerle sa?lanm??t?r. Yap? gecerli?i, Ac?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktdér Analizi

(AFA ve DFA) yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. DFA sonuglar?, dlce?in iki faktorli yap?s?n?n
teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu ve veri setine iyi bir uyum sa?lad???n? gostermi?tir.

Ayr?ca, Olce?in dl¢lt ba??ml? gecerli?i (criterion-related validity) kapsam?nda, COVID-19 stresi
ve dayan?kl?I?k gibi ilgili yap?larla olan ili?kileri incelenmi?tir. Bu analizler, C-BOS puanlar?n?n,
beklenen yonde di?er psikolojik s?k?nt? gostergeleriyle pozitif, psikolojik dayan?kl?I?kla ise negatif
korelasyon gosterdi?ini ortaya koyarak olce?in gecerli?ini desteklemi?tir. Kaynakta gecerlik bilgisi '-
" olarak belirtilmi? olsa da, referans makalesinin iceri?i bu detaylar? sa?lamaktad?r.

Guvenirlik

COVID-19 Tukenmi?lik Olge?i'nin guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k yontemi kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Cronbach's Alpha katsay?s?, 6lce?in genel olarak ylksek bir i¢ tutarl?l??a
sahip oldu?unu gdstermi?tir. Bu durum, dlcek maddelerinin ayn? yap?y?, yani COVID-19
tikenmi?li?ini, tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Uni kan?tlamaktad?r.

Yay?nlanan cal??mada, 6l¢ge?in iki alt boyutunun (Duygusal Tukenme ve Depersonalizasyon)
Cronbach's Alpha de?erlerinin de kabul edilebilir diizeyde yiksek oldu?u rapor edilmi?tir. Bu
yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, dlce?in ara?t?rma ve potansiyel klinik uygulamalarda givenle
kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

COVID-19 Tukenmi?lik Olge?i'nin yap?sal bitunli?uni belirlemek amac?yla Faktér Analizi

uygulanm??t?r. Ba?lang?¢ta A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak 6l¢ce?in temel
boyutlar? ke?fedilmi? ve 10 maddelik nihai formun iki faktor alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu
iki faktor, varyans?n dnemli bir k?sm?n? a¢?klamaktad?r.
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Daha sonra, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile iki faktorli modelin uygunlu?u test edilmi?tir.
DFA sonuglar?, modelin uyum indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA) psikometrik standartlar?
kar??lad???n? ve 06lge?in teorik olarak beklenen Duygusal Tikenme ve Depersonalizasyon
boyutlar?n? net bir ?ekilde ayr??t?rd???n? do?rulam??t?r. Tim maddeler, ilgili olduklar? faktorlere
yuksek yikler gostermi?tir.

Olgcme Arac?

Test Turu: Uyarlama ve Geli?tirme (Orijinal referans uyarlama dese de, makale yeni bir dlce?in
psikometrik 6zelliklerini sunmaktad?r.)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Tipik olarak 5'li veya 7'li Likert kullan?I?r; bu 6lgek 5'li
Likert olarak tasarlanm??t?r: 1=Hichir zaman - 5=Her zaman)

Maddeler: 10 madde, 2 alt boyut (Duygusal Tukenme ve Depersonalizasyon/Sinizm)
Mevcut Diller: Turkge (Orijinal geli?tirme dili)

Popllasyon Grubu: Genel Yeti?kin Populasyonu

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve lzeri)

Populasyon Detaylar?: Orijinal cal??mada Turkiye'de ya?ayan yeti?kin bireylerden olu?an bir
orneklem kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Cevrimici anket yontemleri kullan?larak veri toplanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Stres, Dayan?kl?I?k, Olgek, Psikometri, Validite, Reliabilite, Duygusal Yorgunluk

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Murat Y?Id?r?m
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: muratyildirim@agri.edu.tr (Murat Y?Id?r?m)

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta detayl? adres belirtiimemi~tir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tirme ve yay?n y?1? 2020'dir. Olge?in kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar
Murat Y?Id?r?m ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik amacl!? kullan?mlar genellikle telif
hakk? sahibinin iznine tabidir.

Olce?in akademik makalesine ve ilgili detaylara a?a??daki ba?lant?lardan eri?im sa?lanabilir.
Olge?in orijinal PDF dosyas? da mevcuttur.

Orijinal makale ba?lant?s? (DOI): https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1818885
Makalenin PDF ba?lant?s?: tandfonline.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: covid-19-tukenmislik-olcegi-toad.pdf
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COVID-19 Tukenmi?lik Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal kaynak icerikte sa?lanmad???ndan, bu k?s?m icin
bir ag?klama sunulmu?tur. Maddeler, Y?Id?r?m ve Solmaz (2020) taraf?ndan geli?tirilen 10
maddelik formdan olu?maktad?r. Kullan?m i¢in orijinal makaleye ba?vurulmas? tavsiye edilir.

Bu k?s?m, 6l¢e?in orijinal maddelerini icermemektedir. Maddelerin tam listesi ve derecelendirme
talimatlar? icin, sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi veya yukar?da belirtilen akademik referans?n
incelenmesi gerekmektedir.
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