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Ozet

Bu olgek, kiresel COVID-19 salg?n? sirecinde e?itim sisteminin uzaktan 6?retime gegi?i

s?ras?nda 6?retmenlerin deneyimledi?i alg?lanan ileti?im yukintn dizeyini 6lgmek amac?yla
uyarlanm??t?r. Salg?n doneminde, 6?retmenler okul yoneticileri, meslekta?lar, veliler ve 6?renciler
gibi ¢ce?itli payda?larla telefon, e-posta, cevrimigi toplant?lar ve bire bir gérii?meler gibi dijital
kanallar arac?l???yla yo?un ve sirekli ileti?im kurmak zorunda kalm??lard?r. Olgek, bu
yo?unluktan kaynaklanan stres ve bask? olan A??r? ?leti?im YUkl yap?s?n? hedef almaktad?r.

Olge?in temel amac?, 6?retmenlerin dijital ileti?im araglar?n?n zorunlu kullan?m?ndan
kaynaklanan a??r? yuklenme duygular?n? nicel olarak belirlemek ve bu durumun mesleki
tikenmi?lik ve i? tatmini Uzerindeki potansiyel etkilerini ara?t?rmakt?r. Cal??ma, salg?n
ba?lam?nda 6?retmenlerin ¢al??ma ko?ullar?na dair dnemli bir psikometrik ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

COVID-19 salg?n?, A??r? ?leti?im Yiki, O?retmenler, Uzaktan E?itim, Psikometrik Olcek, Mesleki
Stres, Dijital ?leti?im.

Yazarlar

Umit Dilekgi, ?sa Limon

Amag

Olce?in birincil amac?, 6?retmenlerin COVID-19 salg?n? nedeniyle uzaktan e?itim modeline
gecilmesiyle birlikte artan dijital ileti?im talepleri sonucunda alg?lad?klar? a??r? ileti?im yukindn
duzeyini saptamakt?r. Bu arag, 6?retmenlerin maruz kald??? ileti?imsel stresin yo?unlu?unu ve
s?kl???n? belirleyerek, e?itim ydnetimi alan?nda bu ylUkl azaltmaya yodnelik stratejiler
geli?tiriimesine zemin haz?rlamaktad?r.

Uyarlama cal??mas?, 6zgin 6lce?in Tark kultirine ve salg?n doneminin 6zel ko?ullar?na
uygunlu?unu test etmeyi hedeflemi?, bdylece Tirkiye'deki 6?retmen populasyonunun
deneyimlerini gecerli ve guvenilir bir ?ekilde &lcebilecek bir ara¢c sa?lam??t?r.

Yap?

Olcek, psikolojik bir yap? olan Alg?lanan A??r? ?leti?im Yuku (Perceived Communication
Overload) kavram?n? 6lcmektedir. Bu yap?, bireyin ba?a ¢?kma kapasitesini a?an dizeyde bilgi
veya ileti?im talebiyle kar?? kar??ya kalmas? sonucu ya?ad??? bili?sel ve duygusal zorlanmay?
ifade eder. A??r? ?leti?im Yuki, bu ba?lamda, 6?retmenlerin birden fazla dijital platform (e-posta,
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anl?k mesajla?ma, video konferans) tizerinden siirekli olarak yoneticiler, meslekta?lar ve velilerle
ileti?im kurma zorunlulu?unun yaratt??? bask?y? kapsar.

Olcek maddeleri, 6zellikle salg?n doneminde yayg?nla?an ¢evrimigi/online ileti?im yontemlerinin
s?kl??? ve zorunlulu?u Uzerine odaklanm??t?r. Bu yik, sadece bilgi ak???n?n fazlal???ndan
de?il, ayn? zamanda farkl? payda?lardan gelen ¢e?itli ve bazen celi?kili talepleri ydonetme
zorlu?undan da kaynaklanmaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in Turkceye uyarlama cal??mas?nda gecerlik analizleri titizlikle gercekle?tirilmi?tir. Yap?sal
gecerli?i sa?lamak amac?yla hem Ag¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak 6lce?in orijinal yap?s?n?n Tirkce 6rneklemde korunup korunmad???
incelenmi?tir.

Elde edilen bulgular, 6lce?in teorik olarak éngdorilen faktdr yap?s?n? destekledi?ini gdéstermi?tir.
Bu analizler, 6lcek maddelerinin dlciimek istenen A??r? ?leti?im YUkl yap?s?n? yeterli dizeyde
temsil etti?ini ve istatistiksel olarak kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu
kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Uyarlama ¢al??mas? kapsam?nda o6l¢e?in i¢ tutarl?I???na ili?kin guvenirlik analizleri yap?lm??t?r.
?¢ tutarl?I?k katsay?s? olarak genellikle Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach
Alfa de?erleri, 6lgek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? Ol¢ti?uni ve 06l¢e?in ig
glvenilirli?inin yuksek oldu?unu gdéstermi?tir.

Bu guvenirlik analizleri, dlce?in farkl? uygulamalarda benzer sonuclar verme yetene?ini
onaylam??t?r. Elde edilen de?erler, 6lge?in e?itim bilimleri ve psikoloji ara?t?rmalar?nda
kullan?labilecek dizeyde glvenilir bir ara¢ oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gegerli?ini belirlemek amac?yla Faktor Analizi teknikleri uygulanm??t?r. Analizler
sonucunda, 6l¢e?in tek boyutlu bir yap?y? korudu?u veya ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk 6?retmen
ornekleminde yeniden do?ruland??? tespit edilmi?tir.

Yap?lan faktor yiki incelemeleri, tim maddelerin ilgili faktér alt?nda yeterli diizeyde yiklenmeye
sahip oldu?unu ve bu durumun dlce?in yap?sal buatinli?unu glclendirdi?ini géstermi?tir. Bu
istatistiksel proseddrler, 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin sa?lam oldu?unu kan?tlam??t?r.
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Arac

Test Turl: Uyarlama Olge?i (Adaptation Scale)
Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme Olge?i
Derecelendirme:

1.00-1.80: Hi¢bir zaman
1.81-2.60: Nadiren
2.61-3.40: Ara s?ra
3.41-4.20: S?k s?k
4.21-5.00: Her zaman

Mevcut Dil: Turkce
Popiilasyon Grubu: O?retmenler
Ya? Grubu: Yeti?kin (Cal??an O?retmen Popiilasyonu)

Popilasyon Detaylar?: Turkiye'de gorev yapan, COVID-19 salg?n? sirecinde uzaktan e?itim

faaliyetlerine kat?lan resmi ve 6zel okul 6?retmenleri.

Test Metodolojisi: Cevrimici anket yoluyla veri toplanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

O?retmen Stresi, ?leti?im Yikiu, Uzaktan O?retim, Psikometrik Ozellikler, Milli E?itim, Dijital
Zorlanma.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Dr. O?r Uyesi Umit D?LEKC?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: dilekciumit@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? tarihte yazarlar?n ¢al??t??? kurumlara ait adresler
(Detayl? bilgi icin kaynak makaleye ba?vurulmal?d?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
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?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu
yazar ile ileti?ime gecilmesi Onerilir. Ticari kullan?m igin 6zel izin gerekebilir.

Test Y?I?: 2020

Kaynaklar

Dilekgi, U. ve Limon, ?. (2020). Covid-19 salg?n? ba?lam?nda 6?retmenlerin alg?lad?klar?
"A??2r? ?leti?im Yuku" duzeylerinin incelenmesi. Milli E?itim Dergisi, 49(Ozel Say?), 231-252.
doi: 10.37669/milliegitim.776450.

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? a?a??dad?r:

covid-19-salgini-baglaminda-ogretmenlerin-algiladiklari-asiri-iletisim-yuku-olcegi-toad.pdf

Makalenin Dergipark tzerindeki eri?im ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Covid-19 Salg?n? Ba?lam?nda O?retmenlerin Alg?lad?klar? A??r? ?leti?im
Yuki Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lgcek maddesi orijinal dilinde korunmu?tur.

Covid-19 salg?n? surecinde okulunuz payda?lar?yla (il ve ilce milli e?itim
mudurli?a yoneticileri, okul yoneticileri, meslekta?lar, veliler veya

07?renciler) telefon, ¢evrimici / online toplant?, e-posta ve bire bir cevrimici /
online gori?me gibi yontemlerle ¢cok fazla ileti?im kurmak zorunda kald???n?z
hissine ne s?kl?kta kap?ld?n?z?
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