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Özet

Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini De?erlendirme Ölçe?i (C-PPEÖ), Kaya,

K?rl?o?lu ve Topta? (2021) taraf?ndan Covid-19 pandemisi döneminde bireylerin ya?ad???

yo?un stresin hem ruhsal hem de fiziksel (psikosomatik) yans?malar?n? ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikolojik ölçek arac?d?r. Bu ölçek, pandeminin getirdi?i belirsizlik, izolasyon ve

sa?l?k kayg?lar?n?n yol açt??? psikolojik yükü ve bunun bedensel belirtiler üzerindeki etkilerini

tespit etmeyi hedefler.

Ölçe?in geli?tirilmesi, geçerlilik ve güvenilirlik çal??malar?n? içermekte olup, sosyal hizmet ve

psikoloji alanlar?nda çal??an profesyonellere, pandeminin uzun vadeli etkilerini de?erlendirmede

standartla?t?r?lm?? bir araç sunmaktad?r. Ölçek, özellikle kriz dönemlerinde ortaya ç?kan

karma??k psikopatolojiyi çok boyutlu olarak ele almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Covid-19, pandemi, ruh sa?l???, psikosomatik, psikolojik stres, ölçek geli?tirme, geçerlilik,

güvenilirlik.

Yazarlar

Kaya, S., K?rl?o?lu, M., Topta?, T.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, küresel bir kriz olan Covid-19 pandemisi sürecinde bireylerin

deneyimledi?i ruhsal s?k?nt? düzeylerini ve bu s?k?nt?lar?n somatik belirtiler ?eklinde ortaya

ç?kma derecesini bilimsel ve standart bir yöntemle ölçmektir. Geli?tirme çal??mas?, bu zorlu

dönemin psikolojik etkilerini nicel olarak analiz edebilecek, kültürel olarak uygun ve psikometrik

aç?dan sa?lam bir araç ihtiyac?na cevap vermek üzere yürütülmü?tür.

Ölçek, klinik uygulamalarda ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, pandeminin etkileri alt?nda

kalan risk gruplar?n? belirlemeye ve bu gruplara yönelik hedeflenmi? müdahale programlar?

geli?tirmeye yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r. Ayn? zamanda, psikosomatik tepkilerin

yayg?nl???n? ve ciddiyetini anlamak için de?erli veriler sa?lamaktad?r.

Yap?

Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini De?erlendirme Ölçe?i, bireyin

pandemiden kaynaklanan iki ana psikolojik yap? üzerindeki etkilenimini ölçmektedir: Ruhsal

Etkiler ve Psikosomatik Etkiler. Ruhsal etkiler genellikle kayg?, depresyon, korku, umutsuzluk ve
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sosyal izolasyon duygular?n? kapsarken; psikosomatik etkiler, psikolojik stresin fiziksel

semptomlara dönü?mesini (örne?in, ba? a?r?s?, mide rahats?zl?klar?, uyku sorunlar?, kronik

yorgunluk) içermektedir.

Ölçe?in çok boyutlu yap?s?, pandeminin yaratt??? stresin sadece bili?sel ve duygusal düzeyde

kalmad???n?, ayn? zamanda bedensel i?leyi?i de etkiledi?ini varsaymaktad?r. Bu nedenle, ölçek

maddeleri bu iki temel faktörü ayr??t?racak ?ekilde tasarlanm??t?r. Ölçe?in nihai faktör yap?s?,

orijinal geli?tirme çal??mas?n?n sonuçlar?yla belirlenmi?tir.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme sürecinde, Kaya, K?rl?o?lu ve Topta? (2021) taraf?ndan kapsaml? geçerlik

çal??malar? yürütülmü?tür. Ölçe?in ölçmek istedi?i yap?y? ne derece do?ru ölçtü?ünü belirlemek

amac?yla yap? geçerli?i analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Bu analizler, genellikle Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemlerini içermektedir.

Yap? geçerli?i bulgular?, ölçe?in teorik olarak öngörülen çok boyutlu yap?y? destekledi?ini

göstermi?tir. Ayr?ca, ölçe?in ilgili di?er psikolojik ölçüm araçlar?yla (örne?in, kayg? ve depresyon

ölçekleri) korelasyonlar? incelenerek ölçüt ba??nt?l? geçerli?i de test edilmi? ve sonuçlar?n

ölçe?in kullan?m amac?na uygun oldu?unu kan?tlad??? varsay?lmaktad?r.

Güvenilirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, yani ölçümlerin tutarl?l??? ve kararl?l???, iç tutarl?l?k analizleri ile

de?erlendirilmi?tir. Geli?tirme çal??mas?nda, ölçe?in genel olarak ve alt faktörler baz?nda yüksek

düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme

konusunda homojen oldu?unu gösterir.

?ç tutarl?l?k katsay?s? olarak yayg?n ?ekilde kullan?lan Cronbach Alfa de?eri, ölçe?in

güvenilirli?ini kan?tlayan temel istatistiksel göstergedir. Yüksek Alfa de?erleri (genellikle .70 ve

üzeri), ölçe?in güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini i?aret etmektedir. Ek olarak, test-tekrar

test güvenilirli?i gibi kararl?l?k ölçümleri de geli?tirme çal??mas?nda yer alm?? olabilir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirilmesi s?ras?nda uygulanan faktör analizi, maddelerin hangi temel boyutlar alt?nda

topland???n? ortaya koymu?tur. Çal??man?n sonuçlar?na göre, ölçe?in Covid-19 pandemisinin

etkilerini yans?tan iki veya daha fazla faktörden olu?tu?u tespit edilmi?tir. Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA), ölçe?in faktör yap?s?n? ke?fetmek için kullan?lm??; ard?ndan Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA), bu faktör yap?s?n?n veri seti taraf?ndan ne ölçüde do?ruland???n? test etmi?tir.
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Faktör yükleri, maddelerin hangi faktörle daha güçlü ili?kili oldu?unu göstermi? ve böylece ölçe?in

Ruhsal Etkiler ve Psikosomatik Etkiler gibi teorik olarak anlaml? alt boyutlara ayr?lmas?

sa?lanm??t?r. Bu faktör yap?s?, ölçekten elde edilen puanlar?n yorumlanmas?nda temel

al?nmaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental) / Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Ölçek maddeleri, kat?l?mc?lar?n deneyim s?kl???n? veya

yo?unlu?unu belirli bir aral?kta derecelendirmesine olanak tan?r. Orijinal çal??mada

derecelendirme aral??? (örne?in 5'li Likert) belirtilmemi?tir, ancak geli?tirme ölçeklerinde bu tip

format yayg?nd?r.)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Genel Yeti?kin Popülasyon

Age Group: 18 ya? ve üzeri yeti?kinler

Population Details: Ölçek, Covid-19 pandemisinin etkilerini ya?ayan genel popülasyon üzerinde

geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Online veya ka??t-kalem uygulamas? yap?labilen, bireyin kendisinin

doldurdu?u bir öz bildirim arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, ruhsal durum, somatizasyon, psikolojik stres, pandemi etkileri, kriz dönemi psikolojisi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar için: kirlioglumehmet@gmail.com

Correspondence Address: Mehmet K?rl?o?lu (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek ilk olarak 2021 y?l?nda yay?mlanan akademik makale ile tan?t?lm??t?r. Kullan?m izinleri ve

ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Mehmet K?rl?o?lu ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Test Y?l?: 2021

?zinler: Akademik kullan?m için genellikle kaynak gösterilerek izin al?nmas? gereklidir.

Ücret: Genellikle akademik ara?t?rmalar için ücretsizdir, ancak ticari veya klinik kullan?m için

yazar onay? gerekebilir.

Kaynaklar

Kaya, S., K?rl?o?lu, M., Topta?, T. (2021). Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik

Etkilerini De?erlendirme Ölçe?inin geli?tirilmesi: Geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas?. Toplum ve

Sosyal Hizmet , 32(2), 525-541. DOI: https://doi.org/10.33417/tsh.865144

Makalenin tam metnine Dergipark üzerinden eri?ilebilir: dergipark.org.tr

Orijinal PDF doküman? buradan indirilebilir: covid-19-pandemisinin-ruhsal-ve-psikosomatik-

etkilerini-degerlendirme-olceginin-gelistirilmesi.pdf

Ölçek Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, orijinal kaynak metinde yer almamaktad?r. Ölçek maddelerine ula?mak için

yukar?da belirtilen Kaya, K?rl?o?lu ve Topta? (2021) makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://doi.org/10.33417/tsh.865144
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1522151
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/covid-19-pandemisinin-ruhsal-ve-psikosomatik-etkilerini-degerlendirme-olceginin-gelistirilmesi.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/covid-19-pandemisinin-ruhsal-ve-psikosomatik-etkilerini-degerlendirme-olceginin-gelistirilmesi.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=19396
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

