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Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini De?erlendirme Olce?i

Ozet

Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini De?erlendirme Olge?i (C-PPEO), Kaya,
K?rl?0?lu ve Topta? (2021) taraf?ndan Covid-19 pandemisi déneminde bireylerin ya?ad???

yo?un stresin hem ruhsal hem de fiziksel (psikosomatik) yans?malar?n? olgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikolojik 6l¢ek arac?d?r. Bu Olgek, pandeminin getirdi?i belirsizlik, izolasyon ve

sa?l?k kayg?lar?n?n yol a¢t??? psikolojik yuki ve bunun bedensel belirtiler Gzerindeki etkilerini
tespit etmeyi hedefler.

Olge?in geli?tiriimesi, gecerlilik ve givenilirlik cal??malar?n? icermekte olup, sosyal hizmet ve
psikoloji alanlar?nda ¢al??an profesyonellere, pandeminin uzun vadeli etkilerini de?erlendirmede
standartla?t?r?lm?? bir ara¢ sunmaktad?r. Olcek, 6zellikle kriz donemlerinde ortaya ¢?kan
karma??k psikopatolojiyi cok boyutlu olarak ele almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Covid-19, pandemi, ruh sa?l???, psikosomatik, psikolojik stres, dlcek geli?tirme, gecerlilik,
guvenilirlik.

Yazarlar

Kaya, S., K?rI?0?lu, M., Topta?, T.

Amag

Bu 0Olge?in temel amac?, kiresel bir kriz olan Covid-19 pandemisi siurecinde bireylerin
deneyimledi?i ruhsal s?k?nt? dizeylerini ve bu s?k?nt?lar?n somatik belirtiler ?eklinde ortaya
¢?kma derecesini bilimsel ve standart bir yontemle 6lgmektir. Geli?tirme cal??mas?, bu zorlu
donemin psikolojik etkilerini nicel olarak analiz edebilecek, kuiltirel olarak uygun ve psikometrik
ac?dan sa?lam bir arac ihtiyac?na cevap vermek Uzere yUrGtalmua?tdr.

Olgek, Klinik uygulamalarda ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, pandeminin etkileri alt?nda
kalan risk gruplar?n? belirlemeye ve bu gruplara yénelik hedeflenmi? midahale programlar?
geli?tirmeye yard?mc? olmay? amaclamaktad?r. Ayn? zamanda, psikosomatik tepkilerin

yayg?nl???n? ve ciddiyetini anlamak icin de?erli veriler sa?lamaktad?r.

Yap?

Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini De?erlendirme Olge?i, bireyin
pandemiden kaynaklanan iki ana psikolojik yap? Uzerindeki etkilenimini 6él¢gmektedir: Ruhsal
Etkiler ve Psikosomatik Etkiler. Ruhsal etkiler genellikle kayg?, depresyon, korku, umutsuzluk ve
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sosyal izolasyon duygular?n? kapsarken; psikosomatik etkiler, psikolojik stresin fiziksel
semptomlara dont?mesini (6rne?in, ba? a?r?s?, mide rahats?zl?klar?, uyku sorunlar?, kronik
yorgunluk) icermektedir.

Olge?in ¢ok boyutlu yap?s?, pandeminin yaratt??? stresin sadece bili?sel ve duygusal diizeyde
kalmad???n?, ayn? zamanda bedensel i?leyi?i de etkiledi?ini varsaymaktad?r. Bu nedenle, dlcek
maddeleri bu iki temel faktori ayr??t?racak ?ekilde tasarlanm??t?r. Olge?in nihai faktor yap?s?,
orijinal geli?tirme cal??mas?n?n sonuclar?yla belirlenmi?tir.

Gecgerlik

Olgek geli?tirme sirecinde, Kaya, K?rl?0?lu ve Topta? (2021) taraf?ndan kapsaml? gecerlik
cal??malar? yirutilmi?tir. Olge?in dlgmek istedi?i yap?y? ne derece do?ru olcti?uni belirlemek
amac?yla yap? gecerli?i analizleri gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler, genellikle A¢?mlay?c? Faktor

Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemlerini icermektedir.

Yap? gecerli?i bulgular?, 6lce?in teorik olarak 6éngorilen ¢cok boyutlu yap?y? destekledi?ini
gOstermi?tir. Ayr?ca, 6lce?in ilgili di?er psikolojik dlcim araglar?yla (6rne?in, kayg? ve depresyon
Olcekleri) korelasyonlar? incelenerek olcit ba??nt?1? gecerli?i de test edilmi? ve sonuglar?n
Olce?in kullan?m amac?na uygun oldu?unu kan?tlad??? varsay?Imaktad?r.

Guvenilirlik

Olge?in guvenilirli?i, yani olcumlerin tutarl?I??? ve kararl?1???, i¢ tutarl?I?k analizleri ile
de?erlendirilmi?tir. Geli?tirme ¢al??mas?nda, 6lce?in genel olarak ve alt faktdrler baz?nda yuksek
dizeyde ic tutarl?1??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, 6lgek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme
konusunda homojen oldu?unu gosterir.

?¢ tutarl?1?k katsay?s? olarak yayg?n ?ekilde kullan?lan Cronbach Alfa de?eri, 6l¢ce?in

guvenilirli?ini kan?tlayan temel istatistiksel gostergedir. Yuksek Alfa de?erleri (genellikle .70 ve
Uzeri), dlce?in guvenilir bir arac olarak kullan?labilece?ini i?aret etmektedir. Ek olarak, test-tekrar
test guvenilirli?i gibi kararl?1?k 6lgiimleri de geli?tirme ¢al??mas?nda yer alm?? olabilir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi s?ras?nda uygulanan faktoér analizi, maddelerin hangi temel boyutlar alt?nda
topland???n? ortaya koymu?tur. Cal??man?n sonuclar?na gore, 6lce?in Covid-19 pandemisinin
etkilerini yans?tan iki veya daha fazla faktérden olu?tu?u tespit edilmi?tir. A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA), dl¢ce?in faktér yap?s?n? ke?fetmek icin kullan?Im??; ard?ndan Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA), bu faktér yap?s?n?n veri seti taraf?ndan ne 6l¢cide do?ruland???n? test etmi?tir.
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Faktor yukleri, maddelerin hangi faktorle daha gugla ili?kili oldu?unu gostermi? ve boylece dlge?in
Ruhsal Etkiler ve Psikosomatik Etkiler gibi teorik olarak anlaml? alt boyutlara ayr?Imas?
sa?lanm??t?r. Bu faktdr yap?s?, Olcekten elde edilen puanlar?n yorumlanmas?nda temel
al?nmaktad?r.

Olgek Bilgileri
Test Type: Geli?tirme (Developmental) / Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Olgek maddeleri, kat?I?mc?lar?n deneyim s?kl???n? veya
yo?unlu?unu belirli bir aral?kta derecelendirmesine olanak tan?r. Orijinal c¢al??mada
derecelendirme aral??? (6rne?in 5'li Likert) belirtiimemi?tir, ancak geli?tirme 6l¢eklerinde bu tip
format yayg?nd?r.)

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Genel Yeti?kin Popilasyon
Age Group: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler

Population Details: Olgek, Covid-19 pandemisinin etkilerini ya?ayan genel popilasyon uzerinde
gecerlilik ve glvenilirlik cal??mas? yap?im??t?r.

Test Methodology: Online veya ka??t-kalem uygulamas? yap?labilen, bireyin kendisinin
doldurdu?u bir 6z bildirim arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, ruhsal durum, somatizasyon, psikolojik stres, pandemi etkileri, kriz donemi psikolojisi.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar igin: kirlioglumehmet@gmail.com

Correspondence Address: Mehmet K?rl?0?lu (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek ilk olarak 2021 y?I?nda yay?mlanan akademik makale ile tan?t?Im??t?r. Kullan?m izinleri ve
Ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Mehmet K?rl?0?lu ile ileti?zime gecilmesi gerekmektedir.
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Test Y?I?: 2021
?zinler: Akademik kullan?m icin genellikle kaynak gosterilerek izin al?nmas? gereklidir.

Ucret: Genellikle akademik ara?t?rmalar icin Ucretsizdir, ancak ticari veya klinik kullan?m igin
yazar onay? gerekebilir.

Kaynaklar

Kaya, S., K?rl?0?lu, M., Topta?, T. (2021). Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik
Etkilerini De?erlendirme Olge?inin geli?tirilmesi: Gegerlilik ve giivenilirlik cal??mas?. Toplum ve
Sosyal Hizmet , 32(2), 525-541. DOI: https://doi.org/10.33417/tsh.865144

Makalenin tam metnine Dergipark Uzerinden eri?ilebilir. dergipark.org.tr

Orijinal PDF dokiman? buradan indirilebilir: covid-19-pandemisinin-ruhsal-ve-psikosomatik-

etkilerini-degerlendirme-olceqinin-gelistiriimesi.pdf

Olcek Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, orijinal kaynak metinde yer almamaktad?r. Olgcek maddelerine ula?mak igin
yukar?da belirtilen Kaya, K?rlI?0?lu ve Topta? (2021) makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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