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COVID-19 Pandemi Déneminde Tiirk O?rencilerde Ya?am Sevaisi Olce?i

Ozet

COVID-19 Pandemi Déneminde Turk O?rencilerde Ya?am Sevgisi Olge?i, Tiirk 6?renciler
aras?nda ya?am sevgisi duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgin bir psikolojik 6lgek
arac?d?r. Bu olcek, 6zellikle kiresel COVID-19 Pandemisi'nin neden oldu?u belirsizlik, stres ve
ya?am k?s?tlamalar? ba?lam?nda, bireylerin hayata kar?? sahip olduklar? pozitif tutumu ve

ba?l?1??? de?erlendirmeyi hedeflemi?tir. Cal??ma, pozitif psikoloji alan?na katk?da bulunarak,
zorlu dénemlerde bile bireylerin psikolojik iyi olu?unu surdiirme kapasitesini incelemektedir.

Olge?in geli?tirilmesi, bilimsel yontemlerle gercekle?tiriimi? olup, elde edilen sonuclar 2022
y?I?nda uluslararas? hakemli bir dergide yay?mlanm??t?r. Bu arag, pandemi siresince Turk
Universite 6?rencilerinin ya?am? ne kadar takdir ettiklerini, gelece?e dair umutlar?n? ve genel
ya?am sevgisi duzeylerini kapsaml? bir ?ekilde ortaya koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Sevgisi, COVID-19 Pandemisi, Tiirk O?renciler, Psikometrik Geli?tirme, Pozitif Psikoloji,
Olgek Geli?tirme, Psikolojik ?yi Olu?.

Yazarlar

Yunus Turan, Mahboubeh Dadfar, Anmed M. Abdel-Khalek, Omer C?kr?kg?

Amac

Bu Olce?in temel amac?, Turk 6?rencilerin ya?am sevgisi duzeylerini, 6zellikle COVID-19

Pandemisi gibi kuresel bir krizin getirdi?i zorlu ko?ullar alt?nda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
Olcebilecek bir ara¢ sunmakt?r. Pandemi ddonemi, sosyal izolasyon ve e?itimde aksamalar
nedeniyle 6?rencilerin psikososyal sa?l??? Uzerinde blyuk bir bask? olu?turmu?tur; bu nedenle,
pozitif adaptasyon kaynaklar?n? 6lgmek dnem kazanm??t?r.

Olcek, ara?t?rmac?lara ve ruh sa?l??? uzmanlar?na, 6?rencilerin ya?amla ba?lant?lar?n? ve
zorluklarla ba?a ¢?kma motivasyonlar?n? belirlemede yard?mc? olmay? amaclamaktad?r. Elde
edilen veriler, 6?rencilerin psikolojik dayan?kl?1?k duzeylerini art?rmaya yonelik hedeflenmi?
mudahalelerin geli?tiriimesine zemin haz?rlamaktad?r.

Yap?

Olcek, temel olarak Ya?am Sevgisi (Love of Life) psikolojik yap?s?n? dlcmektedir. Ya?am sevgisi,

bireyin varolu?a kar?? duydu?u derin takdiri, ya?ama iste?ini, gelece?e yonelik umut ve
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iyimserlik duygular?n? iceren geni? bir pozitif psikoloji kavram?d?r. Bu yap?, sadece intihar
di?uncesinin yoklu?unu de?il, aktif olarak ya?amdan zevk alma ve ya?am?n de?erini anlama
kapasitesini yans?t?r.

Olgek, ya?am?n ¢e?itli yonlerine (ki?isel ili?kiler, gelecek planlar?, mevcut deneyimler) duyulan
pozitif ba?1?1??? de?erlendirerek, 6?rencilerin kriz zamanlar?nda bile hayatta kalma ve geli?me
motivasyonlar?n? ne dlgtide koruduklar?n? belirler. Bu yap?, psikolojik iyi olu? ve dayan?kl?I1?k
ile yak?ndan ili?kilidir.

Gecerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda detayl? gecerlik analizleri yap?Im??t?r, ancak bu 6zet kaynakta
spesifik gegerlik de?erleri belirtiimemi?tir. Olge?in yap? gecerli?i, muhtemelen Faktér Analizi
yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Ayr?ca, 6lge?in 6lcti?i yap?n?n teorik olarak ili?kili olmas?
beklenen di?er yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu, depresyon) olan ili?kileri incelenerek yak?nsak
ve ?raksak gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur.

Tum gecerlik analizlerinin detaylar? ve istatistiksel sonuclar?, Turan, Dadfar, Abdel-Khalek, &
C?kr?kg¢? (2022) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makalede (Love of Life in Turkish Students during
the COVID-19 Pandemic) mevcuttur.

Guvenirlik

Bu 0lce?in i¢ tutarl?I?k guvenirlik analizleri, 6lge?in maddelerinin 6lgilmek istenen yap?y? ne
kadar homojen bir ?ekilde 6lgtu?uni gostermek amac?yla gercgekle?tirilmi?tir. Tipik olarak bu tar
geli?tirme cal??malar?nda Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.

Kaynakta spesifik givenirlik katsay?lar? yer almamas?na ra?men, 6l¢ge?in akademik bir yay?nda
sunulmu? olmas?, kabul edilebilir dizeyde ylksek guvenirlik de?erlerine sahip oldu?unu
du?indirmektedir. Guvenirlik cal??malar?n?n tam sonuclar?, belirtilen kaynakcada yer alan
bilimsel makalede incelenebilir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal butinlu?ini ve boyut say?s?n? belirlemek amac?yla Faktor Analizi
uygulanm??t?r. Geli?tirme ¢al??malar?nda genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile boyut
yap?s? belirlenmi? ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) ile bu yap?n?n uyguniu?u
test edilmi?tir.

Bu analizler, COVID-19 Pandemi Déneminde Tirk O?rencilerde Ya?am Sevgisi Olge?i'nin tek
boyutlu mu yoksa cok boyutlu bir yap?y? m? temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Faktor yikleri, 6z
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de?erler ve uyum indeksleri gibi istatistiksel detaylar, Mankind Quarterly dergisinde yay?mlanan
makalede sunulmu?tur.

Arac
Test Turd: Geli?tirme

Format: Orijinal makalede belirtiimeyen ancak tipik olarak 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme
kullan?lan, 6z bildirim (self-report) format?ndad?r.

Mevcut Diller: Turkce

Popiilasyon Grubu: Tirk O?renciler

Ya? Grubu: Universite 6?rencisi populasyonu (Genellikle 18 ya? ve Uzeri)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de 6?renim géren ve COVID-19 Pandemisi déneminde

ara?t?rmaya kat?lan Universite d?rencileri.

Test Metodolojisi: Psikolojik Olcek format?nda, kat?I?mc?lar?n ya?am sevgisi ile ilgili ifadelere

ne dl¢cude kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Memnuniyeti, Psikolojik Dayan?kl?I?k, ?yimserlik, Universite O?rencileri, Mankind
Quarterly, Olgek Geli?tirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Mahboubeh Dadfar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: mahboubehdadfar@yahoo.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir. ?leti?im icin sorumlu yazar?n e-posta adresi
kullan?labilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2022 y?I?nda yay?mlanan c¢al??man?n bir trinudur. Olge?in ticari olmayan akademik
ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazarlara referans verilerek mimkindir, ancak tam izinler
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icin sorumlu yazar Mahboubeh Dadfar ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m
Ucreti bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Test Y?1?: 2022 (Yay?n y?I?).

Kaynakca

Turan, Y., Dadfar, M., Abdel-Khalek, A. M., & C?kr?k¢?, O. (2022). Love of Life in Turkish Students
during the COVID-19 Pandemic. Mankind Quarterly, 62(3), 534-554.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: covid-19-pandemi-doneminde-turk-
ogrencilerde-yasam-sevgisi-olcegi-toad.pdf

COVID-19 Pandemi Doneminde Turk O?rencilerde Ya?am Sevgisi Olce?i
Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, orijinal kaynak metinde do?rudan listelenmemi?tir. Olcek maddelerine
ve puanlama yonergelerine eri?mek icin yukar?da belirtilen akademik makalenin (Turan vd., 2022)
veya sa?lanan PDF dosyas?n?n incelenmesi gerekmektedir.
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